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1. PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialnich sluzeb, zejména
v nemocnicich nebo o3etfovatelskych centrech, v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych, v
zarizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpUsobilého k
vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi poskytuje zakladni nebo
specializovanou Ci vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci v rozsahu své odborné
zpusobilosti stanovené vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisa.

1.1. Uplatnéni absolventa

- zdravotnicka zafizeni lGzkového i ambulantniho typu
- pecovatelska sluzba

- domaci oSetifovatelska péce

- |éCebny dlouhodob& nemocnych

- ustavy socialni péce

- stacionare pro osoby se zdravotnim postizenim

- zarizeni geriatrické péce

- zarizeni hospicové a respitni péce

1.3. Zpulsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno zavéreénou zkouskou s vyuénim listem, jejiz prabéh se Fidi platnymi
pravnimi pfedpisy, zakonem ¢€.561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsich predpisti véetné
provadécich vyhlasek.

Zkouska se sklada z pisemné zkousky, z praktické zkous$ky z odborného vycviku a ustni
zkouSky. Po uspéSném vykonani zavére¢né zkouSky ziska absolvent vysvédcéeni o
zavérecné zkousce a vyucni list.

Dosazenym stupném vzdélani je stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifikaéni Groven
EQF 3.
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2. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

2.1. Podminky pro prijimani uchazecu

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
stftednim a vy$Sim odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpisu vcetné
provadécich vyhlasek.

UcCebni obor OSetfovatel je urCen pro uchazece, ktefi uspé&sné ukon ili povinnou Skolni

dochazku a splnili podminky pfijimaciho Fizeni, v€etné podminek zdravotni zpUsobilosti
stanovenych nafizenim vlady €. 211/2010 Sb. (viz nize).

Kritéria pfijimaciho fizeni jsou zvefejnéna v souladu s pravnimi piedpisy.

Zdravotni zpUsobilost uchazecu

K pfihlaSce ke studiu oboru OSetfovatel je nutné dolozit potvrzeni lékafe o zdravotni
zpusobilosti podle nafizeni vlady €. 211/2010 Sb. Zdravotné zpusobili nejsou uchazedi trpici
zejména:

— prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpurného a pohybového aparatu
znemozfujicimi zatéz patefe a trupu
— prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin

— prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek
vCetné onemocnéni alergickych

— prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obé&hové soustavy vylu€ujicimi stfedné
velkou zatéz

— prognosticky zavaznymi poruchami mechanizmu imunity

— prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromu a kolapsovymi stavy

— prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bfemeny

— prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

— zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani

2.2. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci zdravotnického pracovnika, ktery bude
schopen vykonavat Cinnost souvisejici s oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského
procesu, a to samostatné nebo v ramci pracovniho tymu. Vzdélavani se proto zaméfuje
zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonl, prace s ruznymi cilovymi skupinami a
schopnost aplikovat teoretické znalosti do praktickych dovednosti, vytvaret zadouci profesni
postoje, navyky a dal$i osobnostni kvality zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni
k peclivosti a odpovédnosti za sva

rozhodnuti, k ochoté, empatii a trpélivosti béhem jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro profesni i osobni Zivot, byli
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schopni celozivotné se vzdélavat a usilovat o svuj profesni rozvoj. Dulezitym prvkem je
vychova zakd k péci o vlastni zdravi a zdravi svéfenych klientl. Vzdélavaci program je
koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zaku rozsifoval jejich vSeobecné vzdélani
uplatnitelné i v jinych dovednostech, které jim umozni Iépe se orientovat v novych pracovnich
a Zivotnich podminkach.

Odborné vzdélavani poskytuje zakim kvalitni odborné védomosti potfebné pro vytvoreni
pozadovanych dovednosti zdravotnického pracovnika. Nedilnou soucasti odborného
vzdélavani jsou cviCeni a odborna praxe v organizacich Cinnych v socialni oblasti a
v zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci.

2.3. Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu

Obsah vzdélavaciho programu je dan RVP, jednotlivé oblasti vzdélavani jsou podrobné
rozpracovany v ucebnich osnovach konkrétnich pfedmétd. Ucivo a metody vyu€ovani jsou
zvoleny tak, aby sméfovaly jednak k dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a zaroven
rozvijely kompetence, které se svym pojetim vazi k danému pfedmétu (vice viz osnovy
jednotlivych pfedméta).

2.5. Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako ftfileté denni. Organizace vyuky se fFidi platnymi
legislativnimi predpisy. Je rozdélena na vyuku teoretickych a teoreticko — praktickych
predmétd, ktera je realizovana ve Skole a na vyuku praktickou, organizovanou ve smluvnich
zdravotnickych a socialnich zafizenich.
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3. UCEBNIi PLAN OSETROVATEL 2022

Pocet tydennich vyuc€ovacich hodin v
roéniku

Nazvy vyu€ovacich pfedmétu Zkratka | 1. 2. 3. celkem
Cesky jazyk a literatura CJL 3 2 2 7
Anglicky jazyk ANJ 2 2 2 6
Obcanska nauka OBN 2 1 1 4
Fyzika FYZ 1 - - 1
Chemie CHE 1 - - 1
Biologie a ekologie BIEK 2 - - 2
Matematika MAT 2 2 - 4
Zaklady ekonomiky a svét prace* ZEK - - 2 2
Informaéni a komunikaéni technologie IKT 2 1 - 3
Télesna vychova TEV 2 2 2 6
Vychova ke zdravi VZ 1 - - 1
Prvni pomoc PP 1 - - 1
Somatologie SOM 3 - - 3
Klinicka propedeutika KLP 2 - - 2
Zaklady hygieny a epidemiologie ZEH - 1 - 1
Zaklady psychologie a komunikace* ZPK 2 2 - 4
OSetfovatelska péce* OSP 5(4) 5(3) 5 15
Odborny vycvik* oDV - 9 (9) 14 (14) |23
Zaklady vnitfniho lékafstvi ZVL - 2 2 4
Zaklady chirurgie ZCHI - - 2 2
Péce o handicapované, déti a seniory’ HBS - 2 - 2
VolnoCasové aktivity VAK 2 - - 2
Pocet hodin celkem 33 31 32 96

Poznamky k uéebnimu planu:

vSechny pfedméty uéebniho planu jsou povinné
pfedméty oznacené * jsou predméty zavérecné zkousky

pfedmét OsSetrovatelska péce je v pribéhu vzdélavani rozdélen na hodiny teorie a
hodiny praktického nacviku (cvi¢eni). Cisla v zavorkach uréuji poget hodin cviéeni
z celkového poctu vyu€ovacich hodin. Hodiny praktického nacviku se zapoditavaji do
odborného vycviku.

soucasti vyuky predmétu Odborny vycvik je povinna ¢étyftydenni praxe ve 2. ro€niku
a tydenni praxe ve tfetim ro¢niku na klinickych pracovistich (podrobnéji o povinné
praxi viz u¢ebni osnovy pfedmétu Odborny vycvik).

10d 1. 9. 2024 zména pfedmétu dodatkem &.1. Nazev pfedmétu Péée o hendikepované a seniory,
zkratka PHS
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3.1. Poc¢et hodin praktické vyuky za studium

Predmét 1. 2. 3. celkem
OSetfovatelska péce 128 96 224
Odborny vycvik 288 448 736
Odborna praxe 140 35 175
Celkem hodin 128 524 483 1135

3.2. Prehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce (zafri - €erven)

o|lwlo|~|o|o|r|wl:

Roc¢nik [l.
Pocet tydnu skolni vyuky

Odborna praxe

Adaptacni tyden

LyZafsky vycvikovy kurz

Sportovné-turisticky kurz

Casova rezerva (exkurze, projekty, VV akce)
Zimni a jarni prazdniny

Zavérecné zkousky

Celkem tydna

N
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w
N

OWWO|= | OW|—
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Poznamky k vyuziti tydnu ve skolnim roce:

1. Adaptacni tyden je realizovan zpravidla v prvnim tydnu skolniho roku. Je realizovan pro
zaky prvniho ro€niku, jeho absolvovani je pro zaky povinné.

Muze probihat ve Skole nebo ¢astecné i mimo Skolu. Jeho cilem je aktivni podpora vzniku
tfidniho kolektivu, seznameni se Skolou, Skolnim a klasifikanim fadem, s pozadavky
vyucujicich jednotlivych predmétd atp. Adaptaéni tyden trva zpravidla 3-5 dnu.

2. Lyzarsky vycvikovy kurz je realizovan pro zaky prvnich ro¢nikl, jeho absolvovani se
zakim doporuduje. Kapacitu kurzu Ize v pfipadé potfeby doplnit zZaky 2. — 3. ro¢nika.

3. Sportovné-turisticky kurz je realizovan pro zaky 2. ro¢nikl, jeho absolvovani je pro
zaky povinné. Absolvovani tohoto kurzu je nutné ke splnéni podminek klasifikace 2.
ro¢nik. Pokud se zak nemuize z vaznych duvodd kurzu zucastnit, musi prokazat urcité
praktické dovednosti a teoretické znalosti, které odpovidaji naplni kurzu.
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3.3. Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Vzdélavaci oblast

Minimalni

pocet

Vyucéovaci pfedmét

Pocdet

vyuc€ovacich

vyuc€ovacich hodin za L
hodin RVP studium SVP ;’%‘;Z'“
tydenni | celkovy tydenni | celkovy hodiﬁ
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 5 160 |2
Cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk 6 192
Spole€enskovédni vzdél. 3 96 Obg¢anska nauka 4 128 1
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Biologie a ekologie 2 64 1
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 4 128
Vychova ke zdravi 0,5 16
Prvni pomoc 0,5 16 2
Informacni a komunikaéni
Vzdélavaniv KT 3 96 technologie 3 96
Zaklady ekonomiky a svét
Ekonomické vzdélavani 2 64 prace 2 64
Obory zakladu poskytovani
oSetfovatelské péce 10 320 Somatologie 3 96
Klinicka propedeutika 2 64
Zaklady hygieny a
epidemiologie 1 32
Prvni pomoc 0,5 16
Télesna vychova 2 64
Vychova ke zdravi 0,5 16
VolnoCasové aktivity 2 64 1
Osetfovatelska péce a klinické
obory 40 1280 | OSetfovatelska péce 15 480
Odborny vycvik 23 736
Zaklady vnitiniho lékarstvi |4 128
Zaklady chirurgie 2 64
Péce o handicapované;-déti
a seniory 2 64 6
Socialni vztahy a Zaklady psychologie a
komunikativni dovednosti 4 128 komunikace 4 128
Disponibilni hodiny 13 416 13
Celkem 96 3072 96 3072
2') Nazev vzdélavaci oblasti zruen a nahrazen. Viz Dodatek ¢. 2
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C.j. $2S/0635/2022 8

Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20




Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Platnost od 1. 9. 2022

4. UCEBNI OSNOVY

Cesky jazyk a literatura

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Poéet hodin 3 2 2 7

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura (CJL) predstavuje dulezitou soucast vzdélavani, nebot
rozviji vétsinu klicovych kompetenci potfebnych ke zvladnuti dalSich vyu€ovacich predmétu.
Propojuje vyuku jazykového systému s komunikaénimi dovednostmi mluveného i psaného
projevu, a tak ovliviiuje zapojeni mladého &lovéka do spole€nosti, osobniho i profesniho
Zivota. Pfedmét CJL se tak podili na utvafeni hodnotové orientace a celkové kultivaci jeho
osobnosti.

Z4ak je veden k tomu, aby:
- chapal ¢esky jazyk jako dulezity prostfedek pro studium cizich jazyk
- rozliSoval spisovny a nespisovny jazyk, volil prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
- uplatioval poznatky z pravopisu, tvaroslovi a skladby Cestiny

- uvédomoval si potfebu prace s informacemi, dllezitost jejich kritického hodnoceni a
vhodné prezentace

- chapal vyznam umeéni a péce o kulturni hodnoty
- analyzoval a interpretoval umélecky text v kulturné historickych souvislostech

V pfedmétu se prolinaji tfi slozky: jazykova, komunikacni a slohova a literarni a esteticka.
Oblast jazykova spole¢né s komunikaéni a slohovou vychovou sméfuje k osvojovani jazyka
jako prostfedku mysleni a dorozumivani, rozviji dovednosti pracovat s informacemi. Literarni
vychova je soucCasti estetického vzdélavani, kultivuje jazykovy projev, pomaha utvaret
kulturné historicky pfehled zaka, jeho pozitivni vztah k hodnotam. Vychovava k aktivnimu
¢tenarstvi a podporuje tvaréi aktivity zaka.

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaku ze zakladni Skoly. Rozviji se s ohledem na
profesni zaméfeni zaku a usiluje o posun védomosti a dovednosti na vyssi uroveri.

Tradi¢ni metody jsou kombinovany se skupinovymi a individualnimi ukoly. Jsou vyuzivany
testy, pravopisna a stylisticka cvieni, diktaty, slohové prace, interpretace textd, referaty. Ve
vyuce jsou uplatiiovany také mluvni cviceni, metoda volného psani, diskuse, rozbor
nedostatku a sebehodnoceni.

Pfinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;

- ovladat rdzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
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- uplatiiovat rizné zplUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni ke kultivovanému, situaci pfiméfenému vyjadfovani, ke schopnosti vést
diskusi, pfijimat a vyvracet argumenty, formulovat své nazory a své obCanské postoje.
Pfedmét CJL napomahd k rozvoji osobnosti Zaka, uli jej také pfemyslivému a Setrnému
vztahu k hodnotam, k celkové kultuife chovani a jednani.

Clovék a svét prace

Rozvoj ustniho i pisemného vyjadfovani jazykovych i stylizaCnich dovednosti zlepSuje
komunikaéni kompetence Zzaka, coz predstavuje jeden z dulezitych predpokladl jejich
osobniho i pracovniho uplatnéni.

Informacéni a komunikacéni technologie

PFi zpracovavani zadavanych ukolu, referatd a slohovych praci zak pracuje s rdznorodymi
informacnimi zdroji a cilené vyuziva dostupné informacni a komunikacéni technologie.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

s zaky diskutujeme ucebni styly, poskytujeme poradenstvi pfi hledani a napravé
ucebniho stylu

- se zaky systematicky pracujeme s textem, slovnikem, internetem, vyZzadujeme kritické
posuzovani informaci

- podporujeme diskuzi, obhajovani nazoru

- umoznujeme zakim hodnotit svou ¢innost, vysledky své prace, dosazeny pokrok
- podporujeme G&ast 74kl v soutéZich, olympiadach a SOC

- umoznujeme zakim vyjadfovat své mysSlenky slovné i pisemné

- klademe dliraz na nacvik porozuméni psanému i mluvenému slovu

- vedeme zaky k vhodné komunikaci s vrstevniky, uciteli, dospélymi, ktera respektuje
partnera v komunikaci

- vyuzivame bézné ve vyuce a domaci pfipravé prostredky IKT

Schvaleno: 27. 5. 2022
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- diskutujeme s zaky nad adekvatnosti pouzitych zdroji informaci, vyhledavame
indikatory vérohodnych zdroji informaci

Hodnoceni vysledkl zakua

Vychazi z klasifikaéniho fadu. Zak je hodnocen prabézné, jeho dovednosti jsou posuzovany
komplexné. Pfedmétem hodnoceni je jazykova a stylisticka spravnost a kultura vyjadfovani,
kulturné historicky pfehled, schopnost porozuméni, reprodukce a interpretace textu.

NejCastéji jsou pouzivany individualni a frontalni ustni zkou$eni, pisemné testy, diktaty,
rozbory. V kazdém roC€niku zaci zpracuji slohovou praci i referat z Cetby. Pribézné jsou
vedeni k rozvoji schopnosti sebehodnoceni, popf. hodnoceni ostatnich spoluzakd. Jsou

zohledhovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.

Mezipredmétové vztahy
- Obc&anska nauka
- Anglicky jazyk

- Informacni a komunikaéni technologie

- Zaklady psychologie a komunikace

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

1. ro€nik:
3 hodiny tydné, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Jazykové védomosti a dovednosti
- orientuje se v knihovné a zna jeji Informatika
sluzby - zdroje informaci a jejich vérohodnost
- ma pfehled a zdrojich informaci a - navstéva knihovny 4
uvédomuje si nutnost srovnani a
ovérfovani informaci
- si uvédomuje vyznam znalosti
matefského jazyka pro dalSi
vzdélavani a osobni i profesni Uvod do studia éeského jazyka 1
uplatnéni
- opakuje a upeviiuje znalosti ze ZS
- orientuje se v zakladech hlaskoslovi | Opakovani jazykového ugiva ZS 1
a pravopisu Cestiny a uplatiuje je
v mluveném a psaném projevu Hlaskoslovi a pravopis 8
- dba na spravnou vyslovnost, rozviji | - zvukova stranka slova a véty
znalost spravného psani prejatych - foneticka cvi€eni, spravna vyslovnost
slov - graficka stranka jazyka
- pracuje s Pravidly ¢eského - vyjmenovana slova, pravopis 0/0, s/z,
pravopisu mé/mné, velka pismena aj.
- rozliSuje utvary spisovného a - zakladni kodifika&ni pFirucky
nespisovného jazyka
- ma orientacni pfehled o vyvoiji Obecné vyklady o jazyce 5
Ceského jazyka a jeho zaClenéni do | - utvary narodniho jazyka
soustavy ide jazykl - puvod a vyvoj Cestiny
- CeStina v soustavé ostatnich jazyku
- rozliSuje specifika mluveného a

Schvaleno: 27. 5. 2022
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psaného projevu
- rozviji schopnosti samostatného

vyjadfovani a naslouchani jinym pfi Komunikaéni a slohova vychova 6
komunikaci BéZna komunikace
- pouziva adekvatni jazykové - jazykova kultura, verbalni a
prostfedky pro dané komunikacni neverbalni komunikace, projevy
situace mluvené a psané
- vyjadifovani v béznych komunikaénich
situacich (pfedstaveni, pozvani,
telefonovani, omluva, zprava)
- zdokonaluje praktické dovednosti - frekventované informaéni atvary
vypravovani v pisemném kontaktu (blahopfani,
- rozpozna vypravéce, adresata, soustrast, inzerat, osobni dopis)
strukturu pfibéhu
- zpracuje déj formou vypravovani Vypravovani 6
v ustni i pisemné podobé - podstata, kompozice a jazykové
prostfedky vypravovani
- vysvétli vyznam uméni pro Clovéka - prakticky slohovy vycvik
- seznami se se zakladnimi pojmy
literarni teorie
- Cte s porozuménim
- pfevypravi vybrané antické baje, Literarni a esteticka vychova 2
biblické pfibéhy, povésti a pohadky Uvod do studia literatury
- dovede formulovat pouceni - literatura a lidova slovesnost
z pfibéhu - funkce literatury
- reprodukuje text
Jak si lidé vykladali svét 4
- rozumi pojmim: renesance, - starovéke literatury
romantismus, realismus a uvede - Bible
jejich nékteré predstavitele - anticka mytologie
- upevhuje poznatky literarniho a - lidova slovesnost a jeji zanry
jazykového udiva - nejstarsi pamatky na nasem uzemi —
(vybér: Cyril a Metodéj, kroniky, epos)
- Karel IV. 14
- renesance a humanismus
- J. A. Komensky
- Moliére
- Romantismus (Hugo)
- K. H. Macha
- J. K. Erben, B. Némcova
- Realismus
- K. H. Borovsky, J. Neruda 13
- svétovy realismus
Ctenarska gramotnost 33
dilny éteni:
- vyjadfi viastni proZitky z recepce - literatura jako specificka vypovéd o
danych uméleckych dél skutecnosti
- prace s knihou (metoda KATAPULT)
- dokaze soustiedéné tiSe Cist v delSim | - tiché soustfedéni ¢teni
Casovém useku - Cetba dle vlastniho vybéru
- vnima knihu jako umélecky celek - - sdileni
obal, ilustrace, typ pisma, vazba, - interpretace - rizné metody
Schvaleno: 27. 5. 2022
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Clenéni kapitol

- interpretuje zazitek z Cetby ostatnim

- predstavi postavu z pfibéhu a
motivaci jeho €inu

- vymysli vlastni pokraCovani
roze€teného pfibéhu, rozviji fantazii

- tvorivé ¢innosti
- tvlréi psani

2. roénik
2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Jazykové védomosti a dovednosti
- opakuje védomosti a dovednosti z 1. | Opakovani uciva 1. ro€niku 2
rocniku
- rozliSuje slovni druhy Tvaroslovi 10
- rozviji znalosti tvaroslovi - slovni druhy
jednotlivych slovnich druh( - tvaroslovi jmen
- rozezna chybné tvary a opravi je - tvaroslovi sloves
- uvédomuje si bohatost matefského - neohebné slovni druhy
jazyka, rozviji svoiji slovni zasobu
- posoudi vhodnost uzitych vyrazt
- rozpozna slova jednoznaéna, Vyznam slov 6
mnohoznacéna a souslovi - jednotky slovni zasoby, zmény
- umi vytvofit synonyma a antonyma slovniho vyznamu
- rozlisi slova neutralni od slohové - slova jednoznacéna a
zabarvenych mnohoznacéna, souslovi,
- pracuje se zakladnimi pojmy synonyma, antonyma
Z oblasti slovotvorby - slovni zasoba neutralni a slohové
- rozliSuje stavbu slova zabarvena
- zna moznosti rozvijeni slovni zasoby
Tvoreni slov 4
- stavba slova
- zpUsoby obohacovani slovni
zasoby
- procvicuje staticky a dynamicky Komunikaéni a slohova vychova 6
popis, liceni, charakteristiku v ustnii | Popis
pisemné formé - podstata a druhy popisu
- pisemné zpracuje informace - stavba popisu
Schvaleno: 27. 5. 2022
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s vyuzitim popisného slohového
postupu

- uvédomuje si zvlastnosti

charakteristika, popis pracovniho
postupu
- prakticky slohovy vycvik

Administrativni styl

administrativniho funkéniho stylu - podstata, funkce a jazykové 4
- sestavi zakladni utvary tohoto stylu prostfedky ufedniho stylu
s ohledem na formalni stranku - Zadost a strukturovany zivotopis
projevu - motivaéni dopis
Literarni a esteticka vychova
- Cte s porozuménim, interpretuje text, | Literatura po¢atku 20. stoleti — do konce 2.
vyhledava informace v textu svétové valky 30
- procviCuje pfednes poezie i
dramatizaci textu
- zafadi typicka dila do uméleckych Anarchisticti bufici
smérd a obdobi (P. Bezrug, F. Sramek, F. Gellner, V. Dyk;
- diskutuje o problémovych jevech J.Hasek
zobrazovanych v literatufe a jejich
aktualnosti Ztracena generace —
- diskutuje o literarnich ukazkach obraz 1. svétové valky v literatufe
- uvédomuje si hodnotu domova, (E. M. Remarque, E. Hemingway,...)
vyznam poznani a svobody
v lidském zivoté, - mezivale¢na Eeska literatura
- uvédomuije si historické udalosti na - K. Capek
osudech literarnich hrdind - Avantgardni divadlo (V +W)
- vnima aktualnost literarni vypoveédi
pro sou€asného mladého Clovéka
(napf. zneuziti techniky, novych
technologii v sou¢asném svétg, vliv
ideologii) - mezivale€na svétova literatura
- vyjadiuje prozitky z recepce (J. Steinbeck, A. de S. Exupéry)
uméleckého textu
- upevhuje poznatky z literarniho a Opakovani ucgiva 2. ro¢niku 2
jazykového udiva
3. roénik:
2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Jazykové védomosti a dovednosti
- upeviuje a opakuje poznatky 2. Opakovani uéiva 2. ro¢niku 2
ro¢niku
14
- provadi vétny rozbor ve vété Vétna skladba
jednoduché i v souvéti - véta jednoducha, vétné Cleny
- procviCuje spravnou vystavbu véty - véty jednoclenné a dvoj¢lenné
- opravuje chybné vytvofené souvéti - souvéti a druhy vét v souvéti
- interpunkce ve vété jednoduché a
souveéti
- nedostatky ve vétné stavbé
Schvaleno: 27. 5. 2022
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vyhledava informace v textu Komunikaéni a slohova vychova 14
zpracuje osnovu, vytah Odborny styl
reprodukuje odborny text - podstata a kompozice utvart
zpracuje odborné informace formou | - jazykové prostfedky (terminologie)
referatu, prezentace - referat, vyklad
pfipravi a pfednese proslov k - prakticky slohovy vycvik
rliznym pfilezitostem - fe€nické projevy a jejich druhy
Cte s porozuménim, reprodukuje text | Literarni a esteticka vychova 8
Hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé
spojuje poznatky z historie s jejich | v kontextu doby — od 2. poloviny 20. stoleti
uméleckym zpracovanim do soucasnosti
interpretuje texty z Ceské a svétové | Reakce na 2. svétovou valku, holocaust;
literatury o 2. svétoveé valce, spojuje
je s historickymi poznatky J. Drda, O. Pavel, A. Lustig., N. Fryd, L.
diskutuje o problematice holocaustu | Fuks, J. Ot€enasek
a pouziti atomovych zbrani
W. Styron
diskutuje o literarnim zpracovani Literatura po r. 1968 — vybér autoru: 6
totalitniho vyvoje, o osudech J.Skvorecky, M. Kundera
emigrant(
vysvétli pojem exilova a
samizdatova literatura
4
rozumi pojmu védecko-fantasticka Napéti v literatuie
literatura - sci-fi literatura
hodnoti svoji Ctenarskou a divackou | - fantasy literatura
zkuSenost
na zakladé Cetby diskutuje o Drogova problematika v literature 5
motivech jednani hrdinl, posuzuje je - Christiane F., R. John
na zakladé odbornych znalosti
rozviji Ctenarské dovednosti, Soucasna ceska literatura 7
porovnava své zazitky se zazitky P. Sabach, J. Rudi§, H. Douskova
postav z vybranych dél
hodnoti rozdily mezi literarnim a
filmovym zpracovanim Pisnové texty jako aktualni vypovéd’
1
upevnuje poznatky z literarniho a Opakovani ugiva 3. ro¢niku
jazykového uciva 3. ro¢niku
Schvaleno: 27. 5. 2022
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Anglicky jazyk

Nazev predmétu Anglicky jazyk
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 2 2 2 6

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Vzdélavani v anglickém jazyce se podili na pfipravé zaku na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti. Vede Zaky k osvojeni praktickych fe€ovych dovednosti anglického jazyka jako
nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. PFi vyuce
anglického jazyka je nezbytné klast duraz na motivaci zaka ve vyuce a propojeni teoretické
pripravy s praktickym Zivotem. Zak si osvojuje jazykové kompetence, uéi se toleranci k
hodnotam jinych narodd, jejich poznavani a respektovani. U&i se komunikovat v ramci
zakladnich témat, volit vhodné komunikaéni prostfedky, efektivné pracovat s cizojazy&nym
textem, pracovat se slovniky, jazykovymi pfiruckami, s cizojazyénymi zdroji informaci -
Casopisy, novinami, internetem. Znalost anglického jazyka prohlubuje vSeobecné vzdélavani
zakl a napomaha jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace. Vzdélavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci, které
odpovidaji urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Vyuka je zaméfena na rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku ziskanych v
pribéhu zakladniho vzdélavani. Obsah uciva je rozdélen do d&tyf kategorii: feCové
dovednosti, jazykové prostiedky, tematické okruhy a realie.

Redové dovednosti zahrnuji dovednosti receptivni (poslech, &teni), produktivni (pisemny a
ustni projev) a ustni interakci.

V pisemném projevu umi napsat jednoduché poznamky a zpravy, které se tykaji jeho
osobnich potfeb, umi napsat jednoduchy osobni dopis.

V oblasti ustni interakce si poradi si s béznymi situacemi, které mohou nastat pfi cestovani
do dané jazykové oblasti, umi pozadat o jednoduché informace, o néz se zajima nebo ktera
se tykaji bézného zivota.

Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho, spole¢enského Zivota a obsahuiji
zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacéni situace.

Realie se zaméfuji na poznatky z historie, geografie, narodnich tradic a zvyku, politického,
hospodaiského a kulturniho zivota v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich, reaguji
na vék a zajmovou orientaci zakl i na aktualni udalosti.

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v uéebnach
vybavenych CD pfehravaem, pocitatem a dataprojektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazyki ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zpusobem vyjadfovat své mySlenky a nazory, pracovat s cizojazyCnymi texty,
slovniky, pfiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny Ctyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s multimedialni technikou. Soucasti je procviCovani a upevnovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém
jazyce na dané téma. Dulezitou ulohu pfi vyuce maji motivaéni Cinitele (napf. zafazeni her a
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soutézi, simulacnich metod, vefejné prezentace zaku, uplathiovani projektové metody vyuky)
mimo jiné s cilem vypéstovat u co nejvétsi Casti zaka zajem dorozumét se s mluvéimi z
danych jazykovych oblasti.

Pfinos rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potifeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Rozvijena priarezova témata

U prGfezovych témat se jedna o vyuziti multimedialnich program( a vyhledavani informaci
na internetu, o verbalni komunikaci pfi dulezitych jednanich, o vyznamu vzdélavani pro zivot,
orientaci v globalnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, obCanské a profesni
odpovédnosti za stav Zivotniho prostredi.

Ve vyuce jsou zastoupena vSechna prafezova témata:

Ob¢éan v demokratické spole€nosti v tématech zamérenych na realie, cestovani, problémy
spolecnosti apod.

Clovék a svét prace v tématech prace a zaméstnani, vzdé&lavani, koni¢ky apod.
Informaéni a komunikaéni technologie predevsim pfi vyuzivani zdroji informaci

Clovék a zivotni prostiedi v tématech o Zivotnim prostfedi, ochrané ptirody
pocasi apod.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- se zaky systematicky pracujeme s textem, slovnikem, internetem, vyZadujeme
kritické posuzovani informaci

- klademe ddraz na nacvik porozuméni psanému i mluvenému slovu

- vedeme zaky ke komunikaci v cizojazycném prostredi

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Hodnoceni Zakt vychazi ze SkoIniho klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi razné formy ustniho a pisemného zkou$eni. Zak je hodnocen v téchto
oblastech:

ustni projev,

poslech,
prace s textem,

gramatika,
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- slovni zasoba,
- aktivita v hodinach.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramaticka spravnost a schopnost komunikace.

Dlraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy zaci sami hodnoti dosazenou Uroven svych
znalosti v oblastech ¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Mezipredmétové vztahy

PFi vyuce anglického jazyka jsou prubézné uplatiovany mezipfedmétové vztahy. Jazykové
vzdélavani je propojeno se spoletenskovédnimi, pfirodovédnymi i odbornymi pfedméty:

- Cesky jazyk a literatura (srovnavani jazykovych prostfedkd, slovni zasoba apod.)
- Obcanska nauka (zaméfuje se na ekonomické, politické, socialni a kulturni otéazky)

- Biologie (doplfiuje vyuku prafezového tématu Clovék a Zivotni prostredi);

- Informacni a komunikaéni technologie (vyuzivani informacnich zdroju, internetu
apod.)

- Matematika (zakladni po&etni operace);

- Obcanska nauka

- Zaklady psychologie a komunikace (doplfiuje vyuku v priafez. tématu Clovék
v lidském spoleenstvi)

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani | Ugivo HD

1. roénik, 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin 64

Zak: Focus Elementary 0 - 2 $22

Porozuméni a poslech Tematické okruhy: hodin

- rozumi, jestlize mluvéi hovofi na 1
pomaluvsg zrete!no_u vyslov!'\ostl al rodina, vztahy, osobnost tgmatlckou
dostatec¢né dlouhymi pauzami jednotku

- dovolena, volnoCasové aktivity,

- rozumi jednoduchym sdélenim, .
cestovani

otazkdam a pokynim vyslovenym
pomalu a zfetelné, rozumi &islim, | - jidlo, piti a stravovani
udajim o cenach a o Case

Cteni

- rozumi kratkym pisemnym pokyn{m
(pozdravy, vzkazy, popis obrazku)

- umi pracovat s jednoduchymi texty Gramatika:

Interaktivni Fe¢ové dovednosti - tobe

, . . , | - mnozné dislo, pfivlastfiovani,
- umi komunikovat v jednoduché P

podobé&, dorozumét se v obchodé a | - can, have got
béZnych Zivotnich situacich, zvladne
jednodussi telefonicky rozhovor,
poklada jednoduché otazky na ceny, | - existencni vazba there is, there are

- pfitomny Cas prosty

Schvaleno: 27. 5. 2022
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- pouziva Cisla, udaje o mnozstvi,
cenach i Case

Psani

- vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafich

- zapiSe tel. Cisla

- napiSe jednoduchy text na email,
dopis, nékolik jednoduchych vét o
sobé

- napiSe blahopfani, pozvanku

- napiSe neformalni e-mail

- pfivlastiiovaci zajmena
- predlozky
- Cleny

- podcitatelna a nepocitatelna

podstatna jména
- neurcita zajmena some, any
- vyjadfeni hodné&, malo

- vyrazy pro urCeni ¢asu
Slohové postupy:
- e-mail

- osobni dopis

- psani poznamek

2. roénik, 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

64

Zak:
Receptivni feCové dovednosti
- rozumi, jestlize mluvéi hovofi

pomalu, se zfetelnou vyslovnosti a
dostate¢né dlouhymi pauzami

- rozumi jednoduchym sdélenim,
otazkdam a pokynim vyslovenym
pomalu a zfetelné, rozumi C&islim,
udajim o cenach a o Case

- porozumi informacim o]

charakteristice
Produktivni fe¢ové dovednosti

- umi ve formulafich vyplnit zakladni
udaje o sobé

- umi napsat jednoduchy text na,
dopis, pozvanku, email

- dovede napsat blahoprani

- zvladne napsat nékolik

jednoduchych vét o sobé
- umi napsat stru¢ny Zivotopis

- dovede napsat osobni a formalni
dopis

- umi komunikovat v jednoduché
podobé&, dorozumét se v bézZnych

Focus Elementary 3 -5

Tematické okruhy:

- profese, prace
- zivotni styl

- charakteristika
- prace

- lidi

- vzdélani

Gramatika:

- pfitomny ¢as pribéhovy

- pfitomny Cas prosty

- pfidavna jména, homonyma
- stupfiovani pfidavnych jmen
- predlozky

- slovesa have to, don’t have to,
can't

Schvaleno: 27. 5. 2022
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Zivotnich situacich, umi povypravét
0 sobé

zvladne  jednodussi
rozhovor, poklada
otazky na ceny

telefonicky
jednoduché

umi pouzit Cisla, udaje o mnoZstvi,
cenach i Case

dovede jednoduSe popsat foto,

misto, pocasi

Interaktivni fedové dovednosti

komunikuje s prodavacem

nakupuje potraviny, obleceni

zepta se na cenu, barvu, velikost
hovofi s partnerem o oblibeném
jidle

umi zjistit informace k organizaci
vyletu

Slohové postupy:

- email — rezervace ubytovani
- Zivotopis

- vzkaz, oznameni

- email vyZadujici informace

- formalni dopis — zadost

- osobni dopis

- dotaznik

3. ro€nik, 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

64

Z4k:

Receptivni feCové dovednosti

rozumi vétam a Casto pouzivanym
slovim 2z oblasti, k nimz ma
bezprostfedni osobni vztah (ja, moje
rodina, nakupovani)

je schopen postihnout hlavni smysl
kratkych, jasnych a jednoduchych
sdéleni a oznameni

dovede v poslechu naijit specifickou
informaci

je schopen Cist kratké, jednoduché
texty

vyslovuje srozumitelné

vyhodnoti nejdllezitéjSi informace
z pisemnych zprav a novinovych
¢lankd, v nichz se ve vysoké mife
objevuji Cisla, jména, obrazky a
nadpisy

rozumi jednoduchym navodum

Produktivni fe¢ové dovednosti

Opportunities Elementary
12 -16

Tematické okruhy:

- osobnosti, film, zivotopis,
- charita

- dobrovolnictvi

- nakupovani

- pocitaCe

- véda a technika

- vesmir

Gramatika

- pfitomny &as prosty a pribéhovy
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domluvi se pfi provadéni rutinnich
Ukoll vyzadujici jednoduchou a
pfimou vyménu informaci o
znamych tématech a Cinnostech

umi se omluvit a reagovat na
omluvudovede vyjadfit zajem, své
zameéry a plany

dovede vyjadfovat prognozy

umi se vyjadiovat v
pfedvidatelnych situacich

béZnych

umi v jednoduchych vétach popsat
udalosti ze svého kazdodenniho
Zivota

ve formulafich umi vyplnit udaje o
sobé, o svém vzdélani, zajmech a
zvlastnich znalostech

umi napsat kratky pfFibé&h, popis
udalosti z oblasti kazdodennich
témat

dovede psat formaini i neformaini e-
maily

dovede pisemné zaznamenat

podstatné myslenky

umi psat osobni dopisy popisujici
zazitky a dojmy, dovede napsat
popis

Interaktivni reCové dovednosti

zepta se a odpovi, co se mu (ne)libi
podékuje za pozvani, omluvi se
zamluvi si cestu, ubytovani

koupi si jizdenku, mistenku, letenku
reaguje pozitivné/negativné
vyjadfuje emoce

objedna si v restauraci

pfedpfitomny as
minuly ¢as prosty
minuly ¢as pribéhovy

porovnani predpfitomného €asu a
minulého Casu

zpusobova slovesa must, have to,
can + zapor, needn’t

stupfiovani pfidavnych jmen
vyrazy oznacujici mnozstvi

budoucnost za pouziti will a going
to

vyjadfeni budoucnosti pfitomnym
¢asem prabé&hovym

Slohové postupy:

osobni dopis
psani pfibéhu do ¢asopisu
email — vzkaz

inzerat

Schvaleno: 27. 5. 2022
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Obcanska nauka

Nazev predmétu Obcanska nauka
Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 2 1 1 4

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Obecnym cilem tohoto spoleéenskovédniho pfedmétu je pfiprava na odpovédny a aktivni
Zivot v demokratické spole¢nosti. Spole¢enskovédni vzdélavani sméfuje k tomu, aby se Zaci
ucili kriticky posuzovat skuteCnosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se
manipulovat a co nejvice porozumét svétu, ve kterém Ziji. Snahou tohoto pfedmétu je vést
zaky k tomu, aby si uvédomovali dilezitost odpovédného a nesobeckého jednani i dulezitost
kladeni si otazek po smyslu lidského byti a hledani odpovédi na né.

UcCivo pfedmétu je tvofeno tematickymi okruhy:
- Clovék v lidském spoleenstvi
- Clovék jako ob&an
- Clovék a pravo
- Ceska republika, Evropa a svét

Uvedena témata zahrnuji problematiku, ktera spada do nékolika spolecenskovédnich
disciplin. Jedna se o discipliny sociologické, politologické, mezinarodné politické, pravni,
multikulturni a eticka témata.

Didaktické pojeti vyuky

Charakter uc€iva umoznuje vyuzivat velké mnozstvi didaktickych metod: diskuse, prace ve
skupinach, prace s textem, frontalni vyuka, prace s médii, prezentace praci zaku, projektova
vyuka. Vhodné je zafazeni tematické exkurze (napf. po stopach holocaustu, UP, okresni
soud, Magistrat mésta Mlada Boleslav, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
atd.).

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleenské déni u nas a ve svété;
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Clovék a svét prace: Predmét zaklady spoleenskych véd pomaha zakam vytvaret pozitivni
vztah ke svému zivotu, k lidem kolem sebe, k celozivotnimu vzdélavani.

Obcéan v demokratické spoleénosti: UCi zaky formulovat své myslenky i naslouchat
druhym. Pfispiva k uplathovani hodnot demokracie, k rozliSovani totalithich a
demokratickych zpusobu chovani.

Clovék a zivotni prostfedi: Pomaha Zakdm orientovat se v nékterych pravnickych,
ekologickych a globalnich problémech.

Informaéni a komunikaéni technologie: Dale podporuje komunikaéni dovednosti a vede
k ziskavani a zpracovani informaci — prezentace k riznym tématim.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- podporujeme diskuzi, obhajovani nazoru

- zadavame zakam referaty na uréené téma, podporujeme naslednou
prezentaci pfed tfidou, skupinou

- dbame na dodrzovani pravidel fizené diskuze

- vedeme Zaky k respektovani pravidel vzajemného souziti, na jejichz formulaci
se sami podileji

- vedeme Zaky k sebeucté a ucté k ostatnim lidem

- netolerujeme projevy Sikany, xenofobie a diskriminace a pfijimame vcas
ucinna opatfeni

- vedeme Zaky k jednani v souladu s etickymi naroky na vykon povolani

- podporujeme oteviené diskuze na témata obCanské spolecnosti, postaveni
jedince ve spolec¢nosti, organizujeme besedy

Hodnoceni vysledka zaki

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu a je doplnéno sebehodnocenim zaka a
slovnim hodnocenim ucitele. V hodnoceni se promita aktivita zakd v hodinach, znalost
probraného uciva, uc€ast v hodinach dle pozadavkl $kolniho fadu, vedeni slozky (portfolia),
kde si Zaci zpracovavaji témata k probiranému ucivu (primérné 2 az 5 praci za rok),
orientace v soucasném déni, schopnost ziskavat informace, formulovat své nazory a
diskutovat o nich. Do hodnoceni se promita i kvalita pisemného zpracovani domacich uloh.
Z4ci jsou na zagatku $kolniho roku o t&chto poZzadavcich informovani.

Mezipredmétové vztahy
- Zaklady ekonomiky a svét prace
- Biologie a ekologie
- Cesky jazyk a literatura
- Informacni a komunikacéni technologie

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva
1. ro€nik:

2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
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Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi 9
- vysvetli pojem a vyznam socializace, | - lidska spolec¢nost a spole¢enské
zna priklady vi€ich déti skupiny, sou€asna Ceska spolecnost,
- uvédomi si vlastni socialni role a jeji vrstvy
jejich zvladani; pfipravi prezentacia | - osobnost ¢lovéka - vyznamné
pfedstavi vyznamnou osobnost dle osobnosti a jejich role v historii
vlastniho vybéru
- jmenuje pfiklady rznych socialnich
utvard, své zafazeni do téchto - odpovédnost, slusnost, optimismus a
utvaru a jejich vliv na svuj Zivot, dobry vztah k lidem jako zaklad
uvédomuje si faktory pfijeti do demokratického souziti v rodiné i v
socialnich skupin SirSi komunité
- vysveétli rozdil mezi pratelstvim a - pratelstvi, kamaradstvi, parta
kamaradstvim 26
- objasni pozitivni i negativni vliv party
- objasni potfebu stabilniho vztahu, - vybér Zivotniho partnera
zodpovednost za rodinu, kterou - hospodateni jednotlivce a rodiny
Clovék zalozi
- zna rr’102,né rizika nechranéneho - planované rodicovstvi
sexualniho styku; orientuje se v - vychova, vychovné metody
nabidce antikoncepce ) - mezigeneraéni vztahy
- vysvétli rozdil mezi volnou vychovou
a konzervativni
) VXSVé.t“ vyhody a,nevyhody souZiti - etické otazky v b&Zném Zivoté; takt,
ngkohka generacl, . ohleduplnost; profesni etika
- zasady profesionalni etiky svého i
jinych obqru_ . .. , - zdravy Zivotni styl
- charakterizuje vyznam Zivotniho s e
stylu pro zdravi ¢lovéka - harocne zwotn! situace . streg, N
R N . frustrace, konflikty a zplasoby jejich
- vysveétli vyznam spolecenského Feleni
chovani — uci se fesit narocné S e ..
Zivotni situace, uvédomuije si - postaveni muzu a zen v rodiné a ve
vyznam aktivniho odpocinku spolecnosti
- objasni projevy genderu v
souCasném svété
- vysvétli riziko dluhové pasti, o
- uvédomuie si rizika nezodpovédnych | -~ Socialni nerovnost a chudoba
plijcek vsousasné spolednostl
- zna systém socialnich davek a - res_gnl’krlzgvyv/ch fln?ncplch situaci,
prispévk soualm’ zajlstenltobcanu L
_ je schopen rozpoznat nasili a - rasy,vparody a narvodno_stl; vétSina a
agresivitu a uéi se je fesit mensiny ve spolecnosti — klady
- vysvétli na konkrétnich situacich vzajemneho obohacovani a problemy
projevy xenofobie, rasismu, multikulturiho souziti;
anarchismu. neonacismu a - genocida v dobé druhé svétove valky,
antisemitismu jmenovité Zidt, Romd, Slovand a
- objasni zpasob ovliviiovani politickych odpurcu;
vefejnosti médii, je schopen odligit | - migrace v soucasném svéte, migranti,
bulvar a uvédomit si, jak je jeho azylanti 12
vlastni mysleni ovliviiovano médii
Schvaleno: 27. 5. 2022
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Vira a ateismus,

- vysvétli a kriticky vyhodnoti vliv - naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti 8
naboZenstvi na souZiti v a sekty, naboZensky fundamentalismus
multikulturni spoleénosti

- dovede najit CR na mapé svéta a Ceska republika, Evropa a svét 9
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty; - soucasny svét: bohaté a chudé zemé,

- popise statni symboly; velmoci; ohniska napéti v soudobém

- vysvétli, k jakym nadnarodnim sveté
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho - CR ajeji sousedé
plynou zavazky; uvede pfiklady - Ceské statni a narodni symboly
velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(v&etné lokalizace na mapé);

- Ealtpfik!a(;l:(,ech z Eospolq_é:jstvi, B - globalizace
kulturni sféry nebo po itiky popiSe, - globalni problémy
¢emu se fika globalizace;

- uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy), lokalizuje
na mapé ohniska napéti v soudobém
svété;

- popige, pro existuje EU a jaké - CR a evropska integrace
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob&anim;

- naprikladu (z medil nebo 2 jinych - nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu
zdroju) vysvetli, jaké metody ve svété
pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem.

2. roénik:

1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak: Clovék jako obéan 22

uvede zakladni lidska prava, ktera

jsou zakotvena v Ceskych zakonech

— vgetné prav déti, popise, kam se

obratit, kdyZ jsou lidska prava

ohrozena;

- uvede pfiklady jednani, které
ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili ...);

- vysvétli, proc€ je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
(medialni obsahy) pfijimat kriticky;

- uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni

doby prospésny demokraticky stat a

jaké ma obcan ke svému statu a

ostatnim lidem povinnosti;

politické strany, vysvétli, proC se

lidska prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, vefejny ochrance
prav, prava déti

svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, ustava a politicky
systém CR
politika, politické strany, volby, pravo
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uskute€riuji svobodné volby a pro¢
se jich maiji lidé zuc€astnit; popise,
podle ¢eho se mlize ob¢an
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

uvede pfiklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe; vysvétli, pro¢ jsou
extremistické nazory a jednani
nebezpecné;

uvede konkrétni pfiklad pozitivni
ob¢anské angaZovanosti;

uvede zakladni zasady a principy,
na nichz je zalozena demokracie;
dovede debatovat o zcela
jednoznacném a medialné znamém
poruseni principl nebo zasad
demokracie;

v konkrétnich pfikladech ze Zivota
rozliSi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s ob&anskymi
ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického
jednani;

objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maiji
tyto jevy dlsledky;

volit

- moc zakonodarna, vykonna, soudni

- struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava

- politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremisticka scéna a
jeji symbolika, mladez a extremismus

- obcanska spole¢nost, obanské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

- zakladni hodnoty a principy
demokracie

- socialné patologické jevy v soucasné
spolecnosti

vysvétli rozdil mezi manzelstvim a
registrovanym partnerstvim; druhy
snatkd, podminky pro uzavreni
manzelstvi

vysvétli divod uzavreni
pfedmanzelské smlouvy; moznosti
zaniku manzelstvi;

pojem stfidava péce

vysvétli divody, proc¢ je dité
vychovavano mimo svou biologickou
rodinu;

objasni rozdily mezi adopci,
prfedpéstounskou a péstounskou
p&ci; porovna s ustavni péci
vysvétli, jakou péci poskytuji
vesniCky S.0.S. a Klokanky

kriticky vyhodnoti vyuziti baby boxu

Rodina
- manzelstvi, registrované partnerstvi
- vyzivovaci povinnost

- vychova déti v rodiné

- nahradni vychova a jeji druhy

- baby boxy

10

3. ro€nik
1 hodina tydné, celkem 32 hodin
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Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Clovék a pravo 18
- popise, ¢im se zabyva policie, - pravo a spravedlnost, pravni stat,
soudy, advokacie a notafstvi; pravni ochrana ob&an(, pravni vztahy
- soustava soud(l v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcové)
- uvede, kdy je Clovék zpUsobily - pravo a mravni odpovédnost v bézném
k pravnim dkondm a ma trestni Zivoté; vlastnictvi; smlouvy;
odpovednost; odpovédnost za $kodu
- dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby;
- dovede z textu fiktivni smlouvy
béZné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvva’p pf)vmnosn aprava, - manzelé a partnefi; déti v rodiné,
- vysvétli prava a povinnosti mezi domaci nasili
détmi a rodici, mezi manzeli; dovede
v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feseni - trestni pravo: trestni odpovédnost,
konkrétniho problému; ) tresty a ochranna opatfeni, organy
- dovede aplikovat postupy vhodneho ginné v trestnim Fizeni (policie, statni
Jedvngnl,_ s’Far}e-,Il se svegk,erp_ nebo zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
obéti kriminalniho jednani (Sikana, - kriminalita pachana na mladistvych a
lichva, nasili, vydirani...); na détech; kriminalita pachana
mladistvymi
Clovék a hospodafrstvi 14
- vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi; - trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
- dovede vyhledat nabidky poptavka, cena)
zameéstnani, kontaktovat pfipadného | - hledani zaméstnani, sluzby uradu
zaméstnavatele a urad prace, prace
prezentovat své pracovni dovednosti | - nezaméstnanost, podpora v
a zkusenosti; nezaméstnanosti, rekvalifikace
- popise, co ma obsahovat pracovni - vznik, zména a ukondeni pracovniho
smlouva; poméru
- dovede vyhledat pou€eni a pomoc v | - povinnosti a prava zaméstnance a
pracovnépravnich zalezitostech; zaméstnavatele
- dovede si zfidit penézni ucet, - druhy 8kod, pfedchazeni Skodam,
provést bezhotovostni platbu, odpovédnost za Skodu
sledovat pohyb penéz na svém UCtu; | - penize, hotovostni a bezhotovostni
- dovede si zkontrolovat, zda jeho penézni styk mzda Casova a ukolova
mzda a pracovni zafazeni odpovidaji | - dané, darfioveé pfiznani
pracovni smlouve a jinym pisemné - socialni a zdravotni pojisténi
dohodnutym podminkam; - sluzby pené&znich Ustav(
- vysvetli, pro¢ obcané plati dané, - pomoc statu, charitativnich a jinych
socialni a zdravotni pojisténi; - instituci socialné potfebnym ob&antim
- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda jsou
konkrétni sluZby pro ného unosné
Schvaleno: 27. 5. 2022
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(napf. ptjcka), nebo nutné a
vyhodné;

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit
na stafi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tizivé socialni situaci;

- vysvétli dusledky nesplaceni avérd a
navrhne moznosti feSeni tizivé
finanéni situace své, ¢i domacnosti;
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Fyzika
Nazev predmétu Fyzika
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 1 - - 1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecné cile

Pfedmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zakonitostech pfirody, které plati pro vSechna
télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevl znamych z kazdodenniho zZivota a ma velky vyznam
pro rozvoj dalSich véd, zejména pfirodnich a technickych.

Zak si osvoji potfebné znalosti problematiky ugiva mechaniky, molekulové fyziky a termiky,
kmitani, vinéni a akustiky. Ziska pfehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych
celkll a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jeva v pfirodé, nauci se vyuzivat ziskanych
poznatkl pro svuj profesni i ob&ansky zZivot.

Zak si osvoji potfebné znalosti z elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky atomu a sluneéni
soustavy.

Ziska prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celki a pochopi
vzajemné souvislosti urcitych jevd v pfirodé, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkld pro svuj
profesni i obCansky Zivot.

Didaktické pojeti vyuky

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstraénich
pokusl, vyvozeni poznatku. Dlraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaka.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;
- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a
vyuzit pro dané reseni;

Prafrezova témata

Clovék a zivotni prostredi - sou¢asné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a
vztahy C€lovéka k prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské
zdravi)

Informaéni a komunikaéni technologie - vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné
pracovat s informacemi, ziskavat informace ze sité Internet

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- se Zaky systematicky pracujeme s textem
- zadavame zakum problémové ulohy
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- vedeme Zaky k samostatné praci, systematické pfipravé na vyuku

- vedeme zZaky k aplikaci teoretickych znalosti pfi feSeni riznych praktickych ukold

- umoziujeme Zakum provadét pozorovani jevl, experimenty, méfeni chemickych,
fyzikalnich &i biologickych procesu

- vytvafime vztahy a souvislosti mezi u€ivem a jeho praktickym vyuZzitim v riznych
profesich zdravotné-socialniho zaméreni

Hodnoceni vysledkd zak
Ustni zkou$eni, pisemné zkou$eni. Dalezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka

v hodinach a pInéni zadanych ukolu.

Mezipredmétové vztahy

Chemie
IKT

Matematika

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

1. roénik:

1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Obsah uciva HD
1. ro€nik
Zak: Mechanika 10
- rozli§i druhy pohybU a feSi jednoduché |- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny
ulohy na pohyb hmotného bodu; po Kruznici
- urci sily, které plsobi na télesa, a - Newtonovy pohybové zakony, sily v
popise, jaky druh pohybu tyto sily pfirodé, gravitace
vyvolaji; - mechanicka prace a energie
- ur¢i mechanickou praci a energii pfi - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
pohybu télesa pusobenim stalé sily; - tlakové sily a tlak v tekutinach
- vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;
- uréi vyslednici sil pusobicich na
téleso;
- aplikuje Pascaltv a Archiméduv zakon
pfi feSeni uloh;
Termika 3
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti - teplota, teplotni roztaznost latek
latek v pfirodé a v technické praxi; - teplo a prace, pfemény vnitfni energie
- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy | télesa
(télesa) a zpUsoby jeji zmény; - tepelné motory
- popiSe principy nejdulezitéjSich - struktura pevnych latek a kapalin,
tepelnych motorq; pfemény
- popiSe pfemény skupenstvi latek a - skupenstvi
jejich vyznam v pfirodé a v technické
praxi;
Zak Elektfina a magnetismus 9
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- popide elektrické pole z hlediska jeho

- pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- FeSi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona;

- popiSe princip a pouziti
polovodiovych soucastek s
pfechodem PN;

- urCi magnetickou silu v magnetickém
poli vodi¢e s proudem;

- popide princip generovani stfidavych

- proudu a jejich vyuziti v energetice;

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole

- elektrického proudu, elektromagneticka

- indukce

- -vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické

- energie stfidavym proudem

Vinéni a optika 5
- rozli§i zakladni druhy mechanického |- mechanické kmitani a vinéni
vinéni a popise jejich Sifeni; - zvukové vinéni
- charakterizuje zakladni vlastnosti - svétlo a jeho Sifeni
zvuku; - zrcadla a ¢ocky, oko
- chape negativni vliv hluku a zna - druhy elektromagnetického zafeni,
zpusoby ochrany sluchu; - rentgenové zareni
- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riiznych
prostfedich;
- FeSi ulohy na odraz a lom svétla;
- FeSi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;
- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad;
- popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zareni;
Fyzika atomu 3
- popiSe strukturu elektronového obalu |- model atomu, laser
atomu z hlediska energie elektronu; - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- popiSe stavbu atomového jadra a - jaderna energie a jeji vyuziti
charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pred jadernym
zarenim;
- popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru;
Vesmir 2
- charakterizuje Slunce jako hvézdu; - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- popiSe objekty ve slunecni soustave; |- hvézdy a galaxie
- zna pfiklady zakladnich typa hvézd.
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Chemie
Nazev predmétu Chemie
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 1 - - 1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z pfedmétla pfirodovédného vzdélavani, navazuje na
znalosti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k vytvorfeni
uceleného pohledu zaku na déni v zivé i nezivé pfirodé. Na stfedni zdravotnické Skole
umoznuje i pochopeni déjl, které probihaji v zivych organizmech.

UCivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je
prispét k pochopeni u€iva odbornych pfedmétl. V &asti obecna chemie, v anorganické a
organické chemii i v biochemii jsou proto zdlraznény predevS§im poznatky souvisejici
s €innosti oSetfovatele.

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany demonstrace, nazorné
ukazky a prezentace jednak ziskané na Internetu, jednak vytvofené studenty a vyucujicimi.
Zarazovany jsou i referaty a osobni pfispévky zaku. Dlraz je kladen pfedevS§im na osobni
aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatka.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uc¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych Zivotnich i
pracovnich situacich

Rozvijena priifezova témata

Clovék a svét prace — 7ak ziska znalosti a kompetence k Usp&$nému uplatnéni se na trhu
prace, je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, orientuje se v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

Clovék a zivotni prostredi — 4k ma odpovédny vztah ke svemu zdravi, svym Zivotnim
stylem se snaZi byt pfikladem ostatnim, dodrzuje zasady ochrany ZP

Obc¢an v demokratické spole€¢nosti — Zzak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
schopnosti moralniho usudku

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- se zaky systematicky pracujeme s textem
- zadavame zakum problémové ulohy
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- vedeme Zaky k samostatné praci, systematicke pfipravé na vyuku

- vedeme zaky k aplikaci teoretickych znalosti pfi FeSeni riznych praktickych ukol

- umoznujeme zakam provadét pozorovani jevd, experimenty, méfeni chemickych,
fyzikalnich &i biologickych procesu

- vytvafime vztahy a souvislosti mezi u€ivem a jeho praktickym vyuzitim v rlznych
profesich zdravotné-socialniho zaméreni

Hodnoceni vysledkl zaka

Ustni zkou$eni, pisemné zkou$eni. Dalezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka
v hodinach a pInéni zadanych ukolu.

Rozvijeni mezipredmétovych vztahu

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedmétoveé vztahy s biologii, ekologii, fyzikou
a matematikou. Znalosti ziskané pfi chemickém vzdélavani zak uplathuje v odbornych
pfedmétech, zvlasté pak v oSetfovatelské pédi.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
1. ro€nik:

1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Obecna chemie 11
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické | - chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riznych latek; - Casticoveé slozeni latek, atom,
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické molekula
vazby; - chemicka vazba
- zna nazvy, znacky a vzorce - chemickeé prvky, slou¢eniny
vybranych chemickych prvka a - chemicka symbolika
sloucenin; - periodicka soustava prvki
- popiSe charakteristické vlastnosti - smési a roztoky
nekov, kovu a jejich umisténi - chemické reakce, chemické
v periodické soustaveé prvkd; rovnice
- popise zakladni metody oddélovani - vypodty v chemii
slozek ze smési a jejich vyuziti v
praxi;

- vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi
roztok poZadovaného slozZenti;

- vysveétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické

vypocty,
Zak: Anorganicka chemie 3
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek | - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
- tvofi chemické vzorce a nazvy hydroxidy, soli
vybranych anorganickych sloucenin - nazvoslovi anorganickych
- charakterizuje vybrané prvky a sloucenin
anorganické slouceniny a zhodnoti - vybrané prvky a anorganické
jejich vyuZziti v odborné praxi a v slou€eniny v béZném Zivoté a v
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bézném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

odborné praxi

Zak: Organicka chemie 12
- charakterizuje zakladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku
uhlovodiku a tvofi jednoduché - uhlovodiky
chemické vzorce a nazvy - zaklady nazvoslovi uhlovodikd
- uvede vyznamné zastupce - uhlovodiky v b&€Zném Zivoté a
uhlovodikll a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
odborné praxi a v béZném Zivoté - derivaty uhlovodikd
- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a | - zaklady nazvoslovi vybranych
zivotni prostredi skupin derivatt uhlovodiku
- charakterizuje vybrané skupiny - organické slouceniny v béZném
derivat uhlovodika a tvofi zivoté a odborné praxi
jednoduché chemické vzorce a nazvy
- uvede vyznamné zastupce derivatl
uhlovodiki a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivoté
- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi
Zak: Biochemie 4
- charakterizuje biogenni prvky a jejich | - chemické slozeni Zivych organismu
slou€eniny - pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
- charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni lipidy, nukleové kyseliny,
latky biokatalyzatory
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Biologie a ekologie

Nazev predmétu Biologie a ekologie
Roénik 1. 2, 3. Celkem
Pocet hodin 2 - - 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Vzdélavani v pfedmétu biologie a ekologie by mélo splfiovat dva hlavni cile: prvnim z nich je
poskytnout zakim komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organismu, umoznit
pochopeni zakladnich projevu zivé hmoty a procesu, které v ni probihaji. Tim se vytvafi
nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické pfedméty. Druhym cilem je
pochopeni podstatnych souvislosti vztahu Clovéka k pfirodé a Zivotnimu prostiedi a
v navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoji k problémim souvisejicich s
udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cill biologického a ekologického vzdélavani vytvari jakysi spojovaci ¢lanek
mezi ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym predpokladem
k pochopeni principll a déju probihajicich v zZivé i nezivé pfirodé, a vS8emi odbornymi
zdravotnickymi predméty, které jsou konkrétni specifikaci biologickych déju vztazenych na
Zivot a péci o zdravi Clovéka.

Jednotlivé tematické celky jsou Ffazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna
témata zafazena do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke
skute¢nosti, Ze predmét tvofi zaklad pro vétsSinu navazujicich odbornych pfedmétl, musi byt
zafazen na uvod vzdélavani do prvniho ro€niku. Zde pak musi byt hned po uUvodu do
pfedmétu obsazeno téma s nezbytnymi zaklady biochemie.

Didaktické pojeti vyuky

V prabéhu vyuky biologie Zaci ziskavaji celou fadu novych poznatk(, osvoji si znacné
mnozstvi novych odbornych biologickych pojmu z obecné biologie. Prokazuji porozuméni
vytvarenim souvislosti mezi dé&ji probihajicimi na molekularni nebo buné&éné udrovni a
procesy, které probihaji ve slozitém organismu — v organech a organovych soustavach
Clovéka, v téle ¢lovéka (dychani, metabolické procesy pfi zpracovavani a vyuzivani zivin,
rozmnozovani apod.).

Pro rozvoj samostatnych aktivit Zaka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh zadavanych
a feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéj§i domaci ukoly zaméfené na
zpracovavani anotaci popularné védeckych a vyukovych filmd nebo ¢&lankd z odborné
literatury. Zaci rovnéz zpracovavaji prezentaci k nékterému zadanému biologickému tématu.
Pfitom vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT.

Pfinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném
zivoté) vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

- nakladali s materialy se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostredi.
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Rozvijena priarezova témata
Clovék a zivotni prostiedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky

Ob¢éan v demokratické spoleénosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédi¢né
choroby, pfenosné choroby, AIDS)

Informaéni a komunika€ni technologie — zdokonaleni schopnosti Zaka efektivné vyuzivat
prostfedky IKT k ziskavani informaci a v bézném Zivoté

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- umoznujeme zakim provadét pozorovani jevl, experimenty, sledovani biologickych
procesl(

- vytvafime vztahy a souvislosti mezi u€ivem a jeho praktickym vyuzitim v rdznych
profesich zdravotné-socialniho zaméreni

- vedeme zaky systematicky k ochrané zZivotniho prostredi, k tfidéni odpadu atd.

- vytvafime pravidla chovani a jednani spole¢né se Zaky

Hodnoceni vysledkl zaku

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou
vyuzivany zejména ruzné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi skupinovych metodach
vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni zakl navzajem. PFi dstnim hodnoceni je vyuzivano i
vlastni sebehodnoceni Zzaka.

Zak je hodnocen predev$im v téchto oblastech:
- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojm
- chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych pfedméti (chemie, matematika,
fyzika a IKT)

- schopnost fesit uCebni a problémové ulohy

- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

- samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pfed ostatnimi
zaky

- zvladnuti nékterych zakladnich laboratornich dovednosti pfi mikroskopovani a praci
s biologickym materialem

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu se uplatriuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy k chemii, fyzice a IKT. Poznatky
Z biologie jsou vyuzZivany ve vSech zdravotnickych odbornych pfedmétech.
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Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Uvod do studia biologie
- vysvétli, ¢im se pfi studiu zabyva - pfedmét studia biologie, rozdéleni
biologie biologickych véd
- rozdéli obory biologie podle pfedmétu | - vztah biologie k ostatnim pfirodnim
studia, podle vlastnosti Zivych védam
soustav, které zkouma a vysvétli
pfinos biologie pro védu a praxi,
zejména pro medicinské obory
Zak: Charakteristika a slozeni zivych
- popise a vysvétli zakladni znaky, soustav
které jsou spole¢né véem Zivym - obecné znaky zivé hmoty
organismum - biogenni prvky
- charakterizuje zastoupeni prvki - cukry, tuky, bilkoviny (enzymy,
v Zivych organismech a jejich vyznam hormony), vitaminy, nukleové kyseliny
pro zivou hmotu
Zak: Typy bunék 10
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj | - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
zivota na Zemi - objev buriky, buné&na teorie, burika
- popise bunku jako zakladni stavebni prokaryontni, eukaryontni, rostlinna,
jednotku zivoCiSna a bakterialni
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a - zakladni bunééné struktury,
eukaryotickou burikou membranové systémy a transport
- popiSe a charakterizuje burku a jeji latek pfes membranu
jednotlivé Casti - endoplazmatické retikulum, Golgiho
- popise a vysvétli mechanizmy aparat a lysozémy
transportu latek do a z buriky - mitochondrie a plastidy, vakuoly,
- vysvétli pojmy metabolizmus, ribozomy
autotrofie a heterotrofie - zakladni metabolismus bunky
- popiSe a vysvétli pojmy nepohlavnia | - jadro, buné&né déleni, bunécny cyklus
pohlavni rozmnozovani, mitdza,
myéza, bunéény cyklus
Zak: Dédiénost a proménlivost — zaklady 4
- vymezi genetiku jako védni obor a jeji | genetiky
pfinos pro medicinu - zakladni genetické pojmy
- vysvétli pojmy gen, znak, genom, - genetika Clovéka, genetické vady
dominantni a recesivni alela genu Clovéka
Zak: Rozmanitost organismu a jejich 8
- popise stavbu, vlastnosti, charakteristika
rozmnozovani a zpUsob zivota vira | - viry — vyznam pro ¢lovéka a v pfirodé
bakterii - bakterie - vyznam pro Clovéka a
- uvede néktera virova a bakterialni v pfirodé
onemocnéni a moznosti prevence - prvoci a parazité ¢lovéka
- zak jmenuje prvoky, ktefi zpusobuiji - pfenosné choroby ¢lovéka
onemocnéni Clovéka + totéz u
parazitl ¢lovéka
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vysvétli zakladni ekologické pojmy;
charakterizuje abiotické (slunecni
zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

uvede pfiklad potravniho fetézce;
popiSe podstatu kolobéhu latek

v pfirodé z hlediska latkového a
energetického;

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuZzivani Clovékem;

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologicke faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

Zak:

popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a pfirody;
hodnoti vliv raznych €innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostredi;

charakterizuje pusobeni zivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi;

popiSe zpusoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

uvede zakladni znedistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v plidé a vyhleda
informace o aktualni situaci;

uvede pfiklady chranénych uzemi

v CR a v regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostredi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostfedi;

zdlGvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
Zivotniho prostredi;

na konkrétnim pfikladu z ob&anského
Zivota a odborné praxe navrhne
feSeni vybraného environmentalniho
problému.

Clovék a zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostfedim

- dopady Cinnosti Clovéka na Zivotni
prostfedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole€nosti na ochranu
zivotniho prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a zivotniho prostfedi
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Matematika
Nazev predmétu Matematika
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 2 2 - 4

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého &lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal$im studiu, v osobnim Zivoté&, budoucim zamé&stnani, volném &ase apod.). Zak sougasné
rozviji osobnostni vlastnosti jako pfesnost, systemati¢nost, houzevnatost, tvofivost apod.
Cilem je také polozit zaklady finan¢ni gramotnosti a aplikovat je na konkrétni zZivotni situace.

Ugivo vychazi z ugiva ZS, je opakovano a procviovano, v nékterych oblastech rozvijeno a
aplikovano na konkrétni situace v bézném zivoté, pfi hospodareni v domacnosti. Duraz je
také kladen na feSeni uloh souvisejicich s problematikou zdravotnické praxe (roztoky,
procenta). V ramci pfedmétu se zaci setkaji s operacemi s racionalnimi Cisly, s vyrazy, s
linearnimi rovnicemi a jejich soustavami, s nékterymi funkcemi a jejich grafy, se zakladnimi
ulohami z planimetrie, stereometrie a z finan¢ni matematiky.

Didaktické pojeti vyuky

Charakter pfedmétu pfedpoklada navaznost udiva, a proto jsou kladeny pozadavky na
porozuméni a praktické zvladnuti alespori zakladu jednotlivych kapitol. Velky vyznam ma
proto dukladné procvi¢ovani probiraného uciva a individualni pfistup k zakum. Vyuka
probiha formou vykladu a hlavné procvi€ovani, jsou zafazovany i aktivizaéni metody pro
zvy$eni zajmu zak( a praktické ulohy pro zvy$eni motivace. Zaci jsou vedeni k presnosti
zapisu, efektivnimu numerickému pocitani, systemati¢nosti a logickému mysleni, ke
spravnému matematickému vyjadfovani.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pfi feSeni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané reseni;

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v rovingé i
prostoru;

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukold v béznych Zivotnich i
pracovnich situacich.
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- uCitelé zadavaji zakum problémové ulohy

- vedeme Zaky k samostatné praci, systematické pfipravé na vyuku
- vedeme zZaky k aplikaci matematickych postupl pfi feSeni riznych praktickych ukol
- zarazujeme cilené do vyuky problémové ulohy, modelové situace, pfi kterych Zaci

aktivné hledaji feSeni problému

Hodnoceni vysledkl zakua

Hodnoceni vychazi ze 3kolniho fadu a je zaloZeno na klasifikagni stupnici. Motivaénim
prvkem je slovni hodnoceni a individualni pfistup. Ke kontrole védomosti a dovednosti

studentd slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.

Ustni zkou$eni (moznost studenta slovné obhajit svou metodu feseni).

Hodnoceni domaciho cvi¢eni (domaci ulohy slouzici k prohloubeni schopnosti a dovednosti

studenta, znadmka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich problémi

v hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a

aktivity v hodinach matematiky, domaci pfipravy a celkového pfistupu.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska mezipfedmétovych vztahl se matematika nejvice prolina s nasledujicimi

predméty:

- Pfirodni védy (pfevody jednotek, procenta, molarni koncentrace

- Informaéni a komunikaéni technologie (vyuziti informacnich zdrojt).

- OsSetfovatelska péce (pfevody jednotek, trojClenka, procentovy pocet, Fedéni a

koncentrace roztok).

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva
1. roénik:
2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

yysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: . 28
- rozli$uje &iselné obory N, Z, Q, R Operace s Cisly
- provadi aritmetické operace - pfirozena a cela Cisla
s pfirozenymi a celymi Cisly; - racionalni Cisla
- provadi aritmetické operace se zlomky | - realna Cisla
a desetinnymi Cisly; - Ciselné mnoziny
- provadi aritmetické operace s redlnymi | - intervaly jako Ciselné mnoziny
Cisly; - operace s Ciselnymi mnozinami
- porovnava realna cisla, urci vztahy - oznaCeni mnozin N, Z, Q, R
mezi realnymi Cisly; - rlzné zapisy realného Cisla
- pouziva ruzné zapisy realného Cisla; - procentovy pocet
- urci fad Cisla; - mocniny a odmocniny
- zaokrouhli desetinné &islo; - zaklady finan¢ni matematiky
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- znazorni realné ¢&islo na €iselné ose;

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly a Ciselnymi mnozinami
(sjednoceni, pranik);

- ur€i druhou a tfeti mocninu a
odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru;

- fe8i praktické ulohy z oboru vzdélavani
za pouziti trojélenky a procentového
poctu;

- provadi pocCetni vykony s mocninami s
celoCiselnym mocnitelem;

- orientuje se v zakladnich pojmech
finanéni matematiky: zmény cen zboZzi,
sména penéz, urok, uroceni, spofeni,
uvéry, splatky uveéra;

- provadi vypocty jednoduchych
finan€nich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok;

- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

- slovni ulohy

Ciselné a algebraické vyrazy

- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; 18
- urCi definiéni obor lomeného vyrazu; - Ciselné vyrazy
- provadi operace s mnohodleny (séitani, | - mnohocleny
od¢itani, nasobeni) a vyrazy; - lomené vyrazy
- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva - algebraické vyrazy
vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a | - hodnota vyrazu
rozdil druhych mocnin; - definiéni obor lomeného vyrazu
- ur¢i hodnotu vyrazu; - slovni ulohy
- modeluje realné situace uzitim vyraza,
zejména z oblasti oboru vzdélavani;
- na zakladé zadanych vzorct urci:
vysledné &astky pfi spofeni, splatky
uverd;
- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti
- oboru vzdélavani;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
- technologie a zdroje informaci;
2o . . 18
o e , . . . Reseni rovnic a nerovnic
- fesi linearni rovnice o jedné neznamé v
mnoziné R; - linearni rovnice a nerovnice s jednou
- feSi v R soustavy linearnich rovnic; - neznamou
- fesi v R linearni nerovnice o jedné - soustavy linearnich rovnic a nerovnic
neznamé a jejich soustavy; - rovnice s neznamou ve jmenovateli
- feSi kvadratické rovnice v R; - kvadratické rovnice
- vyjadfi neznamou ze vzorce; - vyjadfeni neznamé ze vzorce
- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich - slovni ulohy
soustav k feSeni realnych uloh;
- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
2. roénik:
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Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Funkce
- podle funkéniho pfedpisu sestavi 10
tabulku a sestroji graf funkce; - za&kladni pojmy: pojem funkce,
- urci, kdy funkce roste, kles3, je definiéni obor a obor hodnot funkce,
konstantni; graf funkce
- rozliduje jednotlivé druhy funkci, uréi - vlastnosti funkce
jejich definiéni obor a obor hodnot; - druhy funkci: pfima a nepfima
- urci praseciky grafu funkce s osami Umeérnost,
souradnic; - linearni funkce, kvadraticka funkce
- v ulohach pfifadi pfedpis funkce ke - slovni ulohy
grafu a naopak;
- feSi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci;
- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
. . . . 10
_ uzivé pojmy thel a jeho velikost: Goniometrie a trigonometrie
- vyjadii pomér stran v pravouhlém - goniometrické funkce sin a, cos q, tg
- trojuhelniku jako funkci sin a, cos q, tg a v intervalu 0°<a<90
a; - trigonometrie pravouhlého
- ur¢i hodnoty sin a, cos q, tg a pro trojuhelniku
0°<a<90° pomoci kalkulatoru; - slovni ulohy
- feSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku;
- pouziva jednotky délky a provadi
prevody jednotek délky;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
- technologie a zdroje informaci;
. . 16
- odchylka dvou pfimek, vzdalenost Planimetrie
bodu od pfimky, vzdalenost dvou - zakladni planimetrické pojmy
rovnobézek, usecka a jeji délka; - polohové vztahy rovinnych utvart
- rozli$i shodné a podobné trojuhelniky a | - metrické viastnosti rovinnych atvard
své tvrzeni zdlvodni uzitim vét o - trojuhelniky
shodnosti a podobnosti trojuhelniku; - shodnost a podobnost
- feSi praktické ulohy s vyuzitim - kruznice a jeji asti
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku | - kruh a jeho Casti
a véty Pythagorovy; - rovinné obrazce konvexni a
- graficky rozdéli use¢ku v daném nekonvexni utvary
pomeéru; - mnohouhelniky, pravidelné
- graficky zméni velikost usecky mnohouhelniky
v daném poméru; - slozené obrazce
- urci rzné druhy rovnobéznika a - shodna zobrazeni v roviné
lichobéznik a z danych prvku urci jejich (soumérnost,
obvod a obsah; - posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a
- uréi obvod a obsah kruhu, jejich uplatnéni
- ur¢i vzajemnou polohu pfimky a - podobnost v roving, vlastnosti a
kruznice; uplatnéni
- urCi obvod a obsah sloZzenych
rovinnych obrazcu;
- uZiva jednotky deélky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu;
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- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

. 12
L . . Stereometrie
- uréuje vzajemnou polohu bodu a
pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek, - polohové a metrické vlastnosti v
pfimKy a roviny, dvou rovin v prostoru; prostoru
- uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin | - télesa a jejich sité
v prostoru; - krychle, kvadr, hranol, valec,
- uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule,
roviny, dvou rovin v prostoru; polokoule, kulova useg, kulova vrstva
- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, | - slozena télesa
valec, pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, | - vypocet povrchu a objemu téles
koule, polokoule, kulova used, kulova - vypocet povrchu a objemu slozenych
vrstva; téles
- urCi povrch a objem télesa: krychle,
kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotaéni kuzel, koule;
- vyuziva trigonometrii pfi vypoctu
povrchu a objemu téles;
- vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a
objemu télesa;
- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména z
oblasti oboru vzdélani;
- uziva jednotky délky, obsahu a objemu;
- provadi pfevody jednotek;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
. - Lo . Pravdépodobnost v praktickych 4
- uzZije s porozumeénim pojmy: nahodny . -
, . . ) ulohach
pokus, vysledek nahodného pokusu;
- UZije s porozumeénim pojmy: nahodny - ndhodny pokus, vysledek nahodného
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev; pokusu
- uréi pravdépodobnost ndhodného jevu | - ndhodny jev, opacny jev, nemozny
v jednoduchych pfipadech; jev, jisty jev
- pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni | - vypocet pravdépodobnosti ndhodného
technologie a zdroje informaci; jevu
. C L 12
- uziva pojmy: statisticky soubor, znak, Prace s daty v praktickych dlohach
Cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky - statisticky soubor a jeho
prameér,; charakteristika
- porovnava soubory dat; - Cetnost a relativni Cetnost znaku
- interpretuje udaje vyjadrené v - aritmeticky pramér
diagramech, grafech a tabulkach; - statisticka data v grafech a tabulkach
- urci aritmeticky primér;
- urci ¢etnost a relativni ¢etnost znaku;
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaiji;
- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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Zaklady ekonomiky a svét prace

Nazev predmétu Zaklady ekonomiky a svét prace
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin - - 2 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zaky se zakladnimi ekonomickymi pojmy, naucit je vidét rizné
situace v bé&zném i pracovnim zivoté v ekonomickych souvislostech a vést je k vyuZzivani
ziskanych poznatk( pro hospodarné chovani. Zaci se seznami s nalezitostmi samostatného
podnikani, ziskaji poznatky o darfiové soustavé, zdravotnim, socialnim a nemocenském
pojisténi. DalSim cilem je pomoci zakim zorientovat se na trhu prace, informovat o
nalezitostech samostatného podnikani. Dale ma pfedmét za cil seznamit zaky s rGznymi
produkty na finan¢nim trhu a vést je ke kritickému mysleni a pfijimani nabizenych produktd.

Zaci vysvétli zakladni ekonomické pojmy, ziskaji informace o hospodafeni podniku a
povinnostech podnikatele. Rozliduji socialni, nemocenské a zdravotni pojiSténi a seznami se
s danovou soustavou. V ramci vyuky ze svéta prace zaci zvladnou napsat profesni zivotopis,
zadost, maji informace o pfijimacim Fizeni, nalezitostech pracovni smlouvy a moznostech
ukoncéeni pracovniho poméru. Seznami se s rGznymi produkty financniho trhu (puGjcky,
hypotéky) a jsou vedeni k logickému uvaZovani pfi jejich hodnoceni vzhledem ke svym
individualnim moznostem. Pfedmét se prolina také s oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani
a vede Zaky k zodpovédnému pfistupu k Zivotu.

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka je zalozena z velké &asti na aktivnim pfistupu 24k k probirané problematice. ZAci
jsou vedeni k vyuzivani informacnich technologii pfi ziskavani informaci k danému tématu a
pfi vyhodnocovani rliznych pisemnych dokumentl a ke sledovani spole¢ensko-ekonomické
situace prostiednictvim komunikaénich prostfedkil. Zaci jsou motivovani k jasné a presné
komunikaci a vztahim, zalozenym na vzajemném respektu a slusnosti.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

- mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
- cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuZivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;
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- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikant;

- vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku, organizace, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

- efektivné hospodaifili s finanénimi prostredky;

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- orientujeme zaky v pracovné-pravnich vztazich
- pfipravujeme Zaky na moznost podnikani v oboru
- organizujeme besedy s odborniky z praxe, exkurze na rzna odborna pracovisté

Hodnoceni vysledkl zaka

Zaci jsou hodnoceni podle zésad $kolniho fadu s vyuzitim klasifikaéni stupnice. Ovéfovani
znalosti probiha formou pisemnych kontrolnich testll a formou Ustniho zkou$eni. Nedilnou
soucasti hodnoceni je vypracovani pfislusnych praci (Zivotopis, zadost) s vyuzitim
informacnich technologii a celkova prace b&éhem vyucovacich hodin.

Mezipredmétové vztahy

- Obc&anska nauka

- Biologie a ekologie

- Cesky jazyk a literatura

- Informaéni a komunikacni technologie

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

3. roénik:
2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak: Uvod do ekonomického ugéiva - 20
- rozliSuje odliSnost v danych pojmech | individualni pfiprava na pracovni trh
- vysvétli na konkrétnich pfikladech - ekonomika a ekonomie

uspokojeni potfeb riznymi statky a - potreby, statky a sluzby

sluzbami
- vi, jak a kde aktivné vyhledat - pracovni prilezitost; pracovni

nabidky pracovnich pfilezitosti pohovor, strukturovany Zivotopis,
- napise strukturovany Zivotopis a motivaéni dopis

fiktivni motivacni dopis

- vysvétli, jak se pfipravit na osobni
pohovor

- vysvétli, jaké sluzby poskytuje UP; |-  Urad prace a jeho sluzby
objasni podminky pro zafazeni do
evidence uchazecéll o zaméstnani;

- vysvetli pojem rekvalifikace;
podpora v nezaméstnanosti

- objasni nezbytnosti, které musi - pracovni pomér, pracovni smlouva
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obsahovat pracovni smlouva

- na své budouci profesi konkrétné
objasni prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele;
objasni rizika nedodrzeni pfedpist
BOZP a nasledky, které ze situace
vyplynou

- orientuje se ve svych pravech
spotiebitele a umi se prakticky branit
(reklamace, COI)

- uvédomuje si nutnost
zodpovédného nakladani s
financemi;

- umi vyjmenovat pfijmy a vydaje
rodiny; rozlidi vydaje zbytné a
nezbytné; vysvétli rozpocet
schodkovy, pfebytkovy a vyrovnany

prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele
BOzZP

odpovédnost za Skody zpusobené na

pracovisti

ochrana spotfebitele

exekuce; osobni bankrot

rodinny rozpocet

Zak: Podnikani 19
- rozliSuje rGzné formy podnikani a - podnikani podle zivhostenského
vysvétli jejich hlavni znaky; zakona a zdkona o obchodnich
korporacich
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky - druhy zivnosti
zamér a zakladatelsky rozpodet; - podnikatelsky zamér
- na pfikladu vysvétli zakladni - zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele viéi statu; - povinnosti podnikatele
- stanovi cenu jako soucet nakladu, - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena | - zbozi, cena
lisi podle zakaznikd, mista a obdobi; | - naklady, vynosy, zisk/ztrata
- rozliSi jednotlivé druhy nakladl a
vynosu;
- vypocita vysledek hospodarent;
- vysvetli rozdil mezi platem amzdou | - mzda asovd, ukolova a podilova
- vypocita Cistou mzdu; - sloZky hrubé mzdy
- zaméstnanecké benefity
- zasady danové evidence
- vysvétli zasady dafové evidence;
Finanéni vzdélavani 15
- orientuje se v platebnim styku a - penize, hotovostni a bezhotovostni
smeéni penize podle kurzovniho platebni styk;
listku;
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni - uvérové produkty
karty a jejich klady a zapory;
- charakterizuje jednotlivé druhy - spotfebitelské uvéry
uverd a jejich zajistént;
- vysvétli zplsoby stanoveni - Urokova mira, RPSN;
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi urokovych sazeb na
trhu;
- orientuje se v produktech - pojisténi, pojistné produkty;
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsSi pojistny produkt s
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ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji - inflace
dasledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze, jak se branit
jejim nepfiznivym disledkim;

Dané

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu - statni rozpodet
v narodnim hospodafrstvi; - dané a danova soustava

- charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet - vypocet dani
dani; - pfiznani k dani

- vyhotovi danové pfiznani k dani z
prijmu fyzickych osob;

- vysvétli, kdo spravuje a ¢emu slouzi | - zdravotni pojisténi
zdravotni a socialni pojisténi; uvede | - socialni pojisténi
konkrétni vyuziti tohoto pojisténi

- vysvétli, kdo je platcem zdrav a
socialniho pojisténi a za koho toto
pojisténi plati stat a pro¢

- vyhotovi a zkontroluje danovy - danové a ucetni doklady
doklad
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3 )Osnovy pfedmétu zruSeny a nahrazeny Dodatkem &. 2 tohoto dokumentu.
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Télesna vychova

Nazev predmétu Télesna vychova
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 2 2 2 6

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj Zadka a tim
upevnovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym
aktivitam, pochopeni dulezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého
Zivotniho stylu.

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je realizovano v tematickych
celcich: teoretické poznatky, télesna cvi€eni, gymnastika, atletika, pohybové hry, upoly,
testovani télesné zdatnosti a zdravotni télesna vychova. Zvlastni materialni a klimatické
podminky vyZaduje u€ivo v tematickych celcich: LyZovani, a Turistika a sporty v pfirodé. V 1.
roCniku je zafazen do vyuky lyZaFsky kurz (organizuje se podle poctu pfihlasenych zaka). Ve
2. roCniku je sportovné turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma turistika, cyklistika a sporty v
pfirodé.

Vyuka TV je zaméFena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z
télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzaénimi a relaxa¢nimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. UCivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztahu, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zaka,
odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzakl. Vyuka se uskute¢riuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zajmech zakul, véku, pohlavi, podilu
chlapcu a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Didaktické pojeti vyuky

Skola ma pro vyuku k dispozici télocviénu a $kolni hfiété. V podzimnich a jamich mésicich je
realizovana venku (Skolni hfisté, hrist¢ DDM, okoli Skoly) a v zimnim obdobi v télocvi¢né.
Pravidelné se v ramci télesné vychovy konaiji i soutéze v ramci ASSK.

Hodiny télesné vychovy jsou zaméfeny pfevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi
poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz ucivo se postupné
rozSifuje a prohlubuje. Dlraz je kladen na bezpe€nost zakl, hygienickou nezavadnost
prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych Cinnosti a vychovu proti zavislostem.

Dle zajmu zakl je mozné otevfit i krouzky zajmové télesné vychovy (napf. sportovni hry,
aerobik...).

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuUj fyzicky i duSevni rozvoj

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- umoznujeme zakum poznat svou osobnost, objevovat v sobé silné a slabé stranky
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vede studenty k tomu, aby na zakladé védomosti z télesné vychovy a jeho
doporuceni trvale zafazovali do svého Zivota vhodné sportovni aktivity jako podporu
vlastniho zdravi a zdravého Zivotniho stylu

zapojuje studenty do €innosti rozhodovani utkani jednotlivych sportl, sportovnich her,
vede studenty k rozeznavani gestikulace rozhod¢iho a k reakci na ni

nabizime mimoskolni aktivity

Hodnoceni vysledka zaki

Pfi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana Kklasifikaéni stupnice, slovni
hodnoceni a jejich kombinace. U jednotlivych Zaku je bran zfetel na rozdilné predpoklady
k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje
pohybovych dovednosti. Z téchto dlvodl je pfi hodnoceni vysledkd v pfedmétu télesna
vychova kladen duraz na:

aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

znalost a dodrzovani zasad bezpec€nosti, slusného chovani (fair play) a pokynl
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu

pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

praktické zkouseni
pozorovani
diagnosticky rozhovor

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Somatologie

Osetiovatelska péce

Prvni pomoc

Biologie a ekologie

Zaklady hygieny a epidemiologie
Zdravotnické a socialni sluzby
Zaklady psychologie a komunikace
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Vysledky vzdélavani

Uéivo

HD

Zak:

- vyuzivd  pohybové  Cinnosti  pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatriuje
zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrZzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné cinnosti,
okolnim podminkam a dovede je
udrZzovat a oSetfovat

- pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ginnostem

- dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnostni pravidla pfi télesnych
cviCenich a sportovnich hrach

- ovlada pravidla jednotlivych sportu;

- zapojuje se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu

- sestavi soubory cvi€eni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
jej

- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi

prosttedky ke  zvySovani  sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi, komunikace
vyzbroj, vystroj, udrzba

hygiena a bezpecCnost, vhodné
obledeni — cviCebni Ubor a obuti,
zachrana a dopomoc, zasady
chovani a jednani v rizném prostredi,
regenerace a kompenzace, relaxace

pravidla her, zavodl a soutézi

rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych
cviceni

pohybové testy, méreni vykon(

zdroje informaci

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cvieni
k regeneraci télesnych a duSevnich sil, i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zpusoby
relaxace

Il. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviceni

pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, s overbally a na gymplech

jako soucast vdech tematickych celkl
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zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- motorické testy

- zvlada rizné druhy pfeskoku Svihadla a | 2. Gymnastika 18
jednoduché prvky s obruci NV
- cvi¢eni s nacinim
) presj vede meyk na hrazde,, rpznoz.liua! - cviCeni na nafadi (hrazda, koza,
skréku pres kozu, zvlada cviceni kladina)
rovnovahy na kladiné
- predvede kotoul vpfed a vzad a jejich | ~ akrobacie
modifikace - $plh
- vy8plha na lané (tyci) - rytmicka gymnastika
- sladi pohyb s hudbou - pohybové ¢Cinnosti a  kondicni
programy cvieni s hudebnim a
rytmickym  doprovodem  (aerobik,
body stylling)
- tanec (val€ik, polka)
Zak: 3. Atletika 14
- provede nizky start, ovlada techniku | - Pe€hy (60 - 100m, 400 - 800 m, v
sprintu a vytrvalostniho b&hu terénu), starty
- pFedvede techniku jednotlivych disciplin | - Skoky do vysky
- splni vykony dle stanovenych kritérii - vrh kouli
4. Pohybové hry 20
i gii]\r:gls?gjc; d rlT;Stvatymovych hernich | drobné - vybijena, pfehazovana,
ringo
- rozlisi  jednani fair play od .
nesportovniho chovani - odbijena
. zvladne  zAkladni  hemi  &innosti| -~ KOSikova
jednotlivce s miem i bez néj, zakladni | - florbal
kombinace a aplikuje je ve hie - brannball
5. Upoly 2
- zvlada padovou _technikuv a prvky | _ pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni
- zakladni sebeobrana
- ovlada jizdu na vleku a techniku | 6. Lyzovani kurz
bezpeclného sjizdéni svahu na lyzich - zéklady sjezdového lyZovani
- dodrzuje bezpecnost pfi pohybu na (zataceni, zastavovani, sjizdéni i pfes
sjezdovce, dokaze adekvatné reagovat terénni nerovnosti)
gzordn())zna rizika (zména pocasi, Urazy | zaklady béZeckého lyzovani
- chova se Setrné k Zivotnimu prostredi - zaklady jizdy na snowboardu
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede | C?OOS\’I,(?QAI, pri pobytu v horskem
ji udrzovat a oSetfovat P
7. Testovani télesné zdatnosti 4
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- zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého | 8. Zdravotni télesna vychova pribéz
oslabent; - specialni korektivni cvi€eni podle ne
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové druhu oslabeni a doporuceni Iékafe
Cinnosti vzhledem ke svému oslabeni; - kontraindikované pohybové aktivity
- pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti;
- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti;
2 ro¢nik:
2hodiny tydné, celkem 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: l. Teoretické poznatky prabéz
- viz 1. roénik - viz 1. roénik ne
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu Il. Pohybové dovednosti 8
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost . f e .
1. Télesna cvic€eni
) (k)vlada _:ﬁ()lmpe’nﬁacr:jl . ,C\r/"c?ln! - poradova, vSestranné rozvijejici,
rﬁlgzneracil( eesvnydc io uset;/néc S,'r;' kondi¢ni, koordinacni, kompenzaéni,
vzhiedem pozadavidm budoucino relaxani, s overbally a na
povolani, uplathuje osvojené zpusoby mballech
relaxace 9y
_ rozlisi vhodné a nevhodné pohybové | - jako soucast vSech tematickych celku
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové &innosti nebo vykonu
- zvlada razné druhy preskokl Svihadla a | 2. Gymnastika 20
jednoduché prvky s obruci _ cvigeni s nadinim
- Ppredvede vymyk a podmet na hrazdé, | cviCeni na naradi (hrazda, koza
zvlada roznozku a skrCku pres kozu, kladina) ’ ’
zvladne zakladni cviky na kladiné
- predvede kotoul vpfed a vzad a jejich | ~ akrobacie
modifikace, zvladne stoj na rukou - $plh
- vySplha na lané (ty¢i) - rytmicka gymnastika
- sladi pohyb s hudbou - pohybové ¢Cinnosti a  kondic¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, body stylling, j6ga)
- tanec (val€ik, polka, mazurka, waltz)
3. Atletika 14

- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu

- predvede techniku jednotlivych disciplin

- splni vykony dle stanovenych kritérii

- béhy (60 - 100 m, 400 - 800 m, v
terénu), starty

- skoky do vysky
- vrh kouli
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- participuje  na tymovych hernich 4. Pohybové hry 18
¢innostech druzstva - drobné - vybijena,pfehazovana, ringo

- rozlisi  jednani fair play od | - odbijena
nesportovniho chovani _ Kosikova

- zvlddne  zakladni  herni  &innosti
. . . : e . .| - florbal
jednotlivce s mi€em i bez néj, zakladni
kombinace a aplikuje je ve hie - brannball

- zvladad padovou techniku a prvky | 5. Upoly 2
sebeobrany, reaguje na ohrozeni _ pady

- zakladni sebeobrana

- pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova | 6. Turistika a sporty v pfirodé kurz
ekologicky a uplatiuje  poznatky | pFiprava turistické akce
z ochrany Zzivotniho prostfedi

, . . . - orientace v krajiné
- orientuje se v neznamem terénu

pomoci mapy - turistika
- zvladne zakladni kurz lezeni a vodacky | - sportovni hry-ultimate,pétanque
vyevik - cykloturistika
- je schopen absolvovat na kole delSi | plavani
vylet
- pfi cykloturistice i vodackém sportu
uziva ochranné bezpecnostni pomucky
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede
ji udrzovat a oSetfovat
- dodrzuje pravidla silni¢niho provozu
- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové | 7. Testovani télesné zdatnosti 4

nerovnovahy - motorické testy

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého | 8. Zdravotni télesna vychova pribéz

oslabeni né

- specialni korektivni cviCeni podle
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybove druhu oslabeni a doporuceni Iékafe

¢innosti vzhledem ke svému oslabeni _ kontraindikované pohybové aktivity

- pozna spravné a chybné provadéné
cinnosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti
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Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: l. Teoretické poznatky prabéz
- viz 1. roénik - viz 1. roénik ne
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu Il. Pohybové dovednosti 8
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost . .
o L. . .| 1. Télesna cviceni
- ovlada kompenzacni cviceni . . y y o
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i | - Pofadova,  vSestranné  rozvijejici,
vzhledem k pozadavkim budouciho kondlc[n,’ koordinacni, kompenzacni,
povolani, uplatrfiuje osvojené zplsoby relaxacni, s overbaly a na
relaxace gymballech
- rozli§i vhodné a nevhodné pohybové | - Jjako soucast vSech tematickych celkd
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu
- zvlada rlizné druhy preskoku Svihadla a | 2. Gymnastika 16
jednoduché prvky s obruci a mi¢em _ cvideni s nad&inim
- P e}lsrobacu ana jed_notllvy_ch naradl_ch - cviteni na nafadi (hrazda, koza,
dokaze spojit jednotlivé cviky .
. kladina)
v gymnastickou sestavu
. P - akrobacie
- vy$plha na lané (tyci)
- sladi pohyb s hudbou - spin
- sestavi pohybové vazby - rytmicka gymnastika
- pohybové ¢ginnosti a  kondi¢ni
programy cvieni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, body stylling, j6ga)
- tanec (val€ik, polka) latinskoamerické
tance
- provede nizky start, ovlada techniku | 3. Atletika 10
sprintu a vytrvalostniho béhu ~ b&hy (60 - 100 m, 400 m, 800 -
- predvede techniku jednotlivych disciplin 1500m, v terénu), starty
- splni vykony dle stanovenych kritérii - skoky do vysky
- vrh kouli
- participuje na tymovych hernich 4. Pohybove hry 16
¢innostech druzstva - drobné - vybijena,pfehazovana, ringo
- rozli§i  jednani  fair play od | - odbijena
nesportovniho chovani o
- koSikova
- zvladne  zakladni  herni  Cinnosti
. . . . . .. | - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, ovlada
slozitéjSi herni kombinace a systémy - brannball
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- zvlada padovou techniku a prvky
sebeobrany, reaguje na ohrozeni

5. Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- zjisti aroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

6. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

- zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého
oslabeni

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni

- pozna spravné a chybné provadéné
ginnosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni podle jednotlivych  druhu
oslabeni

- sestavi soubory cvieni pro spravné
drzeni téla, protazeni zkracenych a
posileni ochablych svall

7. Zdravotni télesna vychova
- spravné drzeni téla

- specialni korektivni cvieni podle
druhu oslabeni a doporuceni lékare

- kontraindikované pohybové aktivity
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Vychova ke zdravi

Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 1 - - 1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpuUsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k
tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
pfekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Dlrraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogach, hracich automatech, pocitaCovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Cilem pfedmétu je
také seznamit zaky se systémem zdravotni a socialni péée a sluzeb v CR.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka;

znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost;

posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsahtm kriticky odstup;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat
zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti.

Didaktické pojeti vyuky

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné demonstracni a aktivizujici. P¥i
realizaci vyuky je vhodné vyuzivat metod prace s textem, vyhledavani zdroji na internetu,
diskuse, prace ve skupinach, zpracovani referatd, problémové vyucovani. Pfi vykladu
vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaka.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni ZzZivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

chapali bezpecnost prace jako nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i spolupracovnikl
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientl, klientt, zakaznikd,
navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani €i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
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- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zadsady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byl
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplathovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat

- masova média pro své rizné potreby;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch

- jinych lidi, zejména socialné potfebnych

Clovék a zivotni prostredi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- vedeme Zaky k respektovani pravidel vzajemného souziti, na jejichz formulaci se
sami podileji

- vedeme Zaky k respektovani pravidel vzajemného souziti, na jejichz formulaci se
sami podileji

Hodnoceni vysledka zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni je
rliznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

PFi hodnoceni vysledkl u¢eni se zameéfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahd,

- schopnost aplikace poznatku pfi feSeni problému,

- samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty).

Metody hodnoceni:

pisemné testy, ustni zkouSeni, sebehodnoceni zaka, prezentace vysledku prace.

Mezipredmétové vztahy
Pfedmét svym pojetim a obsahovym zamérfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy zejména
S pfedméty:

Biologie/ekologie, Télesna vychova, Prvni pomoc, Zaklady psychologie a komunikace,
Obcanska nauka a odborné predméty.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Stfedni zdravotnicka skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,

Miada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Osetirovatel 53-41-H/01
Platnost od 1. 9. 2022

1. rocnik, 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

HD

Zak:

- uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

- popide, jak faktory Zivotniho
prostfedi ovliviuji zdravi lidi;

- zdUvodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich

podminek a povolani na své zdravi v

dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech;

- dovede uplathovat naucené
modelové situace k fedeni
konfliktnich situaci;

- objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu zivotu;

- dovede posoudit vliv médii a
reklamy na zivotni styl jedince a na
péci o své zdravi.

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi;
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
- rizikové faktory poSkozujici zdravi;

- odpovédnost za zdravi své i druhych;

- partnerské vztahy; lidska sexualita;
- prevence Urazll a nemoci;
- medialni obraz krasy lidského téla,

komeréni reklama.

16

Zak:

- popisSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
zivotu obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimofadnych udalosti.

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.);

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace).

Zak:

- popiSe zakladni principy a zpUsob

Ochrana verejného zdravi

- verfejné zdravotnictvi;
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v CR;

- uvede zakladni druhy zafizeni
IéCebné preventivni péce,
charakterizuje pfednosti domaci
péce;

- vysvétli, jak je financovana
zdravotni péce a k ¢emu slouzi
zdravotni pojistént;

- zjisti, jaké benefity nabizeji
pojisténcum zdravotni pojistovny;

- objasni prava pacientt v CR;

- uvede pfiklady socialnich sluzeb a
zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a
dlouhodobé& nemocné.

zajisténi péce o zdravi obyvatelstva

fizeni zdravotnictvi;

systém péce o vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v pfipadé nemoci;
financovani zdravotnictvi;

zdravotni pojistovny;

systém zdravotné socialni péce;
socialni péce a formy poskytovanych
socialnich sluzeb;

prava nemocnych;

zakladni pravni normy pro ,nelékare”.
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Prvni pomoc

Nazev predmétu Prvni pomoc
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 1 - - 1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu
Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc.

Z&ci se seznami s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému. Dale jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti
v predlékafské prvni pomoci, jsou seznamovani se zasadami bezpelného chovani
v situacich obecného ohrozeni. Duraz je také kladen na osvojeni etickych aspektu prvni
pomoci a ziskavani zadoucich vlastnosti zachrance.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Klicové kompetence

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

- rozpoznali moznost nebezpeli urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

Prirezova témata
Ob¢an v demokratické spolecnosti

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch

- jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

Didaktické pojeti vyuky

Pfedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych situaci
ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda
vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakl, nazornych ukazek a pomucek. Dale
je dle moznosti vyuzivana didakticka technika.

Aktivita a motivace zaku je podporovana feSenim modelovych situaci.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych slozek I1ZS a ve spolupraci
se RZP i ucast na oblastnim cviceni slozek I1ZS (podle planu RZP).

Ziskané vedomosti a dovednosti zaci dale predavaji pfi kurzech prvni pomoci poradanych
pro ZS ajiné SS.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci
- podporujeme ucast zakl v soutézich,
- klademe dliraz na parovou a skupinovou praci
- organizujeme projekty napfi€ rocniky
Schvaleno: 27. 5. 2022
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- nabizime mimoskolni aktivity
- motivujeme Zaky k velké profesni odpovédnosti,

- pfi praktické vyuce upfednostriujeme demonstraci vykonu s naslednym praktickym
nacvikem

Hodnoceni vysledkd zaki
Zaci budou hodnoceni na zakladé:
Ustniho zkouseni, kde Zak prokazuije:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z odbornych pfedmétu
- pouzivat odbornou terminologii
Testu z tematického celku, kde Zak prokazuje schopnosti:
- orientovat se v problematice pfislusného tematického celku
- porozumeéni ucivu
- pouzivani odborné terminologie
Praktickych dovednosti, kde Zak prokazuje:
- schopnost organizovat si praci pfi vykonu
- vybér spravnych pomucek
- spravnost provedeni vykonu
- dovednost komunikace
- schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informaénimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
Prace v hodiné - hodnoti se:
- aktivita v hodiné
- spoluprace s ucitelem a spoluzaky pfi hodiné
- domaci pfiprava na hodinu

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti —
somatologie, oSetfovatelska péce, chemie.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

1. roénik:

1 hodina tydné, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Integrovany zachranny systém 2

- vysvétli zakladni pojmy v oblasti
prvni pomoci
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- objasni vyznam integrovaného
zachranného systém
- vysvétli vyznam pfiruéni I€karni¢ky

Zak:

o o Zivot zachranuijici ukony 29
- analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP Strategie a taktika poskytovani prvni
- ovlada techniky zaji$téni zakladnich | pomoci
Zivotnich funkci Neodkladna resuscitace
- objasni strategii poskytovani PP
- orientuje se v jednotném postupu pfi | Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
pos,kytovanl PP - Urazy a nahlé zdravotni pFihody
- umi rozpoznat pfiznaky u
jednotlivych poruch a PP
- vyjmenuje 5T
- vyjmenuje zakladni informace pro
oznameni udalosti na dispecink ZS
- demonstruje jednotlivé polohy a zna
jejich vyznam
- ovlada rizné typy transportu
ranénych . L.
- umi rozpoznat typy krvaceni, oviada | Polohovani a transport ranénych
PP - zakladni lé&ebné polohy
- popiSe jednotlive typy ran, oviada - moznosti transportu ranénych
zakladni oSetfeni
- umi rozpoznat pfiznaky u
jednotlivych poranéni Poskytovani PP pfi Urazech a
- ovlada PP v modelovych situacich mimofadnych situacich
Zak: Zasady jednani v  situacich 2
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci osobniho ohrozeni a za
. . - mimoradnych udalosti
a vi, jak se doporucuje na né
reagovat; - osobni zivot a zdravi ohrozujici
situace
- mimoradné udalosti (zivelni
pohromy, havarie, krizové situace
aj.)
- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva
- (varovani, evakuace)
- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel
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Somatologie

Nazev predmétu Somatologie
Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 3 - - 3

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Naplni somatologie je vytvofeni zakladu védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro
zvladani dalSich odbornych pfedmétd. Umozriuje orientaci v anatomii a fyziologii lidského
organismu a ujasnéni zakladnich pojmu, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych
znalosti. Cilem pfedmétu je osvojeni zakladnich znalosti anatomie a fyziologie lidského
organismu, orientace v anatomickém nazvoslovi. Pfedmét somatologie je stéZejni pro vykon
budouci odborné prace. Diky znalostem ziskanych v pfedmétu somatologie se zak lépe
orientuje ve zdravotnické problematice. Cilem pfedmétu je, aby Zak chapal lidské télo jako
systém vzajemné propojeny a na sobé zavisle fungujicich organovych soustav. Diky t€émto
znalostem chape riziko civilizanich chorob a nutnost jejich prevence, v€etné zasad spravné
Zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu.

Didaktické pojeti vyuky

Somatologie navazuje na znalosti Zdka z pfedmétu biologie ze zakladni Skoly. Tyto znalosti
rozSifuje na uroven nezbytnou pro vykon budouci profese. Vzdélani vede zaky k uvédoméni
si nutnosti uzivat spravné medicinské nazvoslovi, vyznamu znalosti jednotlivych organovych
soustav, chapani jejich provazanosti a znalosti fyziologickych hodnot. Podporuje orientaci
v odbornych textech a nazornych ukazkach.

Vyuka je vedena frontalné, skupinové i aktivizanimi metodami. Je vhodné i zafazovani
kratkodobych projekti a exkurzi. Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani védomosti,
prace s odbornym textem, aktivité a samostatnému logickému mysSleni.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uc¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c&teni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni od jinych lidi;

- snazit se dodrZovat jazykove a stylistické normy i odbornou terminologii;

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- se zaky systematicky pracujeme s textem,
- umoznujeme zakim vyjadfovat své mysSlenky slovné i pisemné

- motivujeme zaky k sebehodnoceni,
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- Ve vyuce vyuzivame e-learningové nastroje

- ZAaci pracuji se specifickymi zdravotnickymi softwary

- v roviné teoretickych poznatkl vedeme zaky k uzivani odborné terminologie, k
propojovani mezipfedmétovych vztahl a ke komplexni znalosti

- podporujeme vyuzivani vyukovych multimedialnich programa

- zadavame ukoly k samostudiu

Mezipredmétové vztahy
V pfedmétu Somatologie zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétl

- Biologie a ekologie
- Prvni pomoc
- OSetiovatelska péce

Hodnoceni vysledkl zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu. Zak je hodnocen prabé&zné formou pisemného a
ustniho zkouseni. Zak musi prokazat zvladnuti probiraného ugiva. Pfi hodnoceni je kladen
dlraz na porozuméni poznatkim, jejich ustni &i pisemnou interpretaci, na pfesném uzivani
odbornych termind a jejich ¢eskou interpretaci, na schopnost schematického znazornéni a
na samostatnost Zaka pfi feSeni problém(. Zak je hodnocen dle platného $kolniho fadu. P¥i
hodnoceni posuzujeme individualni vykony a zajem zaka, vyuzivame i sebehodnoceni.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva
1. ro€nik:
3. hodiny tydné, celkem 96 hodin

\vIYSIedky vzdélavani Uéi'vo HD
Zak: 1. Uvod do predmétu
- charakterizuje pfedmét a vysvétli jeho | - charakteristika somatologie 1
vztah k ostatnim oboriim - vztah pfedmeétu k ostatnim védnim
oboriim
- objasni zaklady bunécné teorie 2. Bunéc¢na teorie 3
- popiSe stavbu a vysvétli funkci buriky a | - zakladni charakteristika buriky
jednotlivych organel - bunécné organely
- popiSe tkané 3. Funkéni morfologie tkani 3
- vysvétli regeneracni schopnost tkani - tkan: epitelova, pojivova, svalova,
nervova
- funkce a regenerace tkani
- popiSe a pojmenuje jednotlivé roviny a | 4. Zakladni orientace na lidském téle 1
sméry - roviny a sméry lidského téla
- pfedvede zakladni pohyby - zakladni pohyby
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- popiSe stavbu a vysvétli funkci kosti 5. Pohybovy systém 12
- schematicky znazorni a popise kloub - obecna stavba kosti
- vysvétli funkci a stavbu svalu - osovy skelet — kostra
- popide stavbu a vysvétli funkci - spojeni kosti
hlavnich svalul téla - obecna stavba kloubu
(pouziva ¢eskou odbornou - obecna stavba a funkce svalu
terminologii, dokaze latinsky - pfehled svalovych skupin
pojmenovat zakladni organy a ¢asti
téla)
- objasni funkci a slozeni krve 6. Krev 6
- charakterizuje vyznam jednotlivych - charakteristika a funkce krve
krevnich elementd a krevni plazmy - krevni srazlivost
- vyjmenuje jednotlivé krevni skupiny - krevni skupiny a Rh-faktor
- vysvétli pojem imunita 7. Obranné mechanismy organismu 1
- vyjmenuje hlavni slozky specifické a - imunitni systém
nespecifické imunity - mechanismy zajistujici imunitu
- popiSe stavbu a vysvétli funkci srdce 8. Srdce 5
- objasni pritok krve srdcem - srdce
- projevy srdeéni Cinnosti
- vysvétli rozdil mezi tepnou, zilou a 9. Krevni obéh 4
vlasecnici - cévy a jejich déleni
- popiSe stavbu stény cév - maly a velky krevni obéh
- pojmenuje hlavni tepny a zily lidského | - tepny lidského téla
téla - zily lidského téla
(pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla)
- objasni ulohu lymfatickych uzlin 10. Mizni systém 1
- popiSe stavbu a vysvétli funkci sleziny | - mizni systém lidského téla
slezina
- popiSe stavbu a vysvétli funkci 11. Dychaci systém 3
jednotlivych oddild dychacich cest - anatomie dychacich cest
- objasni pfenos dychacich plynd mezi - funkce jednotlivych oddilt dychacich
krvi, plicemi a tkdnémi cest
(pouziva ¢eskou odbornou - prenos dychacich plynd krvi
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a ¢asti
téla)
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- popiSe stavbu a vysvétli funkci 12. Travici systém 16
jednotlivych oddill travici trubice - Casti travici trubice
- popiSe stavbu a vysvétli funkci zlaz - jatra, Zluénik, zlu€ové cesty
podilejicich se na traveni - slinivka bfidni
- vysvétli vyznam jednotlivych slozek - fyziologie vyzivy
racionalni vyZzivy a jeji vliv na ¢lovéka
(pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a asti
téla)
- popiSe stavbu a vysvétli funkci 13. Vylu€ovaci systém 3
jednotlivych €asti vylu€ovaciho - ledviny
systému - nefron
- vysvétli princip tvorby moce - vyvodné cesty mocCové
(pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla)
- popiSe stavbu a vysvétli funkci kize 14. Kozni systém 3
- popiSe pfidatné kozni organy - kaze
- vysvétli vyznam mlééné Zlazy - pFidatné kozni organy
- mlé¢na Zlaza
- popise stavbu a vysvétli funkci 15. Pohlavni systém 12
pohlavnich organt muze a zeny - pohlavni systém muze
- objasni menstruacni a ovulaéni cyklus | - pohlavni systém zeny
- vysvétli termin oplozeni a téhotenstvi - menstruacni a ovulacni cyklus
- popie doby porodni - oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi a
(pouziva ¢eskou odbornou porod
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla)
- objasni principy hormonalniho Fizeni 16. Endokrinni systém 6
organismu - obecné principy hormonalniho Fizeni
- popiSe stavbu a vysvétli funkci organismu
jednotlivych Zlaz s vnitfni sekreci - pfehled Zlaz s vnitini sekreci
(pouziva ¢eskou odbornou - prehled jednotlivych hormona
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a ¢asti
téla)
- popiSe stavbu a vysvétli funkci 17. Smyslovy systém 6
jednotlivych smyslovych receptoru - receptor chutovy
- receptor Cichovy
- popise neuron - receptor kozniho Citi
- popiSe stavbu a vysvétli funkci - zrakovy organ
jednotlivych ¢asti CNS - sluchovy organ, rovnovazné ustroji
- popiSe pateifni michu, stavbu a funkci
misSnich nervu 18. Nervovy systém
- uvede pfiklady hlavovych nervl v€etné | - nervova bunka
jejich funkce - obecna stavba a funkce nervového 10
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(pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla)

systému
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Klinicka propedeutika

Nazev predmétu Klinicka propedeutika
Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 2 - - 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni zaku se zakladni lékarskou terminologii, postupy
pouzivanymi pfi vySetfeni nemocného |ékafem, tedy s Iékafskou anamnézou, fyzikalnim
vySetfenim a vySetfovacimi metodami. Soucasné je tifeba vést Zaky k rozpoznani zakladnich
chorobnych pfiznakd. Nedilnou soucasti prfedmétu je také znalost zakladnich
farmakologickych pfipravku, jejich forem, zpuUsobu aplikace, nezadoucich uc&inkd a
kontraindikace u vybranych Iékovych skupin.

Predmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma Zzak aplikovat
prakticky v oSetfovatelstvi a praxi.

Charakteristika uc¢iva

Pfedmét klinickd propedeutika je zafazen do 1. roéniku. Vyu€uje v rozsahu dvou
vyuc€ovacich hodin tydné, tj. 64 hodin celkem.

V prvnim tematickém celku se zaci seznamuji s vyznamem predmétu klinicka propedeutika a
s jeho propojenim do nejriznéjsich klinickych obor(.

Druhy tematicky celek se zabyva obecnou symptomatologii. Celek zahrnuje zakladni
poznatky z problematiky zdravi a nemoci, prevence a etiologie nemoci, vyznam a obsah
lékaiské anamnézy, charakteristika pojmu diagndza, progndéza, terapie, subjektivni a
objektivni pfiznaky nemoci.

Ve tretim tematickém celku jsou vySetfovaci metody. Celek zahrnuje postupy
fyzikalniho vySetfeni pacienta Iékafem, dale poznatky o laboratornich, pristrojovych,
zobrazovacich a funkénich vySetfovacich metodach, v€etné pripravy.

Ve Ctvrtém tematickém celku - specialni farmakologie, se Zaci budou zabyvat
vybranymi lékovymi skupinami a jejich indikacemi, hlavnimi nezadoucimi ucinky,
kontraindikacemi a Fazenim léku do Iékovych skupin.

Didaktické pojeti vyuky

Pfedmét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. V predmétu se vyuZzivaji
znalosti ze somatologie a soubézné z oSetfovatelské péce i z pfirodovédnych
pfedmétld. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomuckami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi,
obrazovymi féliemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a
notebook. Vyuka je realizovana vykladem a je doplnéna praktickymi ukazkami
ucitele. Z vyuC€ovacich forem prevlada hromadné a skupinové vyucovani. P¥i vyuce
vySetfovacich metod je mozné vyuzit samostatné prace zakd s dostupnymi
informacnimi zdroji (odborna literatura, Internet) napf. formou referatl nebo vypisku.
Také je mozno vyuzivat zivotnich zkuSenosti zakl (pfiznaky nemoci, rizna vysetfeni
atd.) formou diskuse nebo metodou fizeného vyucovani. Ve vyuce je zadouci
uplatiiovat rdzné aktivizaéni metody, které napomahaji vytvofeni pozadovanych
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klicovych kompetenci, zvySuji motivaci Zaku a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k u€eni
a konkrétnimu vyu€ovacimu predmétu.

PFinos v rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rGzné informaéni zdroje, véetné svych zkuSenosti i
zku$enosti jinych lidi;

- volit prostfedky a zpusoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- v roviné teoretickych poznatklh vedeme zaky k uzivani odborné terminologie, k
propojovani mezipfedmétovych vztah( a ke komplexni znalosti

- organizujeme exkurze na zdravotnicka pracovisté

- vytvafime vztahy a souvislosti mezi u€ivem a jeho praktickym vyuzitim v rdznych
profesich zdravotné-socialniho zaméreni

Hodnoceni vysledka zaki

Ustni zkouseni, kdy Zak prokazuje: dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné
spravné se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie,
oSetfovatelské péce a pouzivat odbornou terminologii

Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky

Test z tematického celku, kde zak prokaze jak: porozumél ucivu, se orientuje v problematice
pfisluSného tematického celku, pouziva odbornou terminologii

Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje: schopnost pracovat
s informac¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet apod.)

Prace v hodiné — hodnoti se: aktivita v hodiné, spoluprace s ucitelem, spoluzaky pfi hodiné,
domaci pfiprava na hodinu

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu klinicka propedeutika zak vyuzZiva znalosti a dovednosti zejména z téchto
pfedméti: Somatologie, OSetfovatelska péce, Zaklady psychologie a komunikace a
pfirodovédné predméty.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

1. ro€nik: 2 hodiny tydné - celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: 1. Uvod do klinické propedeutiky 10
- vysvétli vyznam pfedmétu klinicka - zdravi, nemoc, prevence

propedeutika a jeho propojeni do - anamnéza
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nejriznéjSich klinickych obort

- vysvétli pojmy zdravi a nemoc,
uvede faktory ovliviiujici zdravi a
typické pficiny nemoci;

- charakterizuje vyznam a zpusob
prevence v péci o zdravi;

- vysvétli rozdil mezi Iékarskou a
oSetfovatelskou anamnézou

Zak: 2. Obecna symptomatologie 18
- rozliSuje subjektivni a objektivni - Subjektivni a objektivni pfiznaky,
pfiznaky onemocnéni; lékafska diagnoza
- rozpoznava podle pfiznakl zmény
zdravotniho stavu nemocného a
Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy;
- objasni, co vyjadfuji fyziologické - Sledovani a méfeni fyziologickych
funkce, proc€ a jak se sleduji; funkci: TT, P, D, KT, diuréza,
- vysvétli hodnoty zéakladnich defekace
fyziologickych funkci, spravné
pouziva zkratky TT, P, D a TK;
- popi8e zakladni postupy pfi - Fyzikalni vysSetfeni: pohled, poklep,
fyzikalnim vySetfeni pacienta; poslech, pohmat, vyS. per rektum
Zak: 3. Vysetiovaci metody 18
- rozliSuje zakladni laboratorni - Laboratorni: biochemie, hematologie,
oddéleni mikrobiologie, cytologie
- objasni ucinky rentgenového zafeni | - Pfistrojové: RTG, CT, MR, UZ,
na zdravi; SCINTI, EEG, EKG, endoskopie,
- charakterizuje zakladni pfistrojové punkce
metody
- popisSe zasady bezpec€nosti a
ochrany zdravi pfi pouzivani - Zaklady radia¢ni ochrany
radiologickych diagnostickych a
IéEebnych metod a pfi doprovazeni
pacientl na odborna vysetfeni nebo
oSetfeni pomoci téchto metod;
Zak: 4. Farmakologie 18
- popise ucinky a zplsob podavani .
zakladnich lékovych skupin - obecna
C oy e g , - specialni
ovliviiujicich nervovou, dychaci,
obéhovou zaZivaci, vylu€ovaci a
endokrinni soustavu;
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Zaklady hygieny a epidemiologie

Nazev predmétu Zaklady hygieny a epidemiologie
Roénik 1. 2, 3. Celkem
Pocet hodin - 1 - 33

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Zaklady hygieny a epidemiologie navazuji na zakladni znalosti z biologie, chemie,
somatologie a oSetfovatelské pécCe. Maji Zzakovi zprostfedkovat vybrané poznatky z
mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny potfebné pro to, aby |épe pochopil pfi¢iny
onemocnéni, vliv mikroorganizm( na zdravi Clovéka a vztah Clovéka a prostfedi. DalSim
cilem je pfipravit Zdka na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrZzovani hygienickych
predpisu a prevenci infekénich onemocnéni. Ziskané védomosti Uzce souviseji s cilovymi
dovednostmi.

Pfinos v rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

ovladat rizné techniky uc€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

osvoijili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.),

rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;
znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplathovat

naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé uUrazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

se zaky systematicky pracujeme s textem
motivujeme zaky k velké profesni odpovédnosti

vytvafime vztahy a souvislosti mezi u€ivem a jeho praktickym vyuzitim v rdznych
profesich zdravotné-socialniho zaméreni

v roviné teoretickych poznatkl vedeme Zzaky k uzivani odborné terminologie, k
propojovani mezipfedmétovych vztah a ke komplexni znalosti

Didaktické pojeti vyuky
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Pfedmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledka vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné demonstraénich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky je vhodné:

procvi¢ovat a doplfovat znalost biologie a somatologie (v€etné odborné terminologie)
s vyuzitim obrazd, modell, samostatné ¢i skupinové prace zakl (nakresy organd,
dopliiovani apod.)

v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZzitim

frontalni vyuku podporovat a doplfovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych &i schematickych obrazl, interaktivni tabule apod.) a dalSich
nazorné demonstraénich pomucek

pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu a kritickému
mysSleni (napf. formou diskuze, brainstormingu)

vyklad doplhovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci
realnych pomucek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie

Hodnoceni vysledkl zaku

Zak je hodnocen jednou z kazdého tematického celku. Hodnoceni se provadi v kombinaci
pisemného a ustniho zkou$eni. Pfi hodnoceni je kladen duraz na porozuméni zaku
poznatkdm jejich Ustni i pisemnou interpretaci pfesné vyjadfovani odbornych terminl a jejich
Ceskou interpretaci, samostatnost zaka pfi feSeni daného Ukolu, aktivitu zaka pfi vyu€ovani,
jeho schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem a také schopnost vyjadfovat se k
dané problematice. Zak je hodnocen v navaznosti na platny $kolni klasifikaéni fad.

Metody hodnoceni:

pribézné ustni zkouseni

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk
orientac¢ni didaktické testy po probrani ucebni latky
sebehodnoceni Zzaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

Mezipredmétové vztahy

Dulezité je vyuziti mezipfedmétovych vztahu, pfedevSim znalosti z fyziky, chemie, biologie a
ekologie, somatologie, klinické propedeutiky a oSetfovatelské péce.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

2. roénik: 1 hodina tydné - celkem 32

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak: 1. Uvod do studia 1

- vysvetli vyznam pojma - vymezeni obsahu a funkce pfedmétu,
mikrobiologie, imunologie, vysvétleni zakladnich pojmu

epidemiologie, hygiena, vztahy
mezi témito obory a jejich pfinos
pro zdravotni péci

Zak:

- klasifikuje a charakterizuje - mikrobialni osidleni ¢lovéka

2. Mikrobiologie 4
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mikroorganizmy, uvede organizmy
nejCastéji zpUsobujici onemocnéni
- uvede pfiklady vySetfovacich
metod nakaZlivych chorob
- dokaze vysvétlit u¢inek ATB
- vysvétli rezistenci mikroorganizm
- umi vysvétlit reZimova opatfeni u
pacientd s MRSA

- prukaz mikroorganismu
ucinek ATB

rezistence mikroorganizmu
- MRSA

Zak: 4. Epidemiologie 12
- vysvétli rozdil mezi infekéni a - infek&ni proces
neinfek&ni nemoci
- popise vznik nakavzy, formy vyskytu | _ ocCkovani, o€kovaci latky a techniky
nakaz a proces prenosu
- popisSe zasady a zakladni
prostfedky prevence infek&nich
onemocnéni a epidemii
- vysvétli zasady tfidéni a manipulaci
s odpadem - prehled infekénich chorob podle
- vysvétli vyznam ockovani a zjisti, plvodu nakazy a cesty prenosu,
ktera ockovani jsou povinna a ktera vzdudné nakazy, alimentarni nakazy,
nepovinna, vysvétli, co je oékovaci nozokomialni nakazy,
kalendar;
- objasni rozdil mezi infekénim a
neinfekénim onemocnénim, uvede
pfiklady infek&nich onemocnéni
podle puvodu nakazy, zpusobu
pfenosu a prevence;
Zak: 5. Zaklady hygieny 4
- charakterizuje Cinnost hygienickych | - charakteristika oboru, Uloha hygieny v
organ( primarni prevenci
- organy hygienické sluzby a jejich
ukoly
Zak: 6. Hygiena a bezpecnost prace ve | 8
- vysvétli na pfikladech, co jsou zdravotnickych zafizenich
nozokomialni nakazy a objasni - ochrana pracovniku proti infekcim
zpUsob jejich prevence ze strany vCetné zdravotnich rizik souvisejicich
zdravotnického zafizeni a s vykonem povolani
oSetrovatele; - nozokomialni nakazy
- vyjmenuje a zna zasady hygienické
dezinfekce rukou
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Zaklady psychologie a komunikace

Nazev predmétu Zaklady psychologie a komunikace
Roc¢nik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 2 2 - 4

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Predmét Zaklady psychologie a komunikace patfi mezi zakladni odborné pfedméty.
Spolupodili se na rozvoji a formovani osobnosti Zaka, vytvari jeho vztah k povolani. Rozviji
komunikacni schopnosti zaka. Cilem vyuky je naucit Zaka sebepoznavani a sebehodnoceni,
realnému vhledu a schopnosti sebereflexe. Tyto schopnosti umozni Zakim zaclenéni do
pracovniho tymu a do SirSi spole€nosti. DalSim cilem je naucit Zaky zakladim asertivniho
chovani, konstruktivnimu jednani a tymové spolupraci. Pfedmét Zaklady psychologie a
komunikace kultivuje citlivy a lidsky pfistup k nemocnym i zdravym spoluob¢antim. Na
modelovych situacich se Zaci u¢i komunikovat a jednat s nemocnymi, feSit problémy a
0svojuji si zasady tymové prace.

Didaktické pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni. Vyuka
pfedmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cvieni s vyuzitim nazorné
demonstranich a aktivizujicich metod. UC€ivo si zak osvojuje na zakladé socialné-
komunikativniho uceni, analyzy pfikladd a modelovych situaci, ¢&innostniho uceni
a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v ramci motivace:

uplatiovat individualni pfistup

vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti Zaku a vést je k vyvozovani viastnich zavéru,
k diskusi

uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym
tématem uciva a praktickym vyuzitim

uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konflikini situace z oSetfovatelské
péce i z bézného zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a fesSeni
vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi

frontalni vyuku doplfiovat vyuzivanim nazorné demonstraénich pomicek (tabule,
zpétny projektor, data projektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a
jiné)

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dUisledky svého jednani
a chovani v rlznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi,

Clovék a svét prace

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

klademe duraz na parovou a skupinovou praci

umoznujeme zakim poznat svou osobnost, objevovat v sobé silné a slabé stranky
zarazujeme cilené do vyuky problémové ulohy, modelové situace, pfi kterych zaci
aktivné hledaji feSeni problému

podporujeme diskuzi, obhajovani nazoru

s Z4ky analyzujeme a hodnotime naroc¢né situace z praxe

pro zaky organizujeme preventivni aktivity v oblasti prevence socialné patologickych
jevu

zadavame zakum referaty na urc¢ené téma, podporujeme naslednou prezentaci pred
tfidou, skupinou

vedeme zaky k vhodné komunikaci s vrstevniky, uciteli, dospélymi, hendikepovanymi,
ktera respektuje partnera v komunikaci

vedeme zaky k sebeucté a ucté k ostatnim lidem

vedeme zaky k jednani v souladu s etickymi naroky na vykon povolani

vytvafime vztahy a souvislosti mezi u€ivem a jeho praktickym vyuzitim v rdznych
profesich zdravotné-socialniho zaméreni

vyuzivame hrani roli s naslednym rozborem situace a diskuzi

Metody vyuky
vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza pfikladd z praktické zkuSenosti, simulace
béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli, brainstorming

Hodnoceni vysledka zaki

Z4&ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledk
uceni, vzhledem k pojeti predmétu je tfeba se zaméfit na:

hloubku porozumeéni latce

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problémi
zpracovani a prezentaci zadanych ukolu

aktivni pfistup zaka k vyuce

vlastni kreativitu zaka
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pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zamé&renim vytvafi mezipfedmétove vztahy zejména

s pfedméty:

- OSetiovatelska péce
Somatologie
- Biologie a ekologie

- Péce o handicapované, déti a seniory

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

1. ro€nik: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Psychologie jako véda 2
- objasni pojem psychologie jako védy; |- pojem psychologie;
- vysvétli jeji pfinos pro jiné védni - zd&kladni funkce psychiky;
obory; - vyuziti psychologie v praxi;
- ilustruje nutnost znalosti z oboru
psychologie pro praci ve zdravotnictvi i
v osobnim zivoté;
Zak: Clovék jako osobnost 18
- vysvétli pojem osobnost; - pojem osobnost;
- zdlGvodni vliv biologickych a socialnich | - utvafeni osobnosti;
vlivll pro rozvoj osobnost;
- uvédomuje si vyznam sebepoznania | Osobnost zdravotnického
sebehodnoceni pro rozvoj osobnosti; pracovnika
- uziva techniky sebepoznani, - sebepoznani, sebehodnoceni;
sebevychovy a u€eni k rozvoji vlastni | - profesionalni chovani;
osobnosti; - péce o duSevni zdravi pracovnika;
- definuje profesionalni chovani;
- vysvétli, co je syndrom vyhofeni a jak
mu pfedchazet;
- uvede pfiklady relaxacnich technik a
vysvétli vyznam psychohygieny pro
praci oSetfovatele;
Zak: Vyv01 psychiky jedince 44
- objasni vlastnimi slovy pojem pfedmét vyvojové psychologie;
ontogeneze; - Cinitelé ovlivAujici vyvoj;
- popiSe faktory ovliviiujici vyvoj - obecné zakonitosti vyvoje;
Clovéka,; - pfehled jednotlivych vyvojovych
- vysvétli obecné zakonitosti vyvoje; obdobi;
- charakterizuje jednotlivé vyvojové
etapy Clovéka;
- uvede potifeby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;
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vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap;

2. roénik: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Zaklady socialni psychologie | 20
- vysvétli pojem socialni psychologie; - pojem socialni psychologie;
- vymezi pojem socializace ¢lovéka; - proces socializace;
- specifikuje nutnost prosocialniho - socialni chovani:
chovani v profesi oSetfovatele; - socialni skupiny;
- orientuje se ve vyznamu socidlnich - patologické jevy v socidlnim
skupin na vyvoj Clovéka; chovani;
- charakterizuje patologické jevy
v socialnim chovani a navrhne mozné
zpusoby feSeni jednotlivych situaci;
Zak: Komunikaéni dovednosti 44

charakterizuje vliv nemoci na psychiku
Clovéka;

popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni mGze projevit v chovani a
jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a pfibuznych pacienta);
popiSe zasady komunikace a zpUlsob
jednani s rliznymi typy pacientl (s
dospélymi, détmi, seniory, pacienty se
zavaznym onemocnénim, umirajicimi,
s pacienty s poruchou komunikace, s
nedostate¢nou znalosti ¢estiny a z
rizného kulturniho prostredi);

fe$i vhodnym zpisobem modelové
komunikacéni situace;

navrhuje feSeni naroCnych situaci a
konfliktd;

dodrzuje pfi své €innosti zasady
spolecenského chovani;

vyjadfuje adekvatnim zplsobem své
nazory, zduvodni je a vhodnou formou
obhaji;

je pfipraven pracovat v tymu a
odolavat zatézi;

- formy komunikace;

- vyuZiti verbalnich a neverbalnich
prostfedkd komunikace;

- kritéria uspésné verbalni
komunikace;

- evalvace a devalvace;

- asertivita, agrese, pasivita;

- pfekazky v komunikaci;

Psychologie ve zdravotnictvi

- zdravi a nemoc;

- vliv nemoci nebo zdravotniho
postizeni na psychiku ¢lovéka;

- psychologicka problematika
umirani a smrti;

- psychologie nemocnych
s télesnym, smyslovym a
mentalnim postizenim;

- zasady jednani a komunikace s
pacienty se specifickymi projevy
chovani;

- zasady jednani a komunikace se
seniory a détmi;

- zasady jednani a komunikace s
pacienty s handicapem;

- zasady jednani a komunikace
s pacienty z mens$in a s pacienty
cizinci;
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Osetrovatelska péce

Nazev predmétu Osetrovatelska péce
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 5 (4) 5(3) 5 15

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Predmét poskytuje zakim teoretické znalosti, praktické dovednosti a navyky potfebné pro
poskytovani oSetfovatelské péde. Zaci si osvojuji zasady a postupy poskytovani individualni
oSetfovatelské péce, uli se spolupracovat s dalSimi zdravotnickymi pracovniky pfi
poskytovani zdravotni péce a vytvareni bezpecného prostfedi pro pacienty, vhodné jednat s
pacienty, dodrzovat jejich prava a ochranu osobnosti. UCi se dodrZzovat stanovené postupy a
predpisy. Dlraz se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoju zaku vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke
klientovi. Soustavna pozornost se vénuje také bezpeclnosti a ochrané zdravi pfi praci a
osvojovani bezpecénych pracovnich postupt.

Charakteristika uc¢iva

Predmét OSetiovatelska péce je teoreticko-prakticky a je zafazen do celého ffileteho studia
tohoto oboru. Zaci z tohoto pfedmeétu skladaji zavéreCnou zkousku.

Didaktické pojeti vyuky

Predmét OSetfovatelska péce je teoreticko-prakticky predmét. Teoreticka ¢ast je pribézné
propojovana s praktickymi cvi¢enimi.

Vyuka je organizovana v odborné i v klasické u¢ebné. Tfida se déli na skupiny tak, aby bylo
mozné nacvi€it jednotlivé dovednosti na takovou uroven, ktera je zadouci pro vstup do
nemocnicniho prostfedi a kontaktu s klienty.

Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomlckami napf. nasténnymi obrazy lidského
téla, fotografiemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook.
Vyuka je realizovana vykladem s demonstracemi ucitele a s naslednym praktickym
procvi¢ovanim odbornych vykon( zaky.

Zé&ci pracuji s uéebnici, preferuje se vyuovani ve skupinach (jednak pfi nacviku dovednosti
ale i pfi feSeni problémovych situaci), vyulujici zafazuji aktivizujici formy prace
(demonstrace, pamétové mapy, brainstorming, &tyflistek, volné psani, tajenky...). Z&ci
zpracovavaiji ukoly a seminarni prace formou ICT prostifedkad.

Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi. Vyudéujici vyuzivaji téz zivotnich zkuSenosti zakua
(pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.).

Pfinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
- poslouchat s porozuménim miuvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému ucleni rdzné informaéni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého u€eni od jinych lidi;
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znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, klientd, navstévnika) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfisludnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.),

rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské

ohodnocent;

Odborné kompetence

provadét hygienickou péci u pacientu, v€éetné zakladni prevence prolezenin a Upravy
Gzka;

pomahat pfi podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popfipadé je krmit;

pecovat o vyprazdfiovani pacientl, véetné pfipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientim starSim deseti let;

meéfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost;

pecovat o Upravu prostfedi pacientd;

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit
déti;

zajisStovat aplikaci tepla a chladu;

provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility;

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

podilet se v rozsahu své odborné zpusobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci a
ulozeni zdravotnickych prostfedki a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi
jejich dostate¢né zasoby;

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pfi pfrejimani, kontrole a
ulozeni IéCivych pfipravk;

poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaju;

pracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s
informacnim systémem zdravotnického zafizeni;

pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spoleCenskymi
pravidly, zohledfovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientu.
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asistovat zejména pfi pfevazech, podavani léCivych pfipravkl véetné aplikaci injekci

a infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu
mocového méchyfe nebo sondovani a péce o katétry.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

vytvafime vztahy a souvislosti mezi u€ivem a jeho praktickym vyuzitim v rliznych
profesich zdravotné-socialniho zaméreni

pfi praktické vyuce upfednostiiujeme demonstraci vykonu s naslednym praktickym
nacvikem

v roviné teoretickych poznatki vedeme zaky k uzivani odborné terminologie, k
propojovani mezipfedmétovych vztahl a ke komplexni znalosti

podporujeme tymovou spolupraci

organizujeme exkurze na zdravotnicka pracovisté

pfipravujeme besedy s odborniky z praxe, vedeme Zaky k aktivnimu besedovani
vedeme zaky ke kvalitné odvedené praci

motivujeme zaky k velké profesni odpovédnosti, ucitelé jsou pro zaky vzorem
poskytujeme zakum prehled o jednotlivych typech zdravotnickych profesi
vedeme zaky k sebeucté a ucté k ostatnim lidem

péstujeme v Zacich empatii, vysoky moralni kredit

motivujeme zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni skupinové prace,

s Z4ky analyzujeme a hodnotime naroc¢né situace z praxe

umoznujeme zakim hodnotit svou ¢innost, vysledky své prace, dosazeny pokrok

Hodnoceni vysledka zaki

Zaci se hodnoti z Ustniho, pisemného projevu a z demonstrace vykonu. Sleduje se odborna
spravnost, porozumeéni odbornym pojmim, logické mysleni, jazykové vyjadfovani.
Hodnoceny jsou samostatné domaci prace, prace béhem zkouseni a referaty. Demonstrace
vykonu se hodnoti dle pfesné stanovenych kriterii, daraz je kladen na schopnost
samostatného uUsudku, pedlivost a samostatnost pfi FfeSeni Uloh. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Somatologie

Vychova ke zdravi

Klinicka propedeutika

Zaklady hygieny a epidemiologie

Odborny vycvik

Obcdanska nauka

Prvni pomoc

Zaklady chirurgie

Zaklady vnitfniho lékafstvi

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
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1. ro€nik, 5 hodin tydné, celkem 160 hodin (z toho 4 hodiny cvi€eni)

TEORIE 32 HODIN

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Uvod do predmétu 4
- vysvétli zakladni pojmy; - vyznam a cile zdravotnického
- charakterizuje specifika; povolani;
oSetfovatelského povolani.
P - charakteristika a zakladni rysy
moderniho oSetfovatelstvi.
Zak: Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani | 6
- popise historicky Vyvoj zdravotnickych pracovnikt
oSetrovatelstvi; - historie o3etfovatelstvi a vyznamné
- charakterizuje zakladni zmény osobnosti;
v oSetfovatelské péci od 19. stoleti; histori d&lavani v ob
- uvede nejvyznamnéj$i osobnosti; - historie vzdélavani v oboru
- objasni vyvoj o$etfovatelského osetfovatelstvi.
vzdélavani.
Zak: Osetrovatel 6
- popise kompetence a Cinnosti - kompetence a napln prace;
oSetfovatele v ramci oSetfovatelského R
tymu; - postavem o’setrolvatele ve
- vyjmenuje pozadavky kladené na zdravotnickém tymu;
osobnost oSetfovatele. - osobnost o3etfovatele.
Zak: Zdravotnicky tym 6
- definuje jednotlivé kategorie - kategorizace zdravotnickych
zdravotnickych pracovnik(; pracovniku, jejich vzdélani a
- popiSe jednotlivé organiza¢ni formy kompetence;
oSetfovatelské péce a urci jejich . . i
vyhody a nevyhody; - organizace a fizeni oSetfovatelské
_charakterizuje naplii prace péce, hierarchie a tymova prace;
v jednotlivych sluZbach a odbornée - organizaéni formy oSetfovatelské
i(,or:]npetence Clenu oSetfovatelského péée, diferencovana péde;
ymu;
- pracuje v souladu se zasadami - Casoveé rozpisy sluzeb.
tymové prace.
Zak: Etika oSetrovatelské profese 6
- definuje zakladni pojmy; - eticky kodex zdravotnického
- objasni etické zasady poskytovani pracovnika;
oSetfovatelské péce a zpusob - prava a povinnosti pacientd;
ochrany osobnich udaju pacientu; - zéaklady multikulturniho
- vyjmenuje a vysvétli prava a oSetfovatelstvi.
povinnosti pacient(;
- dodrzuje zdravotnickou etiku;
- respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi.
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Zak: Zdravotnicka zafizeni lazkového a | 4
- charakterizuje a porovna jednotlivé ambulantniho typu
useky prace ve zdravotnickych - oSetfovaci jednotka — typy,
zarizenich; stavebni uspofadani, vybaveni a
- vysvétli zakladni pojmy; provoz;
- specifikuje poZzadavky na hygienu - ambulance — zafizeni a provoz;
prostredi a zpUsob jejich realizace. | inventaf, spotfebni material, pradio;
- vysveétli zakladni ukoly a povinnost - péde o prosttedi, udrzovani gistoty
organizace pfi zajistovani BOZP; a poradku:
: : o poradku;
- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho |- BOZP, prevence urazl na
Urazu; pracovisti, jednotny postup pfi
- je pfipraven poskytnout prvni pomoc Urazu na pracovisti.
na pracovisti.
1. roCnik, cviceni 4 hod
CVICENI 128 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Obvazovy material a obvazova | 16
- popiSe a rozezna jednotlivé druhy technika
obvazového materialu; - druhy obvazového materidlu, jeho
- vysvétli zasady zachazeni pouziti a vyznam,;
s obvazovym materialem; - zasady prace s obvazovym
- zvoli typ obvazového materialu dle materialem;
ucelu a predvede spravné pfilozeni - obvazova technika jednotlivych
obvazu na jednotlivé ¢asti téla; casti téla;
- charakterizuje rizika spojena - rizika spojena s nespravnym
s nespravnym pfilozenim obvazu. pfilozenim obvazu.
Zak: Luzko a jeho Gprava 28
- vyjmenuje jednotlivé typy llzek a - typy lizek pro dospélé a déti;
popiSe vybaveni; - zakladni vybaveni ltzka;
- predvede Upravu lizka bez - Uprava luzka bez nemocného a
nemocného a s nemocnym; S nemocnym;
- rozdéli pomocna zafizeni lUzka a - zmény poloh nemocného na lGzku
demonstruje jejich pouziti; (posouvani, otaceni, pfenaseni),
- vysvétli vyznam spravné upraveného zaklady kinestetické mobilizace;
IGzka a spravné polohy nemocného; |- pomucky dopliujici IGzko;
- dodrzuje zasady manipulace - polohy nemocnych.
s pradlem, predvede polohovani
nemocného na ltzku;
- pouziva spravnou techniku pfi
manipulaci s nemocnym s vyuzitim
technik kinestetické mobilizace;
Zak: Hygienicka péée 32
- objasni vyznam dodrzovani zasad - vyznam hygienické péce;
hygienické péce; - péce o osobni a lozni pradlo;
- jmenuje zasady péce o pradlo - ranni a veCerni toaleta;
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- provadi hygienickou péci u
nemocného s rdznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti;

- sleduje zdravotni stav nemocného
vcetné poruch celistvosti klize;

- uvede zasady péce o kizi a navrhne
vhodny zpusob oSetfeni kuze
s ohledem na vék a zdravotni stav
nemocného;

- pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostfedky a pomucky
pro prevenci prolezenin.

- celkova koupel, myti vlasu, péce o
nehty;

- péce o dutinu ustni;

- hygiena pfi vyprazdnovani, myti
znecisténého nemocného;

- péce o inkontinentniho nemocného;

- pédce o klzi, prevence opruzenin, a
prolezenin;

- multikulturni specifika hygienické
péce.

Zak: Vyziva 16

- definuje slozeni a zasady zdravé - slozeni a zasady zdravé vyZzZivy;
VyZivy; - dietni systém;

- charakterizuje dietni systém, popiSe |- podavani jidla dospélym a détem
jednotlivé diety; podle pohybového rezimu a stupné

- orientuje se v jidelnim listku a sebepéce;
rozpisu diet - krmeni nemocnych;

- popiSe postup podavani stravy, - alternativni zpusoby vyzivy;
tekutin a krmeni nemocnych podle - vybrand kulturni specifika ve
stupné sebepéce; stravovani.

- pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacientim a
popfipadé je krmi;

- objasni vyznam vhodné upravy
stravy a kultury stravovani;

- jmenuje mozné dlvody nechutenstvi
a navrhuje feSeni;

- charakterizuje alternativni zpUlsoby
vyzivy a vybrana kulturni specifika
stravovani.

Zak: Péée o zdravotnické pomiicky 16

- definuje zakladni pojmy; - nozokomialni nakazy;

- jmenuje nejcastéjsSi NN ve - bariérova péce;
zdravotnickych zafizenich a zplsoby | - dezinfekce — druhy, zpUsoby,
jejich pfenosu; dezinfekéni prostfedky a jejich

- popise postupy bariérové péce; pfiprava, zasady dezinfekce a

- objasni vyznam dodrzovani zasad Cisténi pomucek z riznych
hygieny, antisepse a asepse; materiall;

- dodrzuje zasady a postupy hygieny, |- sterilizace — druhy, zpUsoby,
antisepse a asepse pfi poskytovani sterilizacni pfistroje, pfiprava
oSetfovatelské péce; materialu ke sterilizaci, zachazeni

- provadi dezinfekci a sterilizaci se sterilnim materialem;
zdravotnickych prostfedkl a - pomucky k jednomu pouZiti.
pomucek;

- charakterizuje a dodrzuje spravnou
pfipravu a pouzivani dezinfekénich
prostfedkd;

- jmenuje zakladni sterilizaéni pfistroje
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a princip, na kterém pracuiji;

- popide zasady zachazeni se
sterilnim materialem;

- vysvétli postup pfipravy materialu ke
sterilizaci;

- uvede rizika nedodrzovani
hygienicko-epidemiologickych zasad;

- vysvétli vyznam a vyhody pomucek
na jedno pouZiti.

Z4ak: Sledovani fyziologickych funkci 16
- vyjmenuje fyziologické a patologické | - méfeni a vazeni nemocnych;

hodnoty FF; - méfeni télesné teploty, pulzu, dechu
- prakticky provadi méfeni FF — mé&fi a tlaku krve — zaznam hodnot.

teplotu, télesnou vySku a hmotnost;
- dodrzuje stanovené postupy a dba
na presnost méreni;
- vysvétli nutnost spravného méreni
hodnot fyziologickych funkci.

Zak: Vizita 4
- vysvétli vyznam vizity; - vyznam, ucel a formy vizity;
- popiSe pfipravu nemocného k vizité; | - pfiprava nemocného a prostfedi
- definuje naplh prace jednotlivych K vizité;
zdravotnickych pracovniku pfi vizité; | - asistence pfi vizité;
- uvédomuije si etické aspekty vizity. - etické aspekty vizity.

Soucasti vyuky vSech témat je nacvik modelovych situaci s dlrazem na vhodnou
komunikaci s nemocnym, respekt pfirozeného studu nemocného a sociokulturnich
specifik, dodrzovani zasad BOZP a nasledny zaznam vykonu do dokumentace.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

2. roénik - 5 hodin tydné, celkem 160 hodin (z toho 3 hodiny cviéeni)

TEORIE 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Potfeby nemocnych a oSetrovatelsky |6
- definuje pojem potieba; proces
- charakterizuje druhy potfeb a jejich |- druhy potfeb a jejich usporadani;
hierarchii ve zdravi a nemoci; - hierarchie potfeb ve zdravi a nemoci;
- definuje oSetrfovatelsky proces a - zvlastnosti v jednotlivych kulturach;
popise jeho faze; - oSetfovatelsky proces.

- objasni postupy ziskavani informaci
0 pacientovi a jeho potfebach.

Zak: Péce o odpocinek a spanek 5

- vysvétli vyznam spanku; - vyznam spanku;

- charakterizuje poruchy spanku; - poruchy spanku;

- jmenuje faktory ovliviujici spanek; - faktory ovliviujici spanek;

- navrhne opatfeni pro vytvoreni - vytvafeni vhodnych podminek pro
vhodnych podminek pro spanek; odpodinek a spanek;
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provadi Upravu l0zka a prostredi;
formuluje otazky pro ziskani
informaci o kvalité spanku.

- aktivni a pasivni odpocinek.

Zak: Osetfovani nemocného s bolesti 5
- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam |- definice, vyznam, druhy bolesti;

a charakterizuje zakladni druhy - vnimani a prozivani bolesti;

bolesti; - intenzita, hodnoceni a zaznam bolesti;
- popiSe prozivani, vnimani a - faktory ovliviujici bolest;

objektivni projevy bolesti; - mirnéni bolesti, prevence;

- charakterizuje postupy a prostfedky |- kulturni specifika prozivani bolesti.

pro zmirnéni bolesti;

- jmenuje kulturni odlinosti prozivani

bolesti.
Zak: Doprovod nemocnych na vysSetreni a| 16
- popiSe pracovni postupy spojené s osetren
pfijmem, pfekladem a propusténim |- pfijem, pfeklad propusténi;
nemocného; - doprovod nemocnych na vySetfeni a
- vysvétli bezpec€nostni, hygienické a oSetfeni;
etické zasady pfi doprovodu - zdravotnicka dokumentace.
sobéstacnych i nesobéstaénych
nemocnych;
- asistuje pfi vybranych
oSetfovatelskych, diagnostickych
nebo Ié€ebnych vykonech;
- definuje zasady prace se
zdravotnickou dokumentaci.

Zak: Osetfovatelskd péée o  Kklienta|32

- charakterizuje vybrané interni $ internim onemocnenim
choroby, postupy jejich [éCby a - Useky prace a diferenciace
specifika oSetfovatelské péce; oSetfovatelské péce;

- charakterizuje odliSnosti - charakter prace oSetfovatele;
poskytovani oSetfovatelské péCe a |- zakladni pojmy a vySetfovaci metody
prace oSetfovatele na internim (informativné).

- Ssggleezgﬁzem’ socialnich sluzeb Qéetfoyatelské pece o ,KIP S
poskytujicich zdravotni péci a ISCth |ckc_>u_ chqrobou srd_ec_:nl:’
vysvétli specifika oSetfovatelské - priciny, r|2|kov_e fa!ktory, k“n,'Cky obraz,

sce v tachto zafizenich: akutni a chronické formy, zasady
P . AR . oSetfovatelske pece.

- poskytuje v ramci svych kompetenci
zakladni oSetfovatelskou péci v OsSetfovatelska péée o K/P s cévni
internich oborech; mozkovou prihodou:

- podili se v ramci svych kompetenci |- pfi€iny, rizikové faktory, klinicky obraz,
na poskytovani specializované nebo vCetné prevence komplikaci,
vysoce specializované rehabilitacniho oSetfovatelstvi.
osetrovg t’elske' pece; “ e Osetiovatelska péce o K/P

) dop.rvov_a2| paC|e[1t¥ na vyvsetrem, s onemocnénim zil, varixy, flebitis,

- rozliduje a uplatfiuje 2vIastnosti | g eovym viedem:
osetiovatelske pece o stare lidia | " pxiziny kiinicky obraz, zaklady
nevylécitelné nemocne; oSetiovatelské péce, véetns

- voli vhodné aktivizacni metody pro rezimovych opatfeni, zasady pro
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nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav, vede je k dodrzovani
léCebného rezimu;

- komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zpusobem s ohledem na
jejich vék, osobnost a zdravotni
stav;

- dodrzuje prava pacientt véetné
ochrany osobnich udaju;

- dodrZuje interni pfedpisy pracovisté
tykajici se BOZP, PO a krizovych
situaci;

- dodrZuje zasady spravného
zachazeni s biologickym
materialem, 1&Civymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky;

- jedna ekonomicky a ekologicky.

pfevazy a pfikladani obvazu.

OsSetrovatelska péce o K/P s diabetes

mellitus:

- pficiny, klinicky obraz, typy cukrovky,
moznosti IéEby, rezimova opatfeni.

Osetrovatelska pécée o K/IP s pozdnimi

komplikacemi DM:

- rozdéleni komplikaci, klinicky obraz,
prevence, zakladni oSetfovatelska
péce o nemocné s diabetickou nohou.

OsSetrovatelska péce K/P
nadorovym onemocnénim:
- rizikové faktory, déleni nadoru, projevy,

oSetfovani onkologicky nemocnych.

o S

2. ro¢nik, cviceni 3 hod.

CVICENI 96 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Péée o vyprazdnovani nemocnych | 20
- popiSe fyziologii a patologii mikce a - sledovani vyprazdriovani mocoveého
defekace; meéchyfe;
- pecuje o vyprazdnovani pacientd; - poruchy vyprazdnovani mo¢ového
- vysvétli, jak se sleduje bilance meéchyfe;
tekutin u nemocnych; - sbér modi; bilance tekutin;
- pecuje o inkontinentni nemocné; - péce o PK.
- vysvétli zplsob péce o PK;
) ch_arakte_rlzwe pOJemlkayzrpa, - sledovani vyprazdriovani tlustého
vyjmenuje druhy dle ucelu; stieva:
) provva,d| 00|stn_e Klyzma pacientum - poruchy vyprazdnovani tlustého
starSim deseti let. .
streva;
- klyzma.
Zak: Rehabilitaéni oetfovatelstvi
- definuje rehabilitaéni oSetfovatelstvi; | - charakteristika, vyznam a metody 20

- vysvétli vyznam a ucel rehabilitace;

- vyjmenuje a popise metody RHB;

- popiSe jednotlivé techniky fyzikalni
rehabilitace;

- spravné polohuje nemocné a vyuziva
pomucky k polohovani;

- pouziva spravnou techniku pfi
manipulaci s nemocnym s vyuzitim
technik kinestetické mobilizace;

- popiSe vyznam aktivity pro udrzeni
sobéstacnosti nemocného;

- charakterizuje stupné sobéstacnosti;

RHB;

- fyzikalni terapie, uziti tepla a chladu
v [éCbé;

- polohovani nemocnych s vyuzitim
zasad kinestetické mobilizace;

- pohybova a psychicka aktivizace;

- stupné sobéstacnosti a hodnoceni
sobéstacnosti;

- nacvik sobéstadnosti;

- imobilizaéni syndrom — pfiznaky a
prevence.
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- definuje imobilizaéni syndrom;

- popise pfiznaky imobilizacniho
syndromu na jednotlivych systémech
a vyjmenuje preventivni opatfeni

- objasni ucel a zpUsob aplikace tepla
a chladu;

- provadi podle pokyna zakladni
rehabilitaéni oSetfovatelstvi véetné
poruch mobility.

Zak: Asistence pii oSetrovatelskych, | 50

- charakterizuje rozdil mezi septickou dl'agnostlckych wne’bo Iece’bnych
a aseptickou ranou: vykonech (pod pfimym vedenim)

- definuje pfevaz, vysvétli ucel Asistence pfi osetifovani ran
pfevazu; - prevazy akutnich a chronickych

- EZJSTrgpeu_Je zakladni chirurgické ran (informativna);

i pojmeiw’je druhy drénd a - zd&kladni chirurgické nastroje a
charakterizuje typy drenazi i S:Z\r/]?/z;ger:zt;er_'al;

- popiSe prfevazovy vozik; i N T _—

- objasni pfiCiny vzniku dekubitu; i \(?étlii\tl)ietm p;iegﬁzczl\/zen?fuvoil)lfg\,/

- charakterizuje stupné poskozeni prevenc):lé poéetF);: ni- » PTOJEVY,
kGze, navrhne preventivni opatfeni; woge s ’ o

_ pfipravi pomiicky k pfevazu rany a - oSetfovani nemocného se stomii.
asistuje pfi pfevazu;

- S?:J:;Jeecﬁsr‘;ﬁt_'c"e postupy pfi Podavani lé&ivych pipravkd

- demonstruje oSetfeni stomie a (informativné);
rozdéli stomické pomucky;

- popiSe zpusoby podavani Iéku

.. el Odbér biologického materialu
(per os, konecnikem, kuzi, do oka, _ s
nosu, ucha, inhalaéné...); (informativné);

- vyjmenuje formy léku;

- definuje Zadouci a nezadouci ucinky ) o o
nejb&znéjsich indikadnich skupin Asistence pfi cévkovani zeny
leku; L . (informativné);

- vymezi pojem biologicky material a
vyjmenuje jednotlivé druhy;

- popiSe postupy zakladnich odbéru Péée o katétry
biologického materialu; ) .

- vysvétli tgel cévkovani zeny, (informativné).
vyplachu mo¢ového méchyrie

- asistuje pfi cévkovani zeny;

- popise, co je tfeba sledovat u
nemocneho se zavedenym
perifernim zilnim katetrem.

Zak: Péée o lééebné prfipravky a |6

- vykonava &innosti pfi prejimant, zdravotnicke prostredky
kontrole a ulozZeni IéCivych pfFipravkd; | - pfijem a kontrola Ié¢ebnych
zdravotnickych pfipravku a pradla; pfipravku a zdravotnickych

- vyjmenuje postupy spojené s prostfedk;
pfijmem a kontrolou 1é¢ebnych - manipulace a uloZeni lIé€ebnych
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pripravkl a zdravotnickych
prostfedkd;

- popise zasady pro manipulaci a
ulozeni Ié€ebnych pfipravkl a
zdravotnickych prostredka.

pfipravku a zdravotnickych
prostfedku.

Soucasti vyuky vSech témat je nacvik modelovych situaci s ddrazem na vhodnou
komunikaci s nemocnym, respekt pfirozeného studu nemocného a sociokulturnich

specifik, dodrzovani zasad BOZP a nasledny zaznam vykonu do dokumentace.

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva

3. roénik - 5§ hodiny tydné, celkem 160 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: OsSetrovatelskda péée o K/P na|20
- charakterizuje vybrané chirurgické a chirurgickem oddéleni

ortopedické choroby, postupy jejich |- charakter prace oSetfovatele na

lé¢by a specifika oSetfovatelské chirurgickem oddeélent;

péde; - useky prace a diferenciace

- charakterizuje odlignosti osetfovatelské péce na chirurgickém
poskytovani o$etfovatelské péce a oddéleni; )
prace oSetfovatele na chirurgickém |- P€ce o pacienta s bolesti; _

a ortopedickém oddélent; - Ppece o pacienta pred a po operaci;

- uvede zafizeni socialnich sluzeb - zakladni pojmy a vysetfovaci metody;
poskytujicich zdravotni péci a - zna metody aktivizace klienta.
vysvetli specifika oSetfovatelske Osetrovatelska péée o K/P s nahlou
péce v t_échtq zaf_l'zer]l’ch; _| pfihodou bfisni:

- poskytuje v ramci svych kompetenci | . d&leni NPB, objektivni, subjektivni
zakladni oSetfovatelskou péci pFiznaky.

v chirurgii a ortopedii; . L. ; )

_ podili se v ramci svych kompetenci | OSetfovatelska péce o K/P s krvacenim
na poskytovani specializované nebo | 40 travici trubice s projevy meleny:
vysoce specializované - pfFiciny, klinicky obraz Soku, zaklady
oSetfovatelské péce; oSetrovatelské péce.

- doprovazi pacienty na vysetreni; Osetfovatelska péée o KIP s

- rozlisuje a uplatiuje zviastnosti onemocnénim zluéovych cest:
osetfovatelske pece o stare lidi a - pfiginy, klinicky obraz zanétu Zlugniku,
nevylecitelné nemocne; Zluovych kament a Zlu¢ové koliky,

- voli vhodné aktivizaCni metody pro zaklady oSetfovatelské péde, véetné
nemocné s ohledem na jejich vék a dietniho omezeni.
zdravotni stav, vede je k dodrzovani | __ ., .. .
lé&ebného rezimu: Osetrovatevlska péce o K/IP s viedovou

- komunikuje a jedna s pacienty chorobou zaludku a duodena:
vhodnym zptisobem s ohledem na |~ pric€iny, rizikové faktory, klinicky obraz,
jejich vék, osobnost a zdravotni komplikace, zaklady oSetfovatelské
stav: péce, vCetné rezimovych opatfeni.

- dodrzuje prava pacientu véetné Osetiovatelska péce o K/IP s
ochrany osobnich udaju; karcinomem tlustého stieva:

- dtodr?u’je interni predpisy pracgviété - pficiny, klinicky obraz, lé¢ba, zakladni
tykajici se BOZP, PO a krizovych o$etfovatelska péce, véetnd
situaci; primarniho o$etfovani kolostomie,
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dodrzuje zasady spravného
zachazeni s biologickym
materialem, 1&éCivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky;
jedna ekonomicky a ekologicky.

dieta a reZimova opatfeni.

OsSetrovatelska péce o K/P

ortopedickém oddéleni

na

- Useky prace a diferenciace
oSetifovatelské péce

- charakter prace oSetfovatele na
ortopedii.

Osetfovani K/P s degenerativhim a
zanétlivym onemocnénim kosti a
kloub:

- rozdéleni, projevy, disledky.

Osetrovatelska péce o K/P po TEP:

- duvody TEP, zakladni pooperacni
oSetrfovatelska péce, véetné RHB
oSetfovani s durazem na bezpecénost
nemocného.

10
Zak: Osetrovatelska péce o K/P na détském | 20
charakterizuje vybrané choroby ve oddéleni
vztahu k pediatrii, postupy jejich - Useky prace a diferenciace
lé¢by a specifika oSetfovatelské oSetfovatelské péce na DO;
péde; - zakladni pojmy a vySetfovaci metody
o . ) (informativné);
charakterizuje odliSnosti - zvlastnosti pécée pii oSetfovani ditéte
poskytovani oSetfovatelské péCe a |- herni aktivity déti.
prace oSetfovatele na pediatrii;
uvede Z.e,‘ rllzenl 300|alnl|ch’ §!uzeb Osetiovatelska péce o dité s akutnim
poskytujicich zdravotni péci a
vysvétli specifika oetfovatelské onemocnénim dychacich cest:
péde v t&chto zafizenich; - pficiny, klinicky obraz, zakladni
oSetfovatelska péce.
poskytuje v ramci svych kompetenci
zakladni oSetfovatelskou peci| . . i . .
v pediatrii; Osetur_ovate’lska pece o dité
s prijmovym onemocnénim:
podili se v ramci svych kompetenci |- pficiny, klinicky obraz, zakladni
na poskytovani specializované nebo oSetfovatelska péce, v€etné dietnich
vysoce specializované opatfeni a sledovani vyprazdnovani.
oSetfovatelskeé péece;
doprovazi pacienty na vySetteni;
rozliSuje a uplatriuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce o déti;
voli vhodné aktivizaéni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav, vede je k dodrZzovani
[é¢ebného rezimu;
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- zajiStuje herni aktivity déti;
- komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zpusobem s ohledem na

jejich vék, osobnost a zdravotni
stav;

- dodrzuje prava pacientt véetné
ochrany osobnich udaju;

- dodrzuje interni pfedpisy pracovisté
tykajici se BOZP, PO a krizovych
situaci; dodrzuje zasady spravného
zachazeni s biologickym
materialem, 1&éCivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky;

- jedna ekonomicky a ekologicky.

Zak:

- charakterizuje vybrané choroby ve
vztahu ke gynekologii a porodnictvi;
postupy jejich 1éCby a specifika
oSetfovatelské péce;

- charakterizuje odliSnosti
poskytovani oSetfovatelské péce a
prace oSetfovatele na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni;

- poskytuje v ramci svych kompetenci
zakladni oSetfovatelskou pédi
v gynekologii a porodnictvi a podili
se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované nebo
vysoce specializované
oSetfovatelské péce;

- doprovazi pacienty na vySetieni;

- rozliSuje a uplatfiuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce o matku a
novorozence;

- voli vhodné aktivizaCni metody pro

nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav, vede je k dodrzovani
[é¢ebného rezimu;

- komunikuje a jedna s pacienty
vhodnym zpusobem s ohledem na
jejich vek,

osobnost a zdravotni stav;

dodrzuje prava pacientl véetné

OsSetiovatelska péce o
gynekologickém a
oddéleni

- Useky a diferenciace prace na GYP
oddéleni;

- zakladni pojmy a vySetfovaci metody
v gynekologii (informativné);

- zvlastnosti péce o zenu na
gynekologickém oddéleni, péce o
psychiku zenu;

- gynekologické operace, rozdéleni;

- oSetfovatelska péce u Zeny pfed a po
malych gynekologickych zakrocich.

Osetrovatelska péce o matku a dité

- téhotenstvi: pribéh, délka, znamky,
zmény v organismu t&hotné zeny;

- péce o matku a dité v prenatalnim
obdobi — téhotenské poradny,
Zivotosprava a hygiena v t€hotenstvi;

- nazory a praktiky vybranych
religiéznich skupin ve vztahu
k téhotenstvi a porodu.

Zzenu na
porodnickém

10
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ochrany osobnich udaju;
- dodrzZuje interni pfedpisy pracovisté

tykajici se BOZP, PO a krizovych
situaci;

- dodrZuje zasady spravného
zachazeni s biologickym
materialem, 1&éCivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky;

- jedna ekonomicky a ekologicky.

Zak:

- popiSe organizaci prace daného
oboru, jeho specifika, 1é€ebné
rezimy psychiatrického oboru;

- rozdéli a struéné charakterizuje
zakladni psychiatrickd onemocnéni;

- charakterizuje pravidla komunikace
s duSevné nemocnymi;

- definuje zasady chovani a pfistupu
k duSevné nemocnym;

- vyjmenuje prava dusSevné

Zvlastnosti
psychiatrii

oSetrovatelské péce na

- useky a charakter prace, vybaveni,
IéCebny rezim, diferenciace
oSetfovatelské péce, pravni
problematika;

- prava duSevné nemocnych, Clovék a
duSevni choroba;

- struéné rozdéleni psychiatrickych
onemocnéni;

- zasady chovani k dusevné

nemocnych. nemocnym.
Zak: Osetfovatelska péce o K/P |10
- vysvétli pojem terminalni stadium; v terminalnim stadiu
- orientuje se v etické problematice - OP o K/P v terminalnim stadiu;
K/P v terminalnim stadiu; - péce o mrtvé télo v€etné etické

- popiSe jednotlivé oblasti péce o stranky;
biologické a psychické potfeby K/P v |- nazory a praktiky vybranych
terminalnim stadiu; religidznich skupin ve vztahu ke smrti

- pecuje o télo zemrelych; a umirani;

- jmenuje povinnosti oSetfovatele pfi |- hospicova péce.

Upravé téla zemrelého;
- charakterizuje hospicovou péci;
- uvede pfiklady nabozensko-

kulturnich zvyklosti v souvislosti

S umiranim a se smrti.
Zak: Osetiovatelské kazuistiky k vybranym |80
_ charakterizuje vybrané onem’ocr]en.lmlosetrovatelskym

. e, problémuim:

onemocnéni, popise rizikové faktory

vzniku, definuje jeho pfiznaky; OP o K/P s imobilizaénim syndromem,;

- popide specifika o$etiovatelské OP o K/P s CMP;
péce; OP pfi pé¢i o spanek a odpoginek;

- vyhleda mozné oSetfovatelske OP pii sledovani fyziologickych funkcf;
E)r(v)ble’my a navrhne zpu’sobyjejlc?h OP o K/P s onemocnénim srdce (ICHS);
feSeni s ddrazem na své odborné
kompetence. OP o K/P se zlomeninou;

OP o seniora;
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OP o K/P s diabetes mellitus;

OP o K/P s poruchami vyprazdiovani;
OP o K/P pfed operaci a po operaci;
OP o K/P s bolesti;

OP o K/P pfi selhani zakladnich zivotnich
funkci;

OP pfi péci o kizi K/P;

OP o K/P s poruchou hybnosti a
sobéstacnosti;

OP o K/P se zlomeninou;

OP o K/P s poruchou védomi;

OP o K/P po amputaci doini kon¢etiny;
OP o K/P s horeckou;

OP o K/P s nahlou pfihodou bfisni;

OP pfi péci o spanek a odpocinek;

OP o K/P po totalni endoprotéze;

OP pfi prevenci nozokomialnich nakaz;

OP o K/P s viedovou chorobou.
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Odborny vycvik

Nazev predmétu Odborny vycvik
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin - 9 14 23

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je profesni pfiprava zaku k poskytovani komplexni oSetfovatelské
péce o déti, mladez a dospélé v rozsahu naplné prace oSetifovatele.

VyuCovaci pfedmét odborny vycvik sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
Cinnosti nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to v realném prostfedi zdravotnickych
zarizeni.

Vyuka pfedmétu upeviiuje a dopliiuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych pfedmétech.

Charakteristika uc¢iva

Vyuka pfedmétu odborny vycvik je zafazena do 2. ro€niku v rozsahu 9 hodin tydné a do 3.
roéniku v rozsahu 14 hodin tydné&. Délka vyudovaci hodiny je 60 minut. Zaci z tohoto
pfedmétu skladaji zavéreCnou zkouSku. UCivo pfedmétu je rozdéleno do jednotlivych
tematickych celk(, jejichz témata jsou probirana v teoretickych hodinach, které jsou soucasti
praktické vyuky.

Tematické celky jsou vénovany oblastem: management oSetfovatelské péce, péce o
pomucky, uspokojovani potfeb nemocného, Iizko pro nemocné a jeho Uprava, realizace
zakladni oSetfovatelské péce, péle o vyzivu, pé€e o vyprazdnovani, sledovani fyziologickych
funkci, asistence pfi urCenych osetfovatelskych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry, péce o léCebné pfipravky, psychicka a fyzicka aktivizace nemocnych, pfijem, preklad
a propusténi nemocného doprovod nemocnych na vySetieni a oSetfeni, zaklady radiacni
ochrany, zakladni oSetfovatelska péce o pacienty v terminalnim stadiu, umrti, zvlastnosti
o$etfovatelské péde na détském oddéleni. Zaci si v prib&hu vyuky procviéuji komunikaéni
dovednosti s ohledem na mentalni vék, socialni status a etnickou pfislusnost klientd.
Komunikuji s pacienty, rodinnymi pfislusniky nemocnych a s personalem zdravotnickych
zarizeni. UCi se tymoveé praci.

Odborna praxe

Je organizovana na konci druhého ro¢niku, obvykle v kvétnu nebo Cervnu, v rozsahu CtyF
tydnq, tj. 20 pracovnich dnl a jeden tyden, tj. 5 pracovnich dnl ve druhém pololeti tfetiho
rocniku. UskuteChuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo socialnim
zarizenim. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni zakli o BOZP a odpovédnosti
zakul a Skoly vici zdravotnickému a socialnimu zafizeni.

Béhem odborné praxe se zaci nauCi aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do
praxe, jsou zarazeni do tymu zdravotnickych pracovnikd. Odborna praxe vyznamné pfispiva
k pfipravé zakd pro vykon povolani oSetfovatele v provoznich podminkach zdravotnického a
socialniho zafizeni.

V pribéhu odborné praxe si zaci prohlubuji znalosti ve zdravotnickém prostiedi a specifika
pro poskytovani oSetfovatelské péce, uCi se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji
pacienty v rozsahu svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav
pacientl, nauci se pracovat v tymu pod odbornym dohledem a pfimym vedenim. Odborna
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praxe pfispiva k rozvoji komunikativnich dovednosti, odpovédnosti za vykonané ukoly a
svéfené pacienty, dovednosti feSit problémy a pracovat s informacemi.

Odborna praxe je vykonavan zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru a
v zafizenich socialni péce. O pribé&hu odborné praxe si zaci vedou zaznam do seSitu praxe.
Soucasti hodnoceni je evaluaéni zaznam staniéni sestry daného pracovisté. Hodnoceni se
zapocitava do klasifikace z pfedmétu odborny vycvik.

Odborna praxe probiha pod vedenim stani¢ni sestry, pfipadné povéfené osoby, se kterou je
odborna ucitelka v kazZdodennim kontaktu v ramci supervize. Podle rozpracovaného
harmonogramu zaci pracuji po dobu péti pracovnich dnl, a to v ranni nebo odpoledni
sméné. Kazda sména trva 7 hodin. Délka vyuCovaci hodiny je 60 minut. Konkrétni rozpis
zaklh a smeén ve formé tabulky, v€etné rozpisu vykonl preda odborna uditelka na jednotliva
oddéleni dva tydny pfed zacatkem odborné praxe. V prlibéhu odborné praxe si vedou Zaci
pisemny zaznam v Denicich praxe.

Didaktické pojeti vyuky

Odborny vycvik se uskuteCriuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a rozsah odborné praxe. Pfed nastupem na oSetfovatelskou jednotku jsou
Z4ci proSkoleni v BOZP, PO a pouceni o zachovani profesni ml€enlivosti. Vyuka ma
charakter vyuCovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem,
metodikou a organizaci. Probiha skupinové a individualné pod vedenim odborné uditelky. Pfi
vyuce je nezbytné spolupracovat s personalem zdravotnického zafizeni.

Soucasti vyuky mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni, terciarni
péci, do zafizeni socialni péce a sluzeb, domovu pro seniory.

Skolni pracovisté: interni, chirurgické, détské oddéleni a Ustavy socialni péce.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

- volit prostfedky a zpusoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych &innosti;

- pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Ffizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpefovani parametrl (standardu) kvality procesu, vyrobku nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob&ana). pacientl a jinych klientu.

- nakladali s materialy se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostredi.

Odborné kompetence
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- provadét hygienickou péci u pacientu, véetné zakladni prevence prolezenin a Upravy
[GZka;

- pomahat pfi podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popfipadé je krmit;

- pecovat o vyprazdfiovani pacientu, véetné pfipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientim star§im deseti let;

- méfit télesnou teplotu, vySku a hmotnost;

- doprovazet pacienty na odborna vySetieni a osetieni;

- pecovat o Upravu prostiedi pacient;

- vykonavat v rozsahu své odborné zpuUsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit
déti;

- provadét upravu téla zemrelého;

- zajistovat aplikaci tepla a chladu;

- provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility;

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

- podilet se v rozsahu své odborné zpUsobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci a
ulozeni zdravotnickych prostfedk( a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi
jejich dostateéné zasoby;

- vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti €innosti pfi pfejimani, kontrole a
ulozeni 1éCivych pfipravku;

- poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaju;

- pracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s
informacnim systémem zdravotnického zafizeni;

- pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spoleCenskymi
pravidly, zohledfiovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientd.

- asistovat zejména pfi pfevazech, podavani léCivych pFipravkl vcetné aplikaci injekci
a inflzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu
mocového méchyfe nebo sondovani a péce o katétry.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- umoziujeme zakim hodnotit svou ¢innost, vysledky své prace, dosazeny pokrok

- vedeme zaky k vhodné komunikaci s vrstevniky, uciteli, dospélymi, hendikepovanymi,
ktera respektuje partnera v komunikaci

- vedeme Zaky k tymové spolupraci

- péstujeme v zZacich empatii, vysoky moralni kredit
- vedeme Zaky k sebeucté a ucté k ostatnim lidem
- vedeme Zaky k jednani v souladu s etickymi naroky na vykon povolani

- motivujeme zaky k sebehodnoceni, k hodnoceni skupinové prace,
- motivujeme Zaky k velké profesni odpovédnosti, uCitelé jsou pro Zaky vzorem
- v ramci odborné praktické vyuky ukazujeme zakum pracovni prostfedi, seznamujeme

je s pracovnimi pozicemi
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- vytvafime vztahy a souvislosti mezi u€ivem a jeho praktickym vyuzitim v rdznych
profesich zdravotné-socialniho zaméreni
- pfi praktické vyuce upfednostfiujeme demonstraci vykonu s naslednym praktickym

nacvikem

- v roviné teoretickych poznatkli vedeme zaky k uzivani odborné terminologie, k
propojovani mezipfedmétovych vztah( a ke komplexni znalosti

- vyzadujeme dodrzovani vSech pravidel BOZP

Hodnoceni vysledkl zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly, a to nejméné jednou
z kazdého tematického celku. Hodnoceni je kombinaci pisemného, ustniho a praktického

zkouseni.

Soucasti hodnoceni odborného vycviku je i zpracovani planu oSetfovatelské péce u pacienta

tykajici se problematiky daného oddéleni.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Somatologie, Klinicka propedeutika, Zaklady psychologie a komunikace, Prvni pomoc,
Zaklady hygieny a epidemiologie, Zaklady vnitfniho |ékafstvi, Zaklady chirurgie, Matematika,

Fyzika, Chemie

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva
2. ro€nik - 9 hodin tydné, 288 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: 1. Uvod, organizace predmétu a 9
- dodrzuje BOZP a PO predpisy, orientuje | metodické pokyny BOZP pro
se ve svych pracovnich povinnostech, v8echny skupiny, zabezpeceni
zna rozpis vykond, které jsou spole¢né ochranného pracovniho odévu.
na vSech pracovistich a zna organizaci a | Management oSetfovatelské péce,
harmonogram prace zdravotnického organizace a harmonogram prace
tymu, zna a dodrzuje prava nemocnych, | zdravotnického tymu, seznameni se
|éCebny a organizaéni fad stavebnim uspofadanim a
- dodrzuje bezpectnost a ochranu zdravi organizacnim zabezpecenim
pfi praci, chape specifika jednotlivych oSetfovaci jednotky, zasady BOZP a
oSetfovacich jednotek, dodrzuje PO a zvlastnosti hygienicko-
estetickou Upravu svého zevnéjsku a epidemiologického planu na
vhodné vystupuje pfed nemocnymi i oSetfovaci jednotce, prava
personalem nemocnych, lé€ebny a organizaéni
rad.
Z4ak: 2. Potfeby nemocného, holisticky 9
- napliiuje podle svych moznosti potfeby | pfistup k nemocnému, pozorovani a
nemocnych, vysvétli rozdil mezi verbalni | objektivni hodnoceni nemocného,
a neverbalni komunikaci, popiSe zasady | zakladni déleni potfeb, zasady
vedeni rozhovoru napliovani potfeb nemocnych.
Zak: 3. Komunikativni dovednosti pfi praci 9

- navazuje kontakt s nemocnym, pouziva
empaticky pfistup pfi rozhovoru
S hemocnym

oSetiovatele. Komunikace
s nemocnym, verbalni a neverbalni
komunikace, kultura fec€i pfi
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- zohlednuje a respektuje zvlastnosti
komunikace u pacientu jinych kultur

navazovani kontaktu. Respektovani
individualnich zvlastnosti
v komunikaci s nemocnym.

Zak:

- popide pojem dezinfekce, uklada
spravné dezinfek&ni prostfedky na
oSetfovaci jednotce, dodrzuje pracovni
predpisy a pouziva ochranné pomucky
pfi manipulaci s dezinfekénimi
prostfedky

- pfipravuje dezinfekéni roztoky, popise
pojem sterilizace a dodrzuje pfedepsané
aseptické postupy

4. Dezinfekce a sterilizace, péce o
pomucky, dezinfekce pomUicek

z riznych material( ulozeni
dezinfek&nich prostfedku, pfiprava
dezinfek&nich prostfedku.
Sterilizace, pfiprava materialuke
sterilizaci, manipulace se sterilnim
materialem.

Zak:

- definuje nozokomialni nakazy, uplatriuje
preventivni opatfeni a dodrzuje
hygienicko-epidemiologicky rezim
daného pracovisté

5. Nozokomialni nakazy.
Nozokomialni infekce a jejich
prevence.

Zak:

- popiSe razné typy luzek a jejich
vybaveni, vyjmenuje zasady nutné pro
Upravu ltzka, provede Upravu lUzka bez
nemocného

6. Péce o llzko typy llZek, uprava
lGzka bez nemocného dodrzovani
BOZP pfi upravé ltizka.

Zak:

- manipuluje s €istym a Spinavym pradlem
podle predpist BOZP

- akceptuje vyznam spravné upraveného
lGzka pro dobrou fyzickou a psychickou
pohodu nemocného

- manipuluje s biologickym odpadem dle
stanovenych predpisl

7. Manipulace s pradlem. Zasady
pro manipulaci s Cistym pradlem a
jeho ukladani na oSetfovaci
jednotce, zasady pro manipulaci se
znedisténym pradlem, tfidéni
pradla.

Zak:

- zachazi s loznim i osobnim pradlem
jako se soucasti inventare oSetfovaci

v jednotky

8. Osobni a lozni pradlo jako
soucast inventare oSetfovaci
jednotky.

Zak:

- popise pomocna zafizeni llzka,
vyjmenuje zasady k péci o lizko
S nemocnym

- provadi upravu lizka s nemocnym,
komunikuje béhem vykonu s nemocnym

9. Péce o lzko.

Uprava liizka s nemocnym,
pomocna zarizeni luzka,
manipulace s Cistym a Spinavym
pradlem, komunikace s nemocnym.

Zak:

- uklada nemocného do riznych poloh

- komunikuje s nemocnym na zakladé
jeho biopsychosocialnich potfre.

10. Polohovani nemocnych.
Zakladni polohy v 10zku,
komunikace s nemocnym,
respektovani kulturnich specifik a
uspokojovani biopsychosocialnich
potfeb nemocnych.

Zak:

- zjiStuje potfeby nemocného tykajici se
hygienické péce

- spravné pouziva pomucky pro
hygienickou péci na lGzku

- postupuje dle miry sobéstacnosti

11. Hygienicka péce o nemocné
chodici, ¢asteéné sobéstacné a
lezici.

Organizace ranni hygieny, péce o
dutinu ustni, zvlastni péce o dutinu
ustni, ranni a ve€erni hygienicka
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nemocného, komunikuje s nemocnym,
uplatriuje trpélivost, dislednost, takt,
pfiméfenost a jemnost

péce o nemocné rizného stupné
sebepéce.

- respektuje kulturni specifika nemocnych

Zak:

- provadi prevenci opruzenin a
proleZenin, rozliSuje a pouziva jednotlivé
druhy antidekubitnich pomucek

- akceptuje subjektivni prozivani bolesti,
pfistupuje k pacientovi s empatii

12. Prevence opruzenin a dekubitd, 9
polohovani nemocnych.
Respektovani specifik a zvlastnosti
oSetfovaci jednotky, komunikace s
nemocnym, respektovani specifik a
uspokojovani kulturnich, bio-
psycho-socialnich potfeb.

Zak: 13. Celkova koupel na ldzku 9
- zjistuje potfeby nemocného tykajici se organizace celkové koupele na
celkové koupele IGZku, pFiprava pomucek k celkové
- spravné pouziva pomucky pro celkovou koupeli, komunikace s nemocnym,
koupel na lGzku a efektivné provadi respektovani intimity nemocnych.
celkovou koupel
- vede nemocného ke spolupraci a
respektuje kulturni specifika nemocnych
Z3ak: 14. Myti vlasd, stfihani nehtd a 9
- pouziva ochranné pomucky péce o kizi. Pfiprava pomucek k
- vyjmenuje a pfipravi pomUcky k péci o myti vlast u nemocnych rdzného
vlasy a nehty spravné pouziva pomulcky | stupné sobéstacnosti, organizace
k myti vlas( a stfihani nehtl prace pfi myti viasu na lUzku,
- zorganizuje a rozvrhne jednotlivé stfihani nehtd u déti, stfihani nehtd
pracovni postupy dospélym rizného stupné
- vyuziva komunikace s nemocnym jako sobéstacnosti komunikace
prostor pro dal$i ziskavani informaci o S nemocnym
nemocném
Zak: 15. Pololetni opakovani celkl 9
- je pfezkousen z procvi¢enych
dovednosti a nabytych védomosti
Zak: 16. Sledovani vyprazdfiovani moci 9

- aktivné zjistuje potfeby nemocnych
spojené s vyprazdfiovanim

- zméfi a zhodnoti mérnou hustotu modi,
vede zaznam bilance tekutin, odchodu
moce a stolice

- respektuje pocity studu a zabrany
nemocnych

a stolice, zaznamy, sledovani
diurézy, bilance tekutin, méreni
hustoty moci a zaznam hodnot.
Komunikace s nemocnym,
respektovani intimity nemocného pfi
vyprazdriovani, holisticky pfistup

k nemocnému.

Zak:

- dokaze manipulovat s podlozni misou a
mocovou lahvi, vysvétli nemocnému, jak
pomucky k vyprazdiovani uzivat

- zna zasady pfi manipulaci s biologickym
materialem

- popiSe nacvik defekacniho reflexu,
chape nutnost pouzivani ochrannych
pomucek

- vyhledava potfeby nemocnych spojené

17. Péce o] vyprazdnovani | 9
nemocnych, pfiprava pomucek
k vyprazdfiovani, pfiprava pacienta,
pomlcek k vyprazdnovani, nacvik
defekacéniho reflexu, komunikace
s nemocnym. Respektovani intimity
nemocného pfi vyprazdfiovani
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s vyprazdhovanim

Zak:

- pfipravi potfebné pomucky k ocisté
nemocného

- zvlada myti znecisténého nemocného,
respektuje individualni zvlastnosti pfi
komunikaci s nemocnym

- respektuje pocit studu a zabrany
nemocnych

18. Hygiena pfi vyprazdnovani, myti
znecisténého nemocného, prevence
macerace pokozky,

komunikace nemocnym, holisticky
pfistup k nemocnému, respektovani
intimity.

Zak:

- pouziva pomucky pro inkontinentni
pacienty

- vyhledava potfeby nemocného, chape
dllezitost navazani kontaktu a
spoluprace s nemocnym

19. PécCe o inkontinentni pacienty,
pomucky pro inkontinentni
nemocné, nacvik pouziti téchto
pomucek, komunikace s mocnym.
Respektovani studu a soukromi
pacienta.

Zak:

- vyjmenuje diety dle jednotného dietniho
systému a pfifadi k nim jednotliva
nemocnéni

- zjistuje potfeby nemocnych v souvislosti
se stravovacimi navyky

- sleduje a vyhodnocuje hydrataci
nemocnych

20. Dietni systém - jednotny dietni
systém, objednavani stravy.
Respektovani specifik a zvlastnosti.

Z4k:

- zapisuje bilanci tekutin do dokumentace

21. Hydratace pacientd, bilance
tekutin, pitny rezim nemocného
podle véku, pfijem a vydej tekutin,
zaznam do dokumentace,
uspokojovani potifeb nemocnych.

Zak:

- pfipravi nemocné k podavani stravy
podle stupné sebepéce

- krmi nemocné s ohledem na vékovou
kategorii

- dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy a pfi manipulaci s jidlem

- upravuje stravu pro uspokojivy pocit
nemocného

22. Zpusoby podavani stravy,
pfiprava nemocnych k podavani
stravy, podavani stravy dospélym
dle dietniho systému, pohybového
rezimu a stupné sobéstacnosti ve
spolupraci s vSeobecnou sestrou.

Zak:

- objasni fyziologii a patologii spanku a
usinani

- realizuje postupy vedouci k navozeni

klidného usinani a spanku a respektuje
spankove ritualy nemocného

23. PéCe o odpocinek a spanek
nemocného, fyziologie spanku,
poruchy spanku, navozovani
klidného prostfedi ke spanku a
odpocinku, autosugesce,
komunikace nemocnym.

Zak:

- rozliSuje pojem akutni a chronicka bolest

24. PéCe o nemocného s bolesti.
Zasady oSetfovatelské péce u
nemocného s bolesti. Typy bolesti,
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- sleduje a vyhodnocuje intenzitu bolesti akutni a chronicka bolest sledovani
podle rdznych druht $kal bolesti, a edukace nemocného s bolesti
komunikuje s nemocnym komunikace s nemocnym.

- uplatiuje empaticky pfistup
k nemocnému

Zak: 25. Prace s dokumentaci, 9

) dokumentace daného oddéleni,

- pracuje dle svych kompetenci s pfijem, pfeklad, propusténi, umrti,
dokumentaci pfi pfijmu, pfekladu, dokumentace opiatu, kniha hlaseni
propusténi a umrti nemocného stfedné zdravotnického personalu

- akceptuje dulezitost zaznamu a denni a no¢ni hlaSeni. Zadznam
evidence opiatl nameérenych hodnot

- orientuje se v hlaSeni denni a no¢ni do dokumentace. Zvlastnosti v
sluzby a specifikach daného oddéleni dokumentaci daného oddéleni.

Z Ak 26. Ph’prgva pomt‘]pgk a 9

obvazového materialu.

- rozliduje jednotlivé druhy obvazového Druhy obvazového materialu, typy
materialu otacek, rozdéleni imobiliza&nich

- orientuje se v typech imobilizaénich obvazu, edukace a komunikace
obvazu S nemocnym.

- 0svoji si zasady a postup pfi pfikladani
imobiliza¢nich obvazu

- pfipravi pomucky a nemocného do
poZadované polohy

Zak: 27. Bandaze dolnich koncetin. 9

' Zasady a technika pfikladani

- vyjmenuje zasady pro prikladani bandaze dolnich koncetin - edukace
bandaze na dolnich koncetinach a komunikace s nemocnym.

- edukuje pacienta v pfikladani a
vyznamu bandaze, pfiklada bandaze na
dolni koncetiny

- vhodné komunikuje s nemocnym

Zak: 28. Péce o |éCebné pfipravky a 9

) podavani lékua, zakladni Iékové

- rozliSuje léky podle formy, ucinku a formy. ZpUsoby ukladani léki,
zpusobu aplikace prevzeti, kontrola a ulozeni

- orientuje se v oznaceni Iéki, zpusobech le&ebnveh piipravkil. spolubrace se
ulozeni, zna zasady zachazeni stanién)? ser)trgu oéé\?énl'rl)ékﬂ er
s jednotlivymi formami [€kU dvchaci ’ ’pt . d pk

- prakticky ovlada manipulaci s I6ky 0s, dycnacim, Usirojim, do oxa,
aplikovanymi per os, dychacim ustrojim, ucha, nosu, kvuze, konecniku ve
do oka, ucha, nosu, kiiZe, koneéniku spolupraci se véeobecnou sestrou

Zak: 29. - 30. Zavérecné opakovani
ak: . o .

celkl a pfiprava na odbornou praxi
- procviéi a zopakuje probrana
témata
Odborna praxe (7 hodin denné po dobu 4 tydni, tj. celkem 140 hodin)
| Vysledky vzd&lavani | Ugivo | HD
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Zak:

- aplikuje €innosti spojené s
oSetfovatelskou a odbornou péci

- prohlubuje své odborné znalosti a
aktivné vyhledava nové informace,
procvi¢uje vykony spojené s
oSetfovatelskou a odbornou péci

- vnima a respektuje specifika daného
oddéleni

- kooperuje s jednotlivymi ¢leny
oSetfovatelského tymu

- zdokonaluje se
v komunikaci nemocnym

- zhodnoti priority oSetfovatelské péce
u jednoho pacienta a u skupiny
pacient(

Poskytovani o3etfovatelské péée v
ramci oSetfovatelského procesu a podle
stanoveného o3etfovatelského planu
ziskavani a shromazdovani informaci
potfebnych pro sestaveni
oSetfovatelskych diagnéz prace se
zdravotnickou dokumentaci sledovani
subjektivnich a objektivnich projeva a
fyziologickych funkci pacientl
zajisStovani spravné vyzivy a dostateCné
hydratace pacientd provadéni Upravy
lZzka (bez nemocného i s nemocnym),
sledovani Ccistoty a upravy prostiedi
poskytovani hygienické péce pacientum
s rOznym stupném sobéstacnosti
provadéni rehabilitaéniho
oSetfovatelstvi  (ve  spolupraci s
fyzioterapeutem a ergoterapeutem),
vCetné prevence a oSetfovani dekubitu,
pro zajistovani syndromu péce o
pomucky a pristroje, dezinfekce a
sterilizace pomucek a nastroju, odbér a
manipulace s biologickym materialem,
pée o vyprazdiiovani nemocnych,
pfiprava pacientd k dg. a IéCebnym
vykonim, asistence u téchto vykonl a
poskytovani o$.péCe pfi a po téchto
vykonech, oSetfovani  nemocnych
s katétry, Cinnosti spojené s pfijmem,
prfekladem, propusténim a umrtim
pacienta, poskytnuti predlékarské PP v
rozsahu odborné zpusobilosti prevence
imobilizacniho syndromu.

3. ro€nik - 14 hodin tydné, celkem 448 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: 0. Seznameni zaka s pojetim 14
- dodrzuje pfedpisy BOZP a PO pfedmétu odborny vycvik. Organizacni
- zna své pracovni povinnosti, zna a metodické pokyny
r%ZeFélrS] v?/:ggq,é:stcire jsou spolecne na | _ BOZP a PO pro vSechny skupiny,
v P visti kontrola uniforem.
Zak: 1. Management oSetfovatelské 14
- Orientuje se v organizaci a péCe, organizace a harmonogram
harmonogramu prace zdravotnického prace zdravotnického tymu.
tymu Seznameni s vedoucimi pracovniky
- akceptuje 1éCebny a organizacni fad oSetfovaci jednotky, zasady BOZP a
- komunikuje s pracovniky dané PO a zvlastnosti hyg.- epidem. planu
oSetfovaci jednotky
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- dodrZuje bezpeénost a ochranu zdravi
pfi praci

- ma esteticky upraven zevnéjSek a
vhodné vystupuje pfed nemocnymi

na oSetfovaci jednotce.

Zak: 2. Specifika vybaveni a pracovnich 14
- uklada pomlcky na oSetfovaci postupl na oSetfovaci jednotce.
jednotce a postupuje dle specifik Stavebni a  funkéni  uspofadani
jednotlivych oSetfovacich jednotek oSetfovaci jednotky.
) ro;hsup Jedno_tlll\./e zd'ravo.tnl P rofese a Prava nemocnych, Ié¢ebny
orientuje se v jejich naplni prace
a organizaéni fad.
Zak: 3. Organizace a harmonogram 14
- prebira a prfedava hlaseni o pribéhu prace zdravotnického tymu, Useky
sluzby Cinnosti, zajistovani péce pfi
- pracuje podle platnych sménnych sluzbach, funkéni zafazeni
oSetfovatelskych standardu a oznaceni oSetfovatelského tymu.
jednotlivych oSetfovacich jednotek Hlaseni sester.
Zak: 4. Bezpecnost a ochrana zdravi 14
- dodrzuje bezpec€nost a ochranu zdravi | pfi praci, BOZP a PO daného
pfi praci pracovisté, epidemiologicky rezim
- pouziva ochranné pomducky jako oSetfovaci jednotky, ochrana zdravi
nedilnou souc¢ast sveé prace oSetfovatele.
Zak: 5. LéCebny a organizacni fad, prava | 14
 docri préva nemocnych e e A
- je seznamen s pojmy adaptace, plastn’m dravotnim sta
maladaptace a hospitalizmus v 'm zdravotn vu.
- vyhledava a pfedchazi projevim
hospitalizmu a maladaptace
Zak: 6. Sledovani fyziologickych funkci, | 14
- dodrzuje zasady a postupy pfi méfeni hmoec;ﬁr?gtl sz;Sk;/ q a ahmc)otgti sti, ia?eanrg
vySky a vahy nemocnych s méfém’m v')iék ap vé\hpy zgzjnam
- provadi méfeni hmotnosti a vysky u namafenvch yhoﬁnot Kyc;munikace
nemocnych rizného stupné sebepéce, S nemocr}:'m '
uplatriuje peclivost pfi méfeni ym.
fyziologickych funkci
- komunikuje s nemocnym pfi provadéni
vykonu
Zak: 7. Méfeni télesné teploty a zaznam, | 14
- orientuje se ve fyziologickych téIF()asn)g teplot zéznara namgl"'en'ch
hodnotach vitalnich funkci ot Ko‘:nur{i’kace o oo
- registruje a vyhodnocuje odchylky od ' ym.
normy vzhledem k véku nemocnych
Zak: 8. Prevazy, pfevazovy vozik, 14
Schvaleno: 27. 5. 2022
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- pfipravi pfevazovy vozik k pfevazu,
uloZi nemocného do zvolené polohy
v lUzku, asistuje pfi pfevazu
v8eobecné sestfe

- podava asepticky material a pomuUcky
po ukonéeni prfevazu uklidi a roztfidi
pouzité pomucky, provede dezinfekci
nastroju a povrcha

- doplfiiuje obvazovy material béhem
pfevazu, komunikuje s nemocnym i
sestrou

obvazovy material, hygienické
zasady - asistence pod pfimym

vedenim vSeobecné sestry, pfiprava
pomUcek k pfevazu. Pfiprava pacienta
pifed pfevazem, asistence vSeobecné
sestfe u prevazu septické a aseptické
rany. Uklid, tfidéni, dezinfekce
pomucek, po pfevazu. Obvazovy
material, druhy a zasady, komunikace
S nemocnym.

Zak: 9. Asistence pfi cévkovani, 14
- rozliSuje jednotlivé druhy cévek, vyplachu mocového méchyfe,
pouziva pomucky k vyprazdnovani asistence pod pfimym vedenim
nemocnych v8eobecné sestry. Druhy cévek,
- vede bilance tekutin a rozlisi vyprazdfiovani pacienta, bilance
patologické odchylky tekutin pomulcky k cévkovani, pfiprava
- je seznamen s pripravou pomucek pacienta pfed cévkovanim a asistence
k cévkovani, ulozi nemocné do vSeobecne sestfe u cevkovani zen.
zvolené polohy v lGzku, asistuje sestfe | Uklid, tfidéni a dezinfekce pomucek.
pfi cévkovani, zavedeni permanentni Komunikace s nemocnym
cévky a vyplachu mo¢ového méchyre
sestfe
- uklidi a roztfidi pouzité pomucky a
provede dezinfekci nastroju a povrch
Zak: 10. Sondy - druhy sond, zavedeni | 14
- orientuje se v pomuckach k zavedeni sondoy nosem 4 usty, priprava
sondy nosem a Gsty pom,ucvek,, asistence §estre __phi
- ulozi nemocného do zvolené polohy zgvzgzzgsor;?r/]gosen; daé ués;y. réi(fe °
v lGZku, asistuje sestie pfi zavadéni zav u iU, podavani u a
sond nosem a Usty, vede zaznam stravy nemochemu ~se zavedenou
bilanci tekutin ’ sondou pod pfimym vedenim
- podava a proplachuje sondou lék a vseobecné sesitry.
stravu, objektivné sleduje zmény.
Zak: 11. Vizita - asistence pod pfimym | 14
- definuje pojem vizita, zna druhy a typy v_e(_jtemm F’vrsaeoabecr:)em °?:Zitryi< Fc_)r_rtnvy
vizit, osvoji si pfipravu hemocného, vizily, — priprava -pomucex  k Vizite,
pomducek, prostfedi a dokumentace priprava paC|_eqta a prostredi .k vizite,
K vizita ’ asistence u vizity a plnéni ordinaci po
_ asistuje pFi vizité a plni dkoly vizity vizite.
Zak: 12. Sledovani odchodu stolice, | 14
- akceptuje empaticky a individualni aS|§tenc§: ppd primym vedenim segtry’.
pfistup k nemocnym Fy2|ologv|cke’ , a patologmk'e
- svymi slovy definuje fyziologii a \é)é?éigigonanr:emooi?#ge.zéznell\lrﬁ C\c/i”(;
patofyziologii vyprazdriovani tlustého ¥ . : ,
streva dokumer)tace. Pece. o] mkontmentn’lho
- zjistuje potfeby nemocnych spojené nemocneh’o, Komunikace a spoluprace
s defekaci S nemocnym.
- spravné pouZziva a manipuluje s
podloZni misou a pokojovym klozetem
Schvaleno: 27. 5. 2022
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rozliSuje a pouziva pomucky pro
inkontinentni pacienty

provadi vedeni zaznaml odchodu
stolice

Zak: 13. Klyzma ocistné — asistence pod | 14

- definuje pojem Klyzma pfimym vedenim sestry. Definice

- spravneé pfipravi pomucky a pacienta pojmu klv)'/zma, priprava pomuce!< na
na odistné klyzma vykon, priprava gemgcneho na vykon,

- prakticky zvlada provedeni ocistného provedg ni ocistného , kIyzm@tg,
klyzmatu, vhodné& komunikuje komtfnlkace S nhemocnym - a Uklid
s nemocﬁym pomucek po vykonu.

Zak: 14. Odbér biologického materialu na | 14

- provadi tklid a tfidéni odpadu vyseteni - asistence pod primym
dezinfekci pom(icek a ploch ’ vedenlmv sestr.'y, priprava pomggek

- rozliduje jednotlivé druhy biologického kh, f;vt;e;‘émobég'éf’ﬁé‘;keho materialu,
materialu a zplsoby jeho odbéru prip '

- dodrzuje hygienicko- epidemiologické | Asistence pfi odbéru na biochemické,
zasady pfi manipulaci s biologickym hematologicke, mikrobiologické,
materialem imunologické, sérologické, cytologické

- orientuje se v pomUckach k odbéru a bioptické vySetfeni. Dodrzovani
biologického materialu zasad BOZP pfi odbéru biologického

- akceptuje zasady aseptického pfistupu | materialu,  pouzivani  ochrannych
pfi odbéru biologického materialu pomlcek, transport  odebraného

- pfipravi pacienta k odbéru a asistuje biologického materialu do pfisludnych
sestfe pfi odbéru, komunikuje s laboratofi, komunikace s nemocnym.
nemocnym béhem vykonu Exkurze do jednotlivych laboratofi.

- respektuje zasady pfi transportu
materialu do laboratofi

Zak: 15. Diagnostické vysetfeni (RTG, | 14

. C SONO, CT atd.) - asistence pod

- vyjmenuje zasady doprovodu ! , o
nemocného na diagnostické vySetfeni primym - vedenim §estry. BOVZ Pv pn

- objasni pfipravu nemocného na dcv)p rovodu nemogneho na vysetr_enll.
diaanostické vvaetfeni. vhodna Pfiprava nemocného na diagnostické
korgunikuje s gemocn)’;m vySetfeni. Komunikace s nemocnym.

Zak: 16. Doprovod nemocnych na vySetfeni | 14

- vyjmenuje bezpecnostni, hygienické a a osetreni, zasady bezpecgos:tl pn
etické zasady pfi doprovodu d9pr9 quu nempcqych na yysetrenl a
nemocného na vySetfeni a oSetfeni gzef'roevnolau :eyrgloec?r:qléi naze\l/szgilfenipz

- respektuje bio-psycho-socialni potfeby oprovodu nemocny A VY
nemocnych, akceptuje kulturni osetrenl,’ eticke za§advy pr dOper\dey
zvyklosti nemocného pfi doprovodu na nem9cnyc_h ha vySetieni a qsetrenl.
vySetfeni a oSetfeni Zvlastnosti doprovodu nemocnych

- zvoli vhodnou techniku transportu na vysetfeni a oSetfeni s riznym
ﬁgﬂi;:gﬁge sobestacnosti stupném sobéstaCnosti. Zvlastnosti

- respektuje odliSnosti doprovodu gsoe,:L%\fgtiiKiq oazcrﬁoclrién?rimocny(:h
onkologicky nemocnych na vySetfeni a gicky '
oSetfeni

Schvaleno: 27. 5. 2022
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Zak: 17. Pracovni ¢innost oSetfovatele | 14

- akceptuje zasady pfi piijmu spojena s pfijmem nemocného. Prace
nemocného na oSetfovaci jednotku s dokumentaci nemocneho pfi prijmu.

A X Nemocny a oSetfovaci jednotka, pfijem

- seznami nemocneh.o s komplementy a nemocngho na pok(J)ji seznémjenl'

S pvaC|enty na pf)kop, prebira a ukl'ada s pacienty prava nemocn,ého a léCebny

odévy nemocneho pode zvyklosti rezim. UloZzeni odévid nemocného

oSetfovaci jednotky dl : Klosti oSetf i iednotk
J C T odle zvyklosti oSetfovaci jedno

- uplatiuje tematicky a individualni Eomunikaze s nemoenvm J Y
pfistup k nemocnému ym.

Zak: 18. Pracovni ¢&innost o3etfovatele | 14

C wix spojena s piekladem a propusténim

- asistuje pfi pfekladu a propousténi nerrjmcného préce s dokumentaci
nemocného podle zvyklosti oSetfovaci nemocného’pFi pFekladu a propusténi
jednotk e N ; .

i vadévéiloiené o0sobni V&ci vydavani ulozenych osobnich véci
nemocného nemocného pomoc s oblékanim a

_ chape své pracovni povinnosti u balenim osobnich véci podle stupné

. N < .« : sobéstacnosti nemocného, dezinfekce
nemocnych dle stupné sobestaCnosti, | .1 " hkiid zafizeni  dopliujicich
pini pracovni cmr_lo_st PO odchodu lGZko komunikace s nemocnym
nemocného, dezinfikuje, pfeviéka a
upravi luzko nemocného

Zak: 19. Odborna praxe. 35

- pracuje na pracovistich pod vedenim
uréenych pracovniku bez dozoru
ucitele a u€astni se vSech pracovnich
¢innosti uréenych jeho uéebnimu
oboru

Zak: 20. Zakladni oSetfovatelska péce | 14

- aktivné vyhledava a saturuje nemocné v terminalnim  stadiu,

N ] e organizace ranni hygieny dle mi
psychicke, télesné a socialni potfeby so?oéstaénosti nemo)éﬂ’chy Ranni Z
nemocnych - 1 nernocnych. .

- zaijistuje potreby nemocného v vecCerni hygienicka péCe nemocné v
terminlnim stadiu tykajici se terminalnim stadiu, péfe o dutinu
hygienické péce ustni, zvlastni pée o dutinu uastni.

- spravné pouziva pomiicky Komunikace s nemocnym %
spolupracuje s nemocnym’v terminalnim stadiu  pfi  provadéni

L . g hygienické éce hygienické
terminalnim stadiu a zvlada vygrazdr'\ovéni pece, y9
komunikaci yp '

Zak: 21. Zakladni oSetfovatelska péce | 14

- ztotozAuje se s vlastnostmi jako je
trpélivost, duslednost, takt,
pfiméfenost a jemnost

- pouzivani ochrannych pomuicek chape
jako samoziejmost

- vyhledava potfeby nemocného v
terminalnim stadiu tykajici se celkové
koupele, spravné pouziva specialni
pomucky

nemocné v terminalnim stadiu, celkova
koupel na ltzku a v koupelné. Péce o
nehty, vlasy a kdzi, komunikace
s nemocnym Vv terminalnim stadiu pfi
provadéni celkové koupele.

Schvaleno: 27. 5. 2022
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Zak:

- pouziva pomucky pro hygienickou péci
o nehty, vlasy a kuzi

- chape zvlastnosti komunikace s
nemocnym v terminalnim stadiu a
ovlada ji a aktivné vyhledava potieby
nemocného

22. Zakladni oSetfovatelska péce o
nemocného v terminalnim stadiu.
Prevence opruzenin a dekubitd u
nemocného v terminalnim stadiu.
Mechanizmus a pfi€iny vzniku mista
vyskytu, asistence e pfi 1éCeni a
oSetfovani koznich zmén.

Zak: 23. Zakladni oSetfovatelska péce o | 14
- respektuje nemocného a jeho Begc\)/gnehlc; 2k; tirmlmﬂm?cn ,f;ad'u\;
sociokulturni specifika teprminélnl’m stadiu. Stlani bez \>//’mén
- aktivné vyhledava potfeby nemocného a s VWmEnou rédlé y y
v terminalnim stadiu y P '
Zak: 24. Zakladni o3etfovatelska péde o | 14
v o L nemocného v terminalnim stadiu,
) poplsejednotvllv,e typy bo_!estl .aJeJICh polohy v [0Zku u nemocného v
projevy, vysvétli fyziologii vzniku T - -
bolest; terrrjlpalnlm s:tadlu, zmeny egloh
- hodnoti bolest podle VAS a reaguje na v quku; ’Pomucky qOPInUJ'C' luzko,
i polohovani nemocnych, bolest u
- vhodnou komunikaci pfispiva k _nemoc;neho Vv t,ermlnal_mm . §tad,|u:
odstrafiovani bolesti intenzita a vnimani bolesti, zmirfiovani
a odstrafiovani bolesti
Zak: 25. Uprava téla zemfelého. 14
- pecuje o mrtvé télo
- je poucen o dodrzovani BOZP pfi praci
s mrtvym télem
- chape a dodrzuje etické zasady
chovani pfi upravé téla zemrelého
Zak: 26. Zvlastnosti oSetfovatelské 14
- provadi hygienickou péci u kojencl a péCe na détském oddéleni, zakladni
batolat oSetrfovatelska péce o détské pacienty
- chape rizika padu ditéte a pfedchazi dodrZovani bezpecCnosti prace u déti
jim koupel déti, vyziva déti, dité a hra,
- UCastni se krmeni kojencl a batolat komunikace s ditétem
- je seznamen s psychomotorickym
vyvojem ditéte a umi mu pfizpUsobit
v komunikaci
- ve spolupraci s ucitelkou rozviji herni
aktivitu déti
Zak: 27. - 28. PécCe o détského pacienta na | 28

- orientuje se ve zvlastnostech téchto
pracovist a pecuje u détského
pacienta dle svych kompetenci pod
vedenim vSeobecné sestry

- akceptuje odliSnosti vySetfovacich

oddéleni s chirurgickym zaméfenim
lécby  (ORL, ortopedie, détska
jednotka). Specifika a komunikace
a ditétem na téchto oddélenich.

Schvaleno: 27. 5. 2022
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metod na téchto pracovistich
- komunikuje s ditétem s ohledem na
jeho psychomotoricky vyvoj

29. - 32. Opakovani a procviCovani | 47
uciva, exkurze dle mozZnosti regionu.
Odborna praxe (7 hodin denné po dobu 1 tyden, tj. celkem 35 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak:
- aplikuje €innosti spojené s Poskytovani o3etfovatelské péce v

oSetifovatelskou a odbornou pédi

- prohlubuje své odborné znalosti a
aktivné vyhledava nové informace,
procviCuje vykony spojené s
oSetfovatelskou a odbornou péci

- vnima a respektuje specifika daného
oddéleni

- kooperuje s jednotlivymi Cleny
oSetfovatelského tymu

- zdokonaluje se
v komunikaci nemocnym

- zhodnoti priority oSetfovatelské péce
u jednoho pacienta a u skupiny
pacientl

ramci oSetfovatelského procesu a podle
stanoveného oSetfovatelského planu
ziskavani a shromazdovani informaci
potfebnych pro sestaveni
oSetfovatelskych diagnéz prace se
zdravotnickou dokumentaci sledovani
subjektivnich a objektivnich projevu a
fyziologickych funkci pacientl
zajistovani spravné vyzZivy a dostate¢né
hydratace pacientd provadéni uUpravy
lzka (bez nemocného i s nemocnym),
sledovani Cistoty a upravy prostiedi
poskytovani hygienické péce pacientlim
s rGznym stupném sobéstacnosti
provadéni rehabilitaéniho
oSetfovatelstvi  (ve  spolupraci s
fyzioterapeutem a ergoterapeutem),
vCetné prevence a oSetfovani dekubitd,
pro zajiStovani syndromu péce o
pomlcky a pfistroje, dezinfekce a
sterilizace pomucek a nastroji, odbér a
manipulace s biologickym materialem,
pée o vyprazdiiovani nemocnych,
pfiprava pacientd k dg. a IéCebnym
vykonum, asistence u téchto vykonu a
poskytovani oS.péCe pfi a po téchto
vykonech, oSetfovani  nemocnych
s katétry, Cinnosti spojené s pfijmem,
pfekladem, propusténim a umrtim
pacienta, poskytnuti predlékafské PP v
rozsahu odborné zpusobilosti prevence
imobilizacniho syndromu.
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Zaklady vnitiniho lékarstvi

Nazev predmétu OsSetrovatelstvi v internich oborech
Rocénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin - 2 2 4

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Zaky se zaklady péce v internich oborech. Ziskané
teoretické znalosti vytvofi zaklad pro pochopeni a osvojeni zasad poskytovani individualni
oSetfovatelské péce v ramci problematiky internich obord. Pozornost je tfeba zvlast vénovat
pochopeni podstaty onemocnéni a specialnimu oSetfovatelskému pfistupu ke klientdm
s jednotlivym intemimi onemocnénimi. Pfedmét Zaklady vnitfniho lékafstvi tak pomaha
zakim utvaret uceleny teoreticky pfehled potfebny pro realizaci oSetfovatelské péce
v internich oborech. Je také dulezitym teoretickym podkladem pro pfedmét OsSetfovatelska
péce a Odborny vycvik.

Charakteristika uc¢iva

Pfedmét zaklady vnitfniho |ékafstvi je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 2
vyucovacich hodin tydné, tj. celkem 64 hodin a ve 3. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné tj. 64
hodin.

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty
odborné.

Soucasti pfedmétu ve 3. roéniku je teoreticko — prakticky celek, ktery se zabyva feSenim
pfipadovych studii (kazuistik), zaméfenych na vybrana systémova onemocnéni s vysokym
vyskytem v populaci, s pfihlédnutim k prevenci, symptomatologii, k vySetfovacim a lIéebnym
metodam a oSetfovatelské problematice. Zde by se mél zak naudit individualizovanému,
avSak komplexnimu a planovitému vykonavani aktivni oSetfovatelské péle s empatickym
pfistupem, vedouci k maximalnimu uspokojeni bio-psycho-socialnich potfeb nemocného a
vyuziti osvojenych oSetfovatelskych postupu.

Vstupni predpoklady u zaka jsou védomosti a dovednosti ziskané v predmétech
predchazejicich ro¢nikd. Jde zejména o prfedméty somatologie, klinicka propedeutika, prvni
pomoc, oSetfovatelska péce, zaklady epidemiologie a hygieny.

Didaktické pojeti vyuky, strategie rozvoje kliCovych kompetenci

Vyuka pfedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuZzitim metod nazorné demonstraénich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procviCovat a dopliovat znalosti z pfedmétu Somatologie (v€etné odborné
terminologie) s vyuzitim obrazl a modelll, samostatné ¢€i skupinové prace zaki
(nakresy organd, doplfiovani, pfifazovani nazva apod.)

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

- frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych &i schematickych obrazd, interaktivni tabule apod.) a dalSich
nazorné demonstra¢nich pomucek
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pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti Zaka, vést Zaka na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu)

vyklad doplhovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou)

Zaci pracuji s odbornymi texty, preferuje se vyu€ovani ve skupinach ( pfi feSeni
problémovych situaci), vyucujici zafazuji aktivizujici formy prace (demonstrace,
pamétové mapy, brainstorming, &tyflistek, volné psani, tajenky...). Zaci zpracovavaji
ukoly a seminarni prace.

vyucujici vyuzivaji téz zivotnich zkusenosti zakl (pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci
atd.).

Pfinos v rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z texta, popf. projevu jinych lidi;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

mit odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Hodnoceni vysledka zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. P¥i hodnoceni zakem
osvojeného obsahu uciva se zaméfit na:

hloubku pochopeni a obsahovou spravnost
vyuziti mezipfedmétovych vztah(

aplikaci poznatku pfi feSeni problémovych situaci
uplatiovani odborné terminologie

Metody hodnoceni

pribézné ustni nebo pisemné zkouseni domaci pfipravy na vyuku;
pribézné ustni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celk(;
sebehodnoceni zaka;

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkU prace zaka.

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie

Klinicka propedeutika
Osetiovatelska péce
Prvni pomoc

Chemie

Fyzika

Biologie a ekologie
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- Zaklady hygieny a epidemiologie

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani
2. roénik:
2 hodiny tydné - celkem 64 hodin

Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Platnost od 1. 9. 2022

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Uvod do oboru 4
- popiSe naplf oboru vnitini I€kaFstvi - pojem vnitfni lékafstvi, podobory
- vyjmenuje a struéné charakterizuje | - charakteristika interniho oddéleni
3 naplfi jednotlivych podobort - souhrn vySetfovacich metod u
Zak: internich onemocnéni
- popiSe jednotlivé druhy vySetfovacich
metod vyznamnych pro interni
diagnostiku
- objasni podstatu vybranych
vySetfovacich metod
Zak: Onemocnéni srdce a cév 14
- aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim | - ATS, chronicka ischemicka
systétmu z prfedmétu Somatologie choroba srdecni
vCetné odborné terminologie - infarkt myokardu
- definuje onemocnéni - hypertenze
- vysvétli pficiny vzniku onemocnéni - onemocnéni perifemich tepen
- popiSe hlavni pfiznaky onemocnéni _ onemocnéni il
- popiSe pécCi o klienta pfed a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby
- jmenuje akutni zmény stavu spojené
s danym onemocnénim a zasady prvni
pomoci
- definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druh onemocnéni
- jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou ulohu pfi jejich
realizaci
- jmenuje zasady prevence onemocnéni
- jmenuje zasady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci
Zak: Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci 11
- aplikuje znalosti o endokrinnim | - diabetes mellitus
systétmu z prfedmétu Somatologie

vCetné odborné terminologie

onemocnéni stitné zlazy
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- definuje onemocnéni
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
- popiSe hlavni pfiznaky onemocnéni

- popise pédi o klienta pfred a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby

- jmenuje akutni zmény stavu spojené
s danym onemocnénimi a zasady prvni
pomoci

- definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druhi onemocnéni

- jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou UuUlohu pfi jejich
realizaci

- jmenuje zasady prevence onemocnéni

- jmenuje zédsady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci

Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Platnost od 1. 9. 2022

Zak:
- aplikuje znalosti o zazivacim systému

z predmétu Somatologie vcetné
odborné terminologie

- definuje onemocnéni
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
- popiSe hlavni pfiznaky onemocnéni

- popiSe péCi o klienta pfed a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby

- jmenuje akutni zmény stavu spojené
s danym onemocnénim a zasady prvni
pomoci

- definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druh onemocnéni

- jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou ulohu pfi jejich
realizaci

- jmenuje zasady prevence onemocnéni

- jmenuje zasady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci

Onemocnéni zazivaciho systému
- viedova choroba gastroduodena
- jaterni cirh6za

- cholecystitis

- chronicka pankreatitis

- Crohnova choroba

11

Zak:
- aplikuje znalosti o dychacim systému

z predmétu Somatologie vcetné
odborné terminologie

Onemocnéni dychaciho systému

- akutni zanét hornich cest
dychacich

12
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- definuje onemocnéni
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
- popiSe hlavni pfiznaky onemocnéni

- popise pédi o klienta pfred a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby

- jmenuje akutni zmény stavu spojené
s danym onemocnénim a zasady prvni
pomoci

- definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druhi onemocnéni

- jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou ulohu pfi jejich
realizaci

- jmenuje zasady prevence onemocnéni

- jmenuje zédsady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci

- pneumonie
- CHOPN
- astma bronchiale

- tuberkuldéza

Zak:

- aplikuje znalosti o vyluCovacim
systtmu z pfedmétu Somatologie
vCetné odborné terminologie

- definuje onemocnéni
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
- popiSe hlavni pfiznaky onemocnéni

- popiSe pécCi o klienta pfed a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby

- jmenuje akutni zmény stavu spojené
s danymi onemocnénimi a zasady
prvni pomoci

- definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druh onemocnéni

- jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou ulohu pfi jejich
realizaci

- jmenuje zasady prevence onemocnéni

- jmenuje zasady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci

Onemocnéni mocového systému
- akutni glomerulonefritis

- zanét mocCovych cest, nefritis

- urolithiasis

- selhani ledvin, HD

12

3.roc¢nik:
1 hodina tydné — celkem 32 hodin

Zak:

- aplikuje znalosti o srdeCné-cévnim

Onemocnéni krve

- anemie
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systému a krevnim systému | - leukémie
z predmétu Somatologie vCetné - e

) ; : - onemocnéni s krvacivymi projevy
odborné terminologie

- definuje druhy onemocnéni - krevnitransfuze

- vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
- popiSe hlavni pfiznaky onemocnéni

- popise pédi o klienta pfred a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby

- jmenuje akutni zmény stavu spojené
s danymi onemocnénimi a zasady
prvni pomoci

- definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druhi onemocnéni

- jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou Uulohu pfi jejich
realizaci

- jmenuje zasady prevence onemocnéni

- jmenuje zédsady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci

Zak: Onemocnéni pohybového systému | 5

- aplikuje znalosti o pohybovém systému | - revmatoidni artritis
z predmétu Somatologie vcetné .
) . : - osteopordza
odborné terminologie
- definuje druhy onemocnéni
- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
- popiSe hlavni pfiznaky onemocnéni

- popiSe pécCi o klienta pfed a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby

- jmenuje akutni zmény stavu spojené
s danymi onemocnénimi a zasady
prvni pomoci

- definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druh onemocnéni

- jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou ulohu pfi jejich
realizaci

- jmenuje zasady prevence onemocnéni

- jmenuje zasady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci

Zak: Neurologicka onemocnéni 10

- aplikuje znalosti o nervovém systému | - cévni mozkova pfihoda
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z pfedmétu Somatologie véetné

odborné terminologie

definuje druhy onemocnéni

vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
popiSe hlavni pfiznaky onemocnéni

popiSe péCi o klienta prfred a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby

jmenuje akutni zmény stavu spojené

s danymi onemocnénimi a zasady
prvni pomoci

definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druhi onemocnéni
jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou Uulohu pfi jejich
realizaci

jmenuje zasady prevence onemocnéni

jmenuje zasady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci

- epilepsie
- meningitida

- algicky vertebrogenni syndrom

Z4k:

aplikuje znalosti o zazivacim systému
z pfedmétu Somatologie a o vzniku a
pfenosu nakaz z prfedmétu Zaklady
epidemiologie a hygieny v€etné
odborné terminologie

definuje druhy onemocnéni
vysvétli pficiny vzniku onemocnéni
popise hlavni pfiznaky onemocnéni

popise péc¢i o klienta pfed a po
vySetfenich souvisejicich
s diagnostikou choroby

jmenuje akutni zmény stavu spojené
s danymi onemocnénimi a zasady
prvni pomoci

definuje specialni oSetfovatelskou pédi
u jednotlivych druh onemocnéni
jmenuje zasady terapie jednotlivych
onemocnéni a svou ulohu pfi jejich
realizaci

jmenuje zasady prevence onemocnéni

jmenuje zasady RHB u onemocnéni a
svou ulohu v jeji realizaci

Infekéni onemocnéni

- hepatitis

- prGjmové onemocnéni

- AIDS

-  MRSA + stafylokokové infekce

10
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Kazuistiky ve VNL
3. roc¢nik:
1hodina tydné, celkem 32hodin

Stredni zdravotnicka Skola
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SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Platnost od 1. 9. 2022

Vysledky vzdélavani Obsah uéiva HD
Zak: OSetfovatelsky proces u nemocného 3
- vysvétli problematiku na kazuistice a s hypertenzi

formuluje zasady oSetfovatelské péce u

nemocného s hypertenzi

- objasni problematiku na kazuistice, | OSetfovatelsky proces u nemocného 3
formuluje zasady oSetfovatelské péce | s ICHS a akutnim infarktem myokardu
nemocného s ICHS a akutnim infarktem
myokardu

- vyjadfi vlastnimi slovy problematiku na | OSetfovatelsky proces u nemocného 3
kazuistice a formuluje zasady | se zanétlivym onemocnénim
oSetfovatelské pée u nemocného | dychacich cest
s onemocnénim DC

- interpretuje problematiku a formuluje | OSetfovatelsky proces u nemocného 4
zasady oSetfovatelské péce u | se zanétlivym onemocnénim ledvin
nem.ocneho se zanétlivym onemocnénim a moovych cest
ledvin

/ glomerulonefritis a pyelonefritis a

mocovych cest/

- vyjadfi vlastnimi slovy problematiku na | OSetfovatelsky proces u nemocného 3
kazuistice a formuluje zasady | s endokrinologickym onemocnénim /
oSetfovatelské péfe u nemocného | diabetes mellitus/

s endokrinologickym onemocnénim /
diabetes mellitus/

- vysvétli problematiku a formuluje zasady | OSetfovatelsky proces u nemocného 3
oSetfovatelské péfe u nemocného | s viedovou chorobou zaludku a
s viedovou chorobou Zaludku a duodena | duodena

- popiSe problematiku a formuluje zasady | OSetfovatelsky proces u nemocného 3
oSetfovatelské péce u nemocného po | po apendektomii
apendektomii

- objasni problematiku a formuluje zasady | OSetfovatelsky proces u klienta s 3
oSetfovatelské péce u klienta po CMP CMP

- vyjadfi vlastnimi slovy problematiku a | OSetfovatelsky proces u nemocného 4
formuluje zasady oSetfovatelské péle u | s onkologickym onemocnénim /Ca
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klienta s onkologickym onemocnénim stfev, C prsu/

- objasni problematiku a formuluje zasady | OS3etfovatelsky proces u nemocnych
oSetfovatelské péce u klienta s riznym | s poruchou védomi
stupném poruch védomi
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Zaklady chirurgie

Nazev predmétu Zaklady chirurgie
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin - - 2 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu zaklady chirurgie je seznamit Zaky se zaklady obecné a specialni
chirurgie, s chirurgickymi obory a pracovisti, jimi poskytovanou zdravotnickou péci a
navaznosti na dalSi specializované obory. Ziskané teoretické poznatky vytvofi zaklad pro
pochopeni a osvojeni zasad realizace oSetfovatelské péce v chirurgickych oborech.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat rozpoznani pfiznakl onemocnéni a zejména komplikaci.
Predmét zaklady chirurgie spoluutvafi vSeobecny charakter oboru oSetiovatel.

Charakteristika uc¢iva

Pfedmét zaklady chirurgie je zafazen do vyuky ve 3. ro¢niku, v rozsahu 2 vyucovaci hodiny
tydné (tj. 64 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Vstupnimi
pfedpoklady zaka jsou védomosti a dovednosti ziskané v prfedmétech pfedchazejicich
ro¢niku. Jde prfedevSim o pfedméty somatologie, klinicka propedeutika, oSetfovatelska péce,
prvni pomoc, chemie, fyzika, biologie, zaklady hygieny a epidemiologie.

Tematické celky jsou Fazeny od obecného — historicky vyvoj a diferenciace oboru,
vySetfovaci metody, operacni trakt, zaklady anestézie, pfedoperacni a pooperacni péce,
chirurgicka rana, operacni pfistupy, ke specialnimu — charakteristika a zaméreni jednotlivych
chirurgickych disciplin (chirurgie bficha, traumatologie a ortopedie, cévni chirurgie, chirurgie
hlavy a patefe, kardiologie, urologie, transplantace). Pfedmét zaklady chirurgie svym
tematickym obsahem vytvaFi medicinsky zaklad zejména pro pfredmét oSetfovatelska péce.

Pfi konkretizaci jednotlivych ucCebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych pfedmétd (napf. vnitfniho Iékarstvi,
oSetfovatelské péCe a odborného vycviku), které se s predmétem zaklady chirurgie svym
obsahem doplfuji nebo na né&j navazuiji.

Didaktické pojeti vyuky, strategie rozvoje kliCovych kompetenci

Vyuka pfedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuZzitim metod nazorné demonstraénich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvi¢ovat a doplfiovat znalost anatomie a fyziologie lidského téla s vyuzitim obraz,
modell, samostatné ¢&i skupinové prace zakd (nakresy organud, doplfiovani,
pfifazovani nazv( apod.)

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

- frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢i schematickych obrazdl, interaktivni tabule apod.) a dalSich
nazorné demonstra¢nich pomucek

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku

- vyklad doplfiovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci
realnych nastroju, pfistroju, pomucek
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PFinos v rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popF. projevu jinych lidi;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Hodnoceni vysledkl zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem Skoly. Pfi hodnoceni vysledki
uceni se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce
- vyuzivani mezipfedmétovych vztah(
- aplikaci poznatku pfi feSeni problému
- uplatiovani odborné terminologie
Metody hodnoceni:
- pisemné testy po probrani tematickych celk
- prubézné ustni zkouseni
- sebehodnoceni zaka
- vzajemné hodnoceni zaku pfi prezentaci vysledkl prace

Mezipredmétové vztahy
Pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ziskané zejména v:

Somatologii
Klinické propedeutice
- Prvni pomoci
- OsSetrovatelské péci

Pfedmét doplnuje nebo vytvafi teoreticky zaklad pro:

- Zaklady vnitfniho lékafstvi
- Osetrovatelskou péci
- Odborny vycvik

Rozpis uciva a vysledkll vzdélavani
3. roénik, 2 hodiny tydné - celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Obecna chirurgie 10
Zak: Uvod do oboru
- vyjmenuje dulezité mezniky v rozvoji - pojem chirurgie, historie a rozvoj
moderni chirurgie, vysvétli jejich oboru
vyznam pro dalSi rozvoj oboru
Zak: Operaéni blok
- popiSe standardni schéma operac¢niho | - operacni trakt, jeho ¢asti
traktu, oduvodni jeho Clenéni - organizace prace na opera¢nim sale
- uvede ulohu oSetfovatele v organizaéni | - centralni sterilizace
struktufe operacniho salu
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- uvede ulohu oSetfovatele v organizacni
strukture centralni sterilizace

Zak:

- rozliSi a stru¢né specifikuje druhy
anestezie (mistni, svodna, celkova)

- vysvétli vyznam anestezie pro chirurgii

Zaklady anestezie
druhy a ucel anestezie

Specialni chirurgie 50
Zak: Chirurgie bficha 18
- uvede klady a zapory jednotlivych - operacni pfistupy v bfidni chirurgii
operacnich pFistupt (laparotomicky, miniinvazivni -
- definuje pojem kyla laparoskopicky)
- vyjmenuje vybrané druhy kyl - vybrana onemocnéni stény bfiSni
- jednoduse vysvétli mechanizmus - vybrana onemocnéni Zlu¢niku a
vzniku a principy 1é&by Zlu€ovych cest
- uvede pfiklady onemocnéni Zlu€niku a | - vybrana onemocnéni Zaludku a
Zlu€ovych cest jejich pfiznaky, duodena
moznosti diagnostiky a chirurgické - vybrana onemocnéni tenkého,
I&éCby tlustého streva a konecéniku,
- uvede pfiklady onemocnéni zaludku a | - nahlé pfihody bfisni, jejich 1écba
duodena (viedova choroba
gastroduodenalni, karcinom Zaludku),
rozliSi zakladni pfiznaky a pfiznaky
komplikaci, uvede moznosti
diagnostiky a chirurgické 1éCby
- uvede pfiklady onemocnéni stfev,
rozdéli uvedena onemocnéni na
zanétliva a nezanétliva, vyjmenuje
pfiznaky, uvede moznosti diagnostiky a
chirurgické lécby
- definuje pojem nahla pfihoda bfisni,
rozliSuje zakladni druhy NPB
(zanétlive, krvacivé, iledzni), uvede
pfiklady, pfiznaky, moznosti [éCby,
zduvodni urgentnost stavu
Zak: Traumatologie 12
- vyjmenuje druhy ran, rozliSuje druhy a | - poranéni mékkych struktur, druhy ran
stupné poranéni sval(, Slach a vazu, - poranéni kloub
uvede moznosti diagnostiky a léCby - poranéni kosti
- vyjmenuje a vysvétli jednotlivé stupné - pfiklady nej¢astéjSich poranéni kloubt
poranéni kloubl a jejich lécbu a kosti
- pojmenuje zakladni druhy a typy - poranéni lebky a mozku
zlomenin a moznosti diagnostiky a
leCby
- uvede pfiklady nejcastéjSich poranéni
kloubt a kosti (luxace ramenniho /primarni oSetfeni viz prvni pomoc 1.
kloubu, poranéni kolene a hlezna, rocnik/
zlomenina kréku stehenni kosti),
objasni mechanizmus vzniku, uvede
moznosti IéCby
- rozliSuje zakladni stupné poranéni
mozku na zakladé znalosti pfiznakd,
uvede mozZnosti léCby
Zak: Ortopedie 4
- definuje obor ortopedie - vybrané vrozené a ziskané vady
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- uvede pfiklad vrozené a ziskané vady
pohybového aparatu

- definuje osteoartrozu, pficiny vzniku
uvede do souvislosti s Zivotnim stylem,
popiSe projevy, moznosti diagnostiky a
lécby

pohybového aparatu
- osteoartroza

Zak:

- vyjmenuje a charakterizuje vybrana
onemocnéni tepen a zil, struéné
objasni pfi€iny vzniku, odvodi pfiznaky
i mozné komplikace

Cévni chirurgie 8
- vybrana onemocnéni tepen
- vybrana onemocnéni zil DK

Zak:

- vyjmenuje a charakterizuje vybrané
ziskané srdec¢ni vady, jejich projevy a

vobjasnl' podstatu 1é¢ebnych postupl

Kardiochirurgie 4
- vybrané ziskané srdec¢ni vady, jejich
chirurgicka lécba

Zak:

- vyjmenuje a stru¢né charakterizuje
vybrana onemocnéni ledvin, popise
pfiznaky

- uvede moznosti diagnostiky a
chirurgické lécby

- vyjmenuje a stru¢né charakterizuje
vybrana onemocnéni mocovych cest a
pohlavniho ustroji muze, popise
pfiznaky

- uvede a stru¢né vysvétli klasické i
endoskopické 1éEebné postupy

Urologie 4

- vybrana onemocnéni ledvin (VVV,
urolitidza, nadory), jejich lé¢ba

- vybrana onemocnéni moc¢ovych cest
a pohlavniho ustroji muze (VVV,
hyperplazie prostaty...), jejich 1é¢ba

Opakovani, Casova rezerva 4
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Volnocasové aktivity

Nazev predmétu Volno€asové aktivity
Roénik 1. 2, 3. Celkem
Pocet hodin 2 - - 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je pfipravit Zaky na pfimou podporu schopnosti dovednosti a navyka,
které smérfuji k udrZzeni sobéstacnosti a smysluplného Zivota klienta.

Dal$im neméné dulezitym prvkem je rozvoj kreativity a dovednosti zakl a, které pfispé&ji
k jejich rastu osobnosti pusobici ve zdravotné ¢innosti jako soucast tymu.

Dlrraz je kladen na schopnost zaku vybrat vhodnou volno€asovou aktivitu pro rGdzné typy a
veékové skupiny klientl, dle kompetenci zaka.

Pozornost se vénuje na rozvoj osobnostnich vlastnosti, navykl a postojli zaka v socialni
oblasti.

Dalsim vyznamnym cilem tohoto pfedmétu je naucit zaky spolupracovat a komunikovat
s klienty rdznych vékovych kategorii s riznym zdravotnim postizenim a ostatnimi ¢leny tymu
pomahajicich profesi.

Charakteristika ucéiva:

Pfedmét je rozdélen na dva relativné samostatné celky: pohybova vychova a volnoCasova
vychova.

Zaklad uciva tvofi vybrané pohybové dovednosti pro realizaci rlznych aktivit a kulturné —
spolecenské Cinnosti vhodné pro aktivizaci a socialni terapii jednotlivych skupin klienta.

Vyuka sméiuje k tomu, aby zak:
- ziskal teoretické i praktické znalosti v oboru pohybové vychovy
- se seznamil s teoretickymi znalostmi tohoto oboru.
- se naucil znat a pracovat s rliznymi specialnimi a kompenzacnimi pomuckami
- byl schopen pouzit rizné pracovni ¢innosti

- dokazal metodicky pfipravit a zorganizovat vhodnou aktivizaci pro jednotlivé
skupiny klient(

- rozumél odborné dokumentaci.

- dodrzoval vSechna klientova prava a fidil se etickymi zasadami.

Didaktické pojeti vyuky, strategie rozvoje klicovych kompetenci:

Pfedmét VolnoCasové aktivity je pojat jako teoreticko-prakticky. Tvofi jej dva relativné
samostatné celky:

Oblast pohybové vychovy je spojena s:

- s prezentaci kompenzacnich a sportovnich pomucek pro klienty s rlznym typem
postiZzeni
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s nacvikem metodiky a organizace dovednosti vhodnych pro aktivizaci a socialni

terapii jednotlivych skupin klientt

- vyhodnocenim ziskanych informaci a vypracovanim planu volnoCasovych aktivit dle
typu a schopnosti klienta

- ziskanim teoreticke i praktické znalosti pohybové vychovy

- dodrzovanim klientovych prav

Oblast volno¢asové vychovy je spojena s:
- vlastnim nacvikem rliznych pracovnich ¢innosti, vystupem je vyrobeny produkt

- s nacvikem metodiky a organizace dovednosti vhodnych pro aktivizaci a socialni
terapii jednotlivych skupin klientd

- vyhodnocenim ziskanych informaci a vypracovanim planu volno¢asovych aktivit dle
typu a schopnosti klienta

- pfi vyuce jsou voleny vyu€ovaci metody vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim
nazornych ukazek a pomucek.

- dle moznosti je vyuzivana didakticka technika.

- aktivace a motivace zakul je podporovana feSenim modelovych situaci.
Soucasti vyuky je zajisténi odbornych exkurzi.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
- vykonavat v rozsahu své odborné zpuUsobilosti ¢innosti pfi zaji§téni hernich aktivit
déti;
- provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility;
- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstaénosti pacienta;

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

Hodnoceni vysledka zaku:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim Fadem $koly.
Zaci budou hodnoceni na zakladé:
Praktické dovednosti, kde Zak prokazuje:
- vyuziti teoretickych znalosti v praxi.
- vybér spravnych technik a pomucek.
- spravnost provedeni vykonu s patficnym odbornym slovnim vedenim.
- portfolia zadanych aktivizaci
Referaty — na pfedem vybrana témata, kde zak prokazuje:
- schopnost spravného vybéru a prace s informacnimi zdroji.
Prace v hodiné — hodnoti se:
- aktivita.
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- spoluprace s ucitelem a spoluzaky.

- domaci pfiprava na hodinu.

Mezipfedmétové vztahy:

V pfedmétu VolnoCasoveé aktivity zak vyuziva znalosti a dovednosti ziskanych v téchto
pfedmétech: Somatologie, Zaklady psychologie a komunikace, Télesna vychova, Péce o

handicapované, déti a seniory

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva:
1. roénik
2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Oblast volno€asové vychovy, 32 hod

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Uvod do predmétu aktivizaéni a |2
- chape dulezitost a vyznam predmétu volnocasova cinnost:
pro aktivizaci klientl - cil, obsah pfedmétu, vztah k budouci
- umi vysvétlit zasady hygieny a pracovni ¢innosti
bezpecénosti prace pfi pracovnich - pracovni ¢innosti a jejich aplikace pro
¢innostech rizné skupiny klientd
- vysvétli a dolozi na pfikladech
moznosti a formy terapie uplatnitelné
v Cinnosti oSetfovatele
- pracuj_(ﬂj se Skalou vytvarnych technik, Price s materialem 10
materiald a forem
- voli formy a techniky pracovnich - prace s papirem, s pfirodninami
dinnosti adekvatné klientiim modelovani — z t&sta, moduritu, hliny
- umi zhotovit jednoduchy vyrobek - prace s provazky a nitémi
- zvlada navrhnout vhodnou &innost - textilni prace
adekvatni véku a schopnostem - prace se dfevem
klientt
- ma praktické metodické dovednosti
) doka,\ze vyrobit J_edn_oduchquldekoracu Zvykoslovna a dekorativni tvorba 12
ktera se vztahuje k jednotlivym
svatkim, zvykim a tradicim - svatky, zvyky a tradice, pohled do
- uznava svatky a tradice nasi kultury, jednotlivych kultur
respektuje zvyky a tradice jinych - zhotovovani vyrobk( vztahujicich se ke
kultur svatkim a obyCejim
) igrkn:st;r;)al\(/ﬁ\:rl]tlglentu s ohledem na Hry pro déti a dospélé, hracka: 8
- umi naplanovat a realizovat hry - zhotovovani jednoduchych loutek
riizného typu (manasku), hracek
- ma praktické a metodické dovednosti | - zaklady prace s loutkou (marnaskem)
- vyrazné vypravi, Cte a recituje, je - metodické vyuZiti hracky, loutky,
schopen improvizace, pracuje vychovna cviceni
s hlasem - vyrazna Cetba, vypravéni, prace s knihou
- dramatizace, poslech hudby, relaxace
s hudbou
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Oblast pohybové vychovy, 32 hod

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Pohybova vychova
- rozumi zakladnim pojm0m, které jsou y y
pouzivany v tomto oboru - vymezeni zakladnich pojmu
- vyjadfuje se pomoci odborné vyuzivanych v této problematice
terminologie - seznameni se s kompenzacnimi a
- umi vyjmenovat kompenzacni a sportovnimi pomudckami véetné
sportovni pomucky invalidnich vozikd
- zna jejich vyuziti a pouziti. - prehled instituci, klubu a spolku, které
- poskytne klientovi vhodné rady a se zabyvaji pohybovymi aktivitami
informace - zakladni informace tykajici se
poradenské €innosti této problematiky
- orientuje se v dané problematice Pohybové aktivity u senioru:
- rozumi odbornym pojmum
- umi vyjmenovat a v praxi vyuZzit - zasady zdravotné-socialni prace s touto
zasady prace se seniory skupinou obyvatel
- zna nejCastéjsi dg senioru - nej¢astéjsi diagndzy vyskytujici se u
- zna kontraindikované pohybové senior( a kontraindikované pohybové
aktivity u této skupiny klientd aktivity s tim spojené
- dokaze vyuzit kompenzacnich - zakladni potfeby seniorl z hlediska bio-
pomlcek a jinych pomucek psycho-socialniho aspektu
- zna rtzné druhy pohybovych aktivit - rizné druhy pohybovych aktivit
- dokaze sestavit kratkodoby i z hlediska teoretického i praktického
- dlouhodoby plan k dosazeni - stanoveni dlouhodobych a
stanovenych cill kratkodobych cill
- umi si efektivné rozvrhnout praci
- ovlada komunikaci s klientem
- spolupracuje a komunikuje s ostatnim
personalem
- efektivné motivuje klienta ke
spolupraci, chape dalezitost
- pohybovych aktivit.
) L%Znu dr?;a%?\?;iyfglce P(;I_\ybf).vé aktivity u handicapovanych
- definuje handicap a jiné odborné jedincu:
terminy - Obecna problematika handicapovanych
- umi vyjmenovat a v praxi vyuzit jedincli a vymezeni zakladnich pojmu
zasady prace s handicapovanymi - Handicap — zdravotni postizeni x uraz
- zna potfeby dané skupiny obyvatel - Zakladni potfeby handicapovanych
- orientuje se v poradenskeé ¢innosti a jedincu z hlediska bio-psycho-
zna instituce zabyvajici se socialniho aspektu
problematikou handicapovanych - Instituce zabyvajici se danou
- ovlada zakladni druhy pohybovych problematikou a jejich programy
aktivit vyuzivanych u - Druhy pohybovych aktivit s vyuZitim
handicapovanych jedinct kompenzacnich a sportovnich pomucek
- umi vhodné komunikovat s klientem a | - stanoveni dlouhodobych a
vSe mu srozumitelné vysvétlit kratkodobych cilt
- dodrzuje v kontaktu s klientem etiku a
profesni etiku
- umi vhodné motivovat klienta
k dosazeni stanovenych cill
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6. DODATKY
6. 1 Dodatek €. 1 - Pé€e o handicapované a seniory

Pfedmét PéCe o déti, handicapované a seniory je zruSen a nahrazen pfedmétem Péce
handicapované a seniory.

Zména je platna od 1. 9. 2024 pro 1. a 2. ro¢nik.
Schvaleno pedagogickou radou dne 24. 6. 2024
Schvaleno Skolskou radou dne 26. 6. 2024

Péce o handicapované a seniory

Nazev predmétu Péce o handicapované a seniory (PHS)
Roénik 1. 2, 3. Celkem
Pocet hodin - 2 - 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu

Vést zaky k prohloubeni zajmu o rizné vékové skupiny ob&anl s rlznymi handicapy a
vékoveé starSimi obCany. Umoznit zakim ziskat teoretické védomosti o specifickych
potfebach téchto skupin obyvatel a nasledné tak vytvofit podminky pro poskytovani
adekvatni oSetfovatelské, socialni a individualni péce. Duraz je kladen na vytvareni
socialnich dovednosti a postoju zaku vyplyvajicich z holistického pojeti postizeného ¢lovéka
Ci seniora. Cilem pfedmétu je seznamit zaky s problematikou prace s handicapovanymi
ob&any a problematikou péce o seniory. Rlzny Uhel pohledu (zejména biologie ¢lovéka,
medicinsky, sociologicky, pedagogicky, psychologicky, oSetfovatelsky, pravni, politicky,
eticky...), umozniuje zakim komplexné;j$i pohled a vytvofeni spravnych postoj.

Charakteristika uciva
Ucivo tvofi 2 relativné samostatné celky: péce o handicapované ob&any a péce o seniory.

Oblast péce o handicapované klienty je motivace zaku na vytvofeni ramcového modelu
uspokojovani potieb postizenych lidi. Seznamit zaky s postoji spoleCnosti k postizeni.
Vytvareni podminek integrace postizenych do spole€nosti. Zduraznéni prava na odliSnost u
handicapovanych. Posilovani empatického pfistupu zakl k postizenym.

V oblasti péCe o seniory seznamit s problematikou ,geriatrizace” mediciny a polymorbiditou.

Ucivo je ve vSech Castech svym obsahem vhodné pro zazitkové uceni.

Didaktické pojeti vyuky

Predmét Péce vybrané vékoveé skupiny je pfedmétem teoreticko-praktickym. Teoreticka ¢ast
bude doplhovana o cvi€eni v ucebné, videoukazky, navstévy a besedy s postizenymi obCany
a pracovniky socialnich sluzeb a neziskovych organizaci.

PFi vykladu bude vyuzivan dataprojektor, internet, vhodné nazorné pomiicky. Zaci budou
vedeni k aktivité, zejména v téch Castech uciva, kde mohou navazat na znalosti ziskané
v somatologii, oSetfovatelstvi, ve vnitfnim Iékafstvi, psychologii a pfi realizaci praktické vyuky
oSetfovani nemocnych ve zdravotnickych zafizenich. UCivo je koncipovano jako dopliujici,
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roz8ifujici, komplexnéjsi ve vztahu k oSetfovatelstvi, psychologii, vnitfnimu lékafstvi. Ve
vyuce budou uplathovany aktivizatni metody, které napomahaji vytvoreni kliCovych
kompetenci, zvySuji motivaci zakl a pozitivné ovliviiuji vztah k handicapovanym a seniorim.
Nékteré hodiny budou realizovany jako zazitkové.

Vyucujici v rdmci tohoto pfedmétu bude Uzce spolupracovat s ucitelkou oSetiovatelské péce,
zakladl psychologie a komunikace a odborného vycviku. Pfedmét si klade za cil integraci
poznatkll o problematice postizenych ob&anl a seniorl a ucivo jesté rozsifit o dalsi, nové
poznatky a obohatit 0 zazitkovou stranku (exkurze, besedy, literatura, film, divadlo...)

Pfrinos v rozvoji kli€ovych kompetenci
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, pop¥. projevu jinych lidi;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti €innosti pfi zajisténi hernich aktivit
déti;

- provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch mobility;

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

- pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spoleCenskymi
pravidly, zohledriovat osobnostni specifika pacientu.

Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- vedeme zaky k vhodné komunikaci s dospélymi, hendikepovanymi, ktera respektuje
partnera v komunikaci

- péstujeme v zacich empatii, vysoky moralni kredit
- vedeme zaky k jednani v souladu s etickymi naroky na vykon povolani

- vyuzivame hrani roli s naslednym rozborem situace a diskuzi

Hodnoceni vysledka zaki

Hodnoceni zakl probiha v souladu s platnym klasifikaénim Fadem. Hodnoceni se provadi na
podkladé ustniho a pisemného zkou$eni. Do hodnoceni se zahrnuje i mira samostatnosti
zaka, schopnost feSeni problému, komunika¢ni dovednosti, schopnost vlastni prezentace,
aktivita pfi cvi€eni, besedach, exkurzich. Klasifikace se oznamuje zaku pfimo pfi Ustnim
zkouSeni a vysledek pisemné zkousky do tydne.

Mezipredmétové vztahy
Pfedmét ma vyrazné interdisciplinarni charakter.
Vychozi a styéné obory jsou:

- Somatologie
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- Zaklady psychologie a komunikace

- Obdanska nauka,

Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
2. roénik:
2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Péce o handicapované obéany 24
Zak: Zdravotni postizeni
- objasni terminologii (vada, porucha, - zakladni pojmy;
defekt, postizeni, znevyhodnéni, - vrozené a ziskané vady a poruchy;
handicap); - mezioborové vztahy a spoluprace
- provede rozbor pficin odlidnych v pfistupu ke znevyhodnénym osobam;
postojl spole¢nosti k postizenym. - postoj spolecnosti k lidem se
- diskutuje o moznych pfi€inach, znevyhodnénim;
pouzije vlastnich zkuSenosti - pfijeti postizeného ditéte v roding;
z kontaktt s handicapovanymi - vzdélavani jedincd s handicapem,
obcany. integrace, prace a zaméstnani pro
znevyhodnéné osoby.
- objasni vyhody x nevyhody péce o Socialni péce, socialni podpora a
postiZzené v rodiné a socialnim socialni sluzby.
u,stavu;v entui blasti aini | péce o postizeného v roding, ve
) rarlr?tgl:)v_e Se orientuje v oblasti socialni zdravotnickém a socialnim zafizeni;
pohlll dy: , s hnuti. obéanské |~ socialni podpora, socialni sluzby;
- vyhieda svepomocha hnutl, obcanske | _ prace a zaméstnani pro znevyhodnéné
aktivity a organizace osob osoby;
$ postizenim. - svépomocna hnuti, ob&anské aktivity a
organizace osob s postizenim;
- prava handicapovanych.
- klasifikuje typy vad a postizeni; Problematika specifickych  skupin
- navrhne kompenzaéni pomucky pro hendikepovanych
k"e.”t"’? S uv§dgnym t){pem post|ze’n|;. - télesné postizenych
- vytipuje mozné problémy, se kterymi
se ¢lovék s uvedenym postizenim - mentalné postizenych
setkava v ’beznemflvote;_ - zrakové postizenych.
- jmenuje zasady péce o klienta 3 L
s uvedenym typem postiZeni; - sluchové postizenych
- s poruchami feci
Péce o seniory 30
Schvaleno: 27. 5. 2022
C.j. $2S/0635/2022 137

Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20




Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Osetiovatel 53-41-H/01

Platnost od 1. 9. 2022

Zak:

- definuje zakladni pojmy;

- vymezi stafi, dlouhovékost;

- charakterizuje involuéni zmény na
jednotlivych télesnych systémech

- popiSe psychické zmény ve staffi;

- charakterizuje funkéni zdatnost
senioru.

Starnuti, stari
- gerontologie a geriatrie;

- involuéni zmény (télesné, psychické);

- definuje socialni starnuti;

- vyjmenuje socialni zmény ve stafi;
- vysvétli mozZnosti adaptace na stafi;
- rozdéli formy pfipravy na stafi;

- vysvétli pojmy.

Socialni starnuti, adaptace a pfiprava
na stari

- charakterizuje specifické znaky
nemoci ve stafi;

- jmenuje a vysvétli geriatrické
syndromy;

- popise, jak prfedchazet rizikim
seniorského véku.

Specifika chorob ve stafri

- charakterizuje jednotlivé moznosti
zajisténi péce o seniory;

- porovna péci o seniora v roding, v
socialnich a zdravotnickych
zarizenich;

- shrne priority geriatrické péce a
sluzeb pro seniory.

Moznosti péc€e o seniory
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6. 2 Dodatek ¢. 2 — Nova informatika

Dodatek je aktualizaci dle inovace RVP z roku 2023 s platnosti od 1. 9. 2025.
Schvaleno pedagogickou radou dne 12. 5. 2025
Schvaleno Skolskou radou dne 15. 4. 2025

Ad kap. 1.2. Vyéet kompetenci absolventa

Bod: Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi zru$en a nahrazen nasledujicim:

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve
volném Case i pfi svém zapojeni do spolec¢enského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostredku;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢&i technologie &i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a pfinosy;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho

télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Ad kap. 3.3. Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Nazev vzdélavaci oblasti Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich byl
zruSen a nahrazen nazvem Informatické vzdélavani.

Informaéni a komunikaéni technologie

Nazev predmétu Informaéni a komunikaéni technologie
Roénik 1. 2. 3. Celkem
Pocet hodin 2 1 - 3

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil predmétu
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Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Z2aky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o
pfirozenych i umeélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéjSi pracovni a
Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatfiovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky pfispiva k hlubdimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principim, na kterych funguji. Tim usnadfuje vyuZziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zaka vazanych na vzdélavaci obsah téchto oborl.

Didaktické pojeti vyuky

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. Metoda vykladu je vzdy spojena s praktickou
samostatnou €innosti, kde leZi t&zZisté samotné vyuky. Do vyuky jsou zafazeny problémové
ulohy, zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani tematickych okruhu.
Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pom(icky, ale i riizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s FeSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle

prfedem danych navodu.

Ve vyuce je vyuzivano dostupnych modernich vyukovych technologii. Vzhledem k pfevazné
praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mifre
formou cvi€eni v odbornych u€ebnach vypocetni techniky, které jsou vybaveny pocitadi,
pocitaCe jsou propojeny do sité s pfistupem na Internet. Tfida se déli na skupiny, vzhledem
k hodinové dotaci probiha vyuka ve dvouhodinovych blocich, tedy jednou tydné.

Ostatni predméty vyuzivaji dovednosti zak( pfi praci s pocitaovou technikou pro
vyhledavani informaci, udalosti, odkaz( a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazykd,
pfirodovédnych i odbornych pfedméti se pouziva vyukovych programi. Zadana témata,
projekty, samostatné prace z odborného i vSeobecného vzdélavani jsou zaky zpracovavany
také pomoci poéitadovych programl. Zaci svoje prace pomoci poditadové techniky také
prezentuji pred ostatnimi. Zaci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou tak Iépe
vybaveni nejen pro trh prace, ale i svUj osobni Zivot.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacénich a komunikaénich
technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

- pracovat s informacemi z rGznych zdrojli nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologif;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
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Strategie rozvoje kliCovych kompetenci

- vedeme zaky, aby adekvatnim zpusobem vyuzivali prostfedky IKT ve vSech
oblastech vzdélavani;

- uc¢ime zaky kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota
Clovéka, spole€nosti a Zivotni prosttedi;

- pomoci vhodnych modelovych situaci a pfikladd u¢ime zaky posuzovat jak pfilezitosti
k vyuziti digitalnich technologii, tak rizika a zpisoby jejich minimalizace;

- s vyuzitim kazuistik apelujeme na zaky, aby zodpovédné a s ohledem na dusledky
vytvareli a spravovali svou digitalni identitu; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at
uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- pfi vytvareni vlastnich originalnich dél u¢ime Zaky ziskavat data, informace a obsah z
rliznych zdroju v digitalnim prostfedi, aby ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a uplnost a zaroven respektovali pravni pfedpisy
chranici duSevni vlastnictvi;

- s vyuzitim vhodnych témat prfedstavujeme zakim pfilezitosti k zapojeni se do
obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf.
pfi komunikaci s Ufady;

Hodnoceni vysledka zaki

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi poditatové testy, praktické prace a ustni
zkouSeni. Zohledriuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zakl vychazi z klasifikaéni
stupnice i slovniho hodnoceni vykonu zaka. Je dodrzovan individudlni pfistup k zakim. U
zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uéi objektivnéji hodnotit sama
sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro
odstranéni nedostatkd pfi u€eni.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska kliCovych kompetenci vyuka informacnich a komunikacnich technologii (IKT)
rozviji komunikativhi kompetence (v ramci vyuky IKT se zaci uci komunikovat
prostfednictvim internetu, psat Ufedni i osobni dopisy, zivotopisy, vytvaret viastni webové
stranky, prezentace), socialni a personalni kompetence (pfi praci na projektech se udi
spolupracovat), schopnost feSit problémy (problémové ulohy). Rozviji se samoziejmé i
kompetence k vyuzivani prostfedkd IKT a efektivni praci s informacemi, kompetence k
aplikaci matematickych postupt a algoritmizaci pfi feSeni praktickych ukold. Predmét IKT
predstavuje sam o sobé prifezové téma zasahujici do vSech vyucovacich pfedméti a dnes
do vSech oblasti bézného Zivota. Proto dobré zvladnuti obsahu tohoto predmétu je
nezbytnym vychodiskem pro dalSi uspésny rist osobnosti Zzaka po strance pracovni i osobni.

Prafezové téma informacni a komunikacéni technologie se prolina vSeobecné vzdélavacimi i
odbornymi pfedméty. Cilem tématu je naucit zaky prakticky a efektivné pouzivat zakladni a
aplikacni programove vybaveni pocitaCe pfi studiu i v bézném Zzivoté.

Z hlediska mezipfedmétovych vztaht jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti
lidského Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.
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OSETROVATEL 1.roénik, 64 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
ZAK Digitalni technologie 14
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru | Hardware a software

i softwaru zlomoveé udalosti; ukaze, | - zlomové udalosti a technologie v

které koncepty se neméni a které historii a jejich vliv na obor, trh prace

ano; a spolecnost;

- rozumi fungovani hardwaru a | - sougasnd vypodetni zafizeni, jejich
periferii  natolik, aby je mohl technické  parametry,  zakladni
efektivné a bezpelné pouzivat a komponenty;
snadno se naucil pouzivat nové; - pfipojitelné  periferie, zobrazovaci

- popiSe, jakym zpUsobem operacni zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
systém zajiStuje své hlavni ukoly; rozhrani a konektory;

- rozpozna ruzné druhy pamétovych | - souborovy systém a pamétova
ulozist a popise jejich zakladni Ulozité; operadéni systémy;
principy, nastavuje  sdileni a | - aplikaéni software a jeho vyuZiti pro
zalohovani dat; odborné ¢&innosti  (napf. textovy

- na zakladé porozuméni fungovani procesor, tabulkovy procesor,
softwaru efektivné a bezpecné software pro tvorbu prezentaci,
vyuziva rizna uzivatelska prostredi; graficky software, software pro

- efektivné a bezpelné vyuziva oblast 3D technologii);
vhodne aplikace podle stanoveného | - zafizeni s vestavénymi systémy;
cile; - zarizeni pro VR a AR

Sité

- porovna jednotlivé zpusoby ) o xa ax
propojeni digitalnich zafizeni, | ~ internet a po_(:ltachve site, prenos 14
charakterizuje pogitacové sité a dat, ~komunikacni  protokol  a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak adresovanlvs_ltl;o . e
je komunikace mezi jednotlivymi | ~ tyvpy, vlastnosti riznych siti, internet
zarizenimi v siti zajiSténa; vect, DL rx

~ rozumi fungovani siti natolik, aby je | ~ fyzicka a logicka infrastruktura site,
mohl bezpedné a efektivné pouzivat; typy sitovych zafizeni, servery a

- identifikuje a TeSi  technické datova c,entra; o N r:
problémy vznikajici pfi praci s | - c!oudqve a sdilené sluzby v siti,
digitalnimi zafizenimi; wgg(‘;‘\';zéaceiap”kace 2 sluzby
sg\r/ztél; druhym pfi feSeni typickych hypertextovy format dat, URL adresa

- orientuje se v prostfedi Office 365 a ad_omena; ,
ovlada nékteré jeji aplikace - aplikace Office 365

_ chape vyhody a nevyhody | ~ prace s cloudovymi ulozisti
cloudovych ulozist

e 15

- chrani digitalni zafizeni, digitalni | Bezpeénost
obsah i osobni udaje v digitalnim . e :
prostredi pred poskozenim, | ZPUSObY utoku  na technologlev,
prepisem/zménou &  zneuzitim; zakladnl prvky °°hr?”.y '(napr.
reaguje na zmény v technologiich aktuallvz.ace ’so’f’fwaru, antivir, firewall,
ovlivhujicich bezpec€nost; VP N, S|f'r0\’/an|),

- chape rizika pohybu na internetu - zalohovani dat
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s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje a
chrani jednu ¢&i vice digitalnich
identit;

zna vyhody a nevyhody raznych
zpusobu ukladani dat

kontroluje svou digitalni stopu, at uz
ji vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v
pfipadé potfeby dokaze pouZivat
sluzby internetu anonymné;

rozpoznavani rizik v on-line prostredi
sociotechnické metody utokd na
uzivatele, bezpeéné chovani a
nastaveni prostfedi (napf. prace s
hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,

eGovernment a statni informacni
systémy;
digitalni stopa - védoma a

Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

Vv pfipadé personalizovaného nevédoma, logy, metadata, cookies

obsahu dokaze identifikovat obsah a narudeni soukromi pfi vyuzivani

generovany algoritmy technologii;

doporucovacich systemu. sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporu€ovaci systémy.

interpretuje data (ziskd z dat Info’rvmacnl systemy _ -

informace),  posuzuje mnozstvi | ~ UCel a charakteristika informacniho 21

informace v datech, vyslovuje systému nebo sluzby; o

pfedpovédi na  zakladé dat, | ~ vereine nebo oborové informacni

uvédomuje si omezeni pouzitych systémy a sluzby; )

modeli: - zdravotnické informacéni systémy

odhaluje chyby v datech: - uzivatelska rozhrani (napf. navigace,

porovna riizné priklady kédovani dat pristupnost, jazykove mutace);

a jejich pouziti; vysvétli proces | ~ uzwatevlske ucty, role, opravneni a

digitalizace a jeho uskali; bezp,ecnost v informacnich

aktivnd a s porozuménim pouZiva systémech; _ _

rizné datové formaty, ovlada | ~ datovy zaznam, entita, atribut a

konverzi mezi riiznymi formaty téhoz vazba, Ciselniky a identifikatory;

obsahu: - definice  procesti, Ccinnosti a

formuluje problém a poZadavky na konfigurace informaéniho systémui;

jeho fegent: - zdroje zaznamud v informaénim

Ziskava potfebné informace, systému (,napf. da’Eabéze, souborovy

posuzuje jejich vyuZitelnost a systém, sitove sluzby); }

dostatek  (uplnost) ~vzhledem k| ~ vyhledavani a vizualizace dat (napf.

feSenému problému:; tfidéni, fazeni a filtrovani,

pouziva systémovy pfistup k feseni rozpoznavani vzoru a trendu);

problémé; pro feSeni problému | ~ hromadné

sestavi model;

pfevede data z jednoho modelu do

jiného; najde nedostatky daného

modelu a odstrani je;

porovna rizné modely s ohledem na

kvalitu feSeni daného problému;

zvaZzuje pfinosy a limity statistického

zpracovani dat a strojového uceni v

oblasti umélé inteligence;
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OSETROVATEL 2. roénik, 32hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
ZAK Data, informace a modelovani 16
- analyzuje a hodnoti informaéni | ~ data a informace, interpretace dat;
systémy podle zadanych hledisek:; - informace a mnozstvi informace v
- vyhledava pomoci uZivatelského datech; .
rozhrani a navigace v informa&nim | ~ Chyby v datecha k’ontrole} dat;
systému specifické informace podle | ~ kodovaniinformaci a dat;
zadani: - kddovani pomoci ASCII tabulky
- vyhledavd a zpracovava data | ~ zaznam, pfenos a distribuce dat a
pomoci VhOdn)'ICh néStrOjCI pro informacivdigitélnl'podobé; )
dotazovani; pouZiva pfi vyhledavani | — komprese dat (vratna, nevratna)
vazby mezi entitami, &iselniky a | ~ tvorba modelu reality .
identifikatory: - fe8eni logickych uloh za pomoci
- identifikuje  zdroje  zadznamd v vytvareni modelu (zebra)
informa&nim systému a uréuje jejich | ~ datove formaty, kédovani riznych
umisténi. validitu a miru f(_)rmatu dat (napf. text, obraz, zvuk,
zabezpedeni; provede hromadny video); o )
import nebo export dat; - zapis informace pomoci koédovaci
- navrhne procesy zpracovani dat a tabulky nebo kédovaciho jazyka;
roli/role jednotlivych uZivateld; - model jako = zjednoduseni reality
— orientuje se v aktualnim déni v IT (napf. schéma, graf, diagram,
- navrhne a  vytvol  strukturu pOJr’n(_)vaa_myslenkova_mapa),
vzéjemného propojeni dat; navrhuje | ~ @ Zavislosti modelu dat;
&iselniky a identifikatory dat; - statistickeé Zpracovani dat, odhad a
- tfidi a Fadi data, kterd nasledné predpovedi; o _
vizualizuie nebo  zpracuje do| ~ s_,tr(_)Jove uceni na _zaklade dat, jeho
obvyklého formatu v  daném limity, pfinosy a rizika.
kontextu a oboru;
- navrhne zpusob vyuziti
informacniho  systému k feSeni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivatell a
vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pficiny;
Tvorba, testovani a provoz softwaru | 16
- chape specifika algoritmického | — TabulkaASCI
postupu - Prevod dat do binarniho kédu
- dokaze  vytvafet  algoritmicke | — SPecifikace a popis TfeSeného
- na zakladé analyzy problému | ~ analy;a a dekompozice (rozlozeni)
specifikuje  zadani pro tvorbu problemu; .
programu, skriptu nebo weboveé | — Zakladni koncepce tvorby programu
aplikace; (napf. proménna a datovy typ, Fidici
- rozdéli zadani nebo problém na prikazy, cykly); )
mensi &asti, rozhodne, které je | — navrh algoritmu a datovych struktur;
vhodné fesit algoritmicky, své | ~ zapis algoritmu vhodnou formou
rozhodnuti zdvodni: (napf. blokové schéma, pfirozené a
- navrhne algoritmy a datové struktury formalni  jazyky, skriptovaci a
podle specifikace zadani a zapise je programovaci jazyk);
vhodnou formou: - vyuZivani hotovych komponent;
- ve vztahu k charakteru a velikosti | = druhy  chyb, chybove  hlasky,
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vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle rdznych hledisek,
porovha a vybere pro FeSeny
problém ty nejvhodné;jsi;

orientuje se v aktualnim déni v IT

vylepSi algoritmus podle daného
hlediska;
vytvofi  jednoduchy  spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci;
najde, specifikuje a
pfipadnou chybu;
spolupracuje pfi tvorbé& programu s
dalSi osobou, popisuje strukturu
programu dal$i osobé

opravi

neocekavané ukoncéeni a zamrznuti;
zpusoby a druhy testovani softwaru;
spotfeba vypocetnich a jinych
zdroju;

Béh a provoz

verze programu, instalace a
aktualizace programu;

hlaSeni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

napovéda a licence programu.
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