Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

STREDNIi ZDRAVOTNICKA SKOLA
A VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA,
MLADA BOLESLAV, B. NEMCOVE 482

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM:

Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU VZDELAN:I:

Prakticka sestra 53-41-M/03

Platnost SVP od 1. 9. 2023 poéinaje 1. roénikem ve znéni pozdéjsich
uprav

VERZE 2/2025: Dodatek ¢.1 Nova informatika

Mgr. Lucie Laurynova (feditelka Skoly)

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023 1
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

1. UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna skola
zdravotnicka, Mlada Boleslav, B. Némcove 482

Adresa skoly: Bozeny Némcoveé 482, Mlada Boleslav 293 01

Zrizovatel: StfedoCesky kraj

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Kvalifikaéni uroven EQF 4

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium
Kontakty pro komunikaci se Skolou: tel: 326 327 144

e-mail: sekretariat@szsmb.cz
http: //www.szsmb.cz/

Jméno reditele Skoly: Mgr. Lucie Laurynova
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2. CELKOVA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stfedni zdravotnicka Skola a VySSi odborna Skola zdravotnicka Mlada Boleslav je
vzdélavaci instituci primarné zaméfenou na pregradualni vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl a pracovnik(l v socialnich sluzbach. V této oblasti vzdélavani ma Skola
mnohaletou tradici. Jiz v roce 1949 zahdjily studium prvni budouci zdravotni sestry a
od té doby jsou zde nepretrzité pfipravovany pro svou profesi zdravotni, détské,
vSeobecné, diplomované sestry Ci pracovnici pro oblast poskytovani socialnich
sluzeb.

| v sou€asné dobé jsme vedeni snahou o vytvareni Siroké platformy vzdélavani pro
oblast zdravotnich sluzeb tak, abychom svou nabidkou oslovili Siroké spektrum zaka.
Nase Skola nabizi uebni a studijni obory ve tfech urovnich vzdélavani nelékarskych
zdravotnickych pracovniki. Jedna se o ucebni obor OSetfovatel, maturitni obory
Prakticka sestra a Zdravotnické lyceum a v ramci terciarniho vzdélavani o obor
Diplomovana v8eobecna sestra.

VSechny obory spolu velmi Uzce souvisi, vzdjemné na sebe navazuji, doplfuji se a
nékdy i prolinaji. Je tomu tak proto, Zze v popfedi zajmu vSech téchto odbornosti je
Clovék, jeho zdravi, prostfedi, potfeby, zajmy. Maji tedy mnoho spole¢ného, ale
zaroven maji sva uzka specifika.

Nasim cilem je vytvareni prostfedi pro Ucelnou spolupraci rlznych profesi ve
prospé&ch &lovéka. Zaci a studenti se jiz v prab&hu pipravy na své profese pfirozené
seznamuji s naplni prace a kompetencemi ostatnich kategorii zdravotnickych a
socialnich pracovnikll. UCi se, co je jim spole€né a zaroven, kde jejich kompetence
konci a zacCina prostor profese jiné.

Nespornou prednosti Skoly je jeji umisténi v pfimém sousedstvi Oblastni nemocnice
Mlada Boleslav, coz umoziiuje uzké a flexibilni propojeni teoretické a praktické
vyuky. ONMB je nasSim nejvétSim socialnim partnerem. Dale dlouhodobé
spolupracujeme s Klinikou Dr. Pirka, s Domovem seniord Modry kamen, Centrem 83,
Magistratem mésta Mlada Boleslav, OS CCK, Ufadem prace MB, Skodou a.s. a
dalSimi.
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3. PROFIL ABSOLVENTA

3.1. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent je zpUsobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném

vyhlaskou ¢&. 55/2011 Sb., o c&innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovniku, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IdZkového i ambulantniho
charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako
zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich sluZzeb, zejména v IéCebnach
dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péCe a v zafizenich hospicové a
respitni péce.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI: Maturitni zkouska
POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI: Vysvédéeni o maturitni zkousce
STUPEN DOSAZENEHO VZDELAN:I: Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
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4. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1. Popis celkového pojeti vzdélavani

Celkové pojeti SVP vychazi z konceptu vzdélavani pro 21. stoleti, ve kterém je
vzdélani cestou i nastrojem rozvoje lidské spoleénosti. Obecnym cilem SVP je tedy
pfipravit Zaka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obansky i pracovni
Zivot v podminkach méniciho se svéta, tzn.:

— UGCit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout
dovednosti potfebné k uleni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni
vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.

— UG¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které
zaky obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat
v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl
pfipravovan.

— UG¢it se byt, tj. rozumét viastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s
obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni
zodpovédnosti.

— UC¢Cit se zit spole€né, ucCit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s
ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Konkrétn& si SVP klade za cil rozvijet zaky v oblasti vSeobecného vzdélani a
zaroven v oblasti odborného zdravotnického vzdélani.

Odborné vzdélavani je koncipovano v souladu s pozadavky RVP a legislativnimi
pozadavky na profesi praktické sestry sestaveno tak, aby Zaci postupné, od
prostfednictvim teoretické vyuky, nacviku v odbornych ucebnach a laboratofich a
konecCné i v realnych podminkach klinické praxe. Postupné se uci pracovat s klienty
na luzkovych i ambulantnich pracovistich a podilet se spole€né se zdravotnickym
tymem na uspokojovani potfeb nemocnych, jejich oSetfovani, plnéni ordinaci |ékare,
na prevenci a zdravotni vychoveé.

VSeobecné vzdélavani sméfuje predevSim k celkovému rozvoji osobnosti zaku a
ziskani urcitého vSeobecného prehledu, ktery zakim a absolventim pomaha
zorientovat se a uspét v souCasném svété, chapat historické, kulturni, politicke,
ekonomické a environmentalni souvislosti soucasného déni.

Absolvent ziska potfebné kompetence v oblasti odborného vzdélani k tomu, aby po
absolvovani Skoly mohl jako kvalifikovany pracovnik nastoupit do zdravotnické praxe
na pozici prakticka sestra, ale zaroven i kompetence vSeobecného vzdélani, aby

v v s

mohl pokraCovat ve vySSim typu vzdélavani.
Skola klade dliraz na:

— pouzitelnou odbornost, flexibilitu absolvent
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani
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— sledovani a pfizplsobovani se trendidm moderniho oSetfovatelstvi, mediciny a
dalSich pfibuznych obort

— dodrzovani zasad osobni dusevni hygieny jako prevence syndromu vyhofeni

— harmonickou osobnost schopnou plnit poZzadavky naro¢né profese v souladu
s naroky kladenymi ve vlastni rodiné

V souvislosti s dlouhodobé zvySenou celospoleCenskou poptavkou po nelékarskych
zdravotnickych profesich je nedilnou soudasti SVP prezentace a popularizace
zdravotnického vzdélavani na vefejnosti predevSim formou preventivnich akci
v oblasti poskytovani prvni pomoci, prevence zavislosti a civilizaCnich onemocnéni.
PFi organizaci téchto akci Skola uzce spolupracuje se socialnimi partnery, zejména
s Oblastni nemocnici Mlada Boleslav, s firmou SKODA auto a.s. a Magistratem
mésta Mlada Boleslav a dale se zakladnimi a stfednimi Skolami v regionu.

4.2. Organizace vyuky

Vyuku dle uéebniho planu zajistuje tym kvalifikovanych pedagogickych pracovnikl a
odbornikl z praxe. VSichni ¢lenové sboru jsou prostfednictvim planu osobniho ristu
motivovani ke kontinualnimu vzdélavani v oblasti své aprobace, pedagogickych
kompetenci a k osobnostnimu rozvoji.

S ohledem na obsah a charakter uCiva je vyuka koncipovana jako teoreticka (ve
standardnich ucCebnach), teoreticko-prakticka (vyuka v odbornych ucebnach,
Skolnich laboratofich a formou exkurzi do zdravotnickych zafizeni) a prakticka (v
podminkach klinické praxe ve zdravotnickych a socialnich zafizenich).

Vyuka vSeobecné-vzdélavacich predmétu je prevazné teoreticka nebo teoreticko-
prakticka, je tedy realizovana z valné Casti v budové Skoly, v u€ebnach stavebné i
materialné uzplsobenych charakteru pfredmétu. Pro vyuku télesné vychovy mame
zrekonstruovanou télocvicnu, pro individualni cviCeni a posilovani jesté malou
télocvicnu. Za pfiznivého pocCasi probiha vyuka na Skolnim hfisti v arealu Skoly.

Odbornou vyuku zajistuji odborné ucitelky, medicinské pfedméty vyucluji externi
ucitelé — lékafri. Tim dochazi k propojeni teorie s praxi.

Vyuka odbornych prfedmétl je z Casti teoreticka, a to v predmétech, které maji
propedeuticky charakter a svym obsahem poskytuji odborny zaklad z védnich
disciplin, které jsou nezbytné pro chapani principu oSetfovatelské péce. Uebny pro
odbornou teoretickou pfipravu jsou vybaveny moderni audiovizualni technikou,
vcetné 3D projekce, IT i klasickymi anatomickymi obrazy a modely

Vyuka oSetfovatelstvi je teoreticko-prakticka a prakticka. Je realizovana v odbornych
uCebnach, které jsou usporfadany do 3 opticky oddélenych Casti: mala ucebna pro
skupinovou vyuku (tfida se déli na skupiny) a dale prostor simulujici nemocnicni
pokoj a pracovisté sestry (sesternu). Prostory jsou vybaveny patficnym nabytkem a
pomuUckami umoznujicim demonstraci, instruktaz a co nejrealistiCtéjSi nacvik
oSetfovatelskych vykonU. Vybaveni u€eben je kontinualné doplfiovano a obnovovano

tak, aby odpovidalo moderni oSetfovatelské praxi.

Moderni vybaveni nejen odbornych uceben je ze znaéné c¢&asti financovano
z projektové Cinnosti Skoly.
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Praktickd vyuka na klinickych pracovistich je zafazena do vyuky ve 3. a 4.
rocniku. Nespornou prednosti nasi Skoly je jeji umisténi v tésném sousedstvi
Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, ktera je dlouhodobé nasim nejvétSim socialnim
partnerem. Vyuka oSetfovani nemocnych probiha kmenové na internim a
chirurgickém oddéleni, dale pak jsou fakultativné Zaci vysilani na dalSi oddéleni,
napr.: gynekologickeé, détské, traumatologicko-ortopedicke, urologické atd. Prakticka
vyuka probiha pod vedenim odbornych ucitelek v malych skupinach a to ve 3.
ro¢niku 12 hodin tydné a ve 4. rocniku 14 hodin tydné.

V €ervnu ve 3. ro¢niku je zafazena do vyuky souvisla odborna praxe v rozsahu 20
pracovnich dnu, v zafi 4. roCniku je zafazena souvisla odborna praxe v rozsahu 5
dni.

Prakticka vyuka je realizovana na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo
socialnim zafizenim, kterym jsou stanoveny podminky, obsah a rozsah odborné
praxe. Pfed zahajenim praxe jsou Zaci proskoleni v oblasti BOZP a odpovédnosti za
zpGsobenou $kodu. Skola méa pro pfipad $kody zplsobené pii realizaci odborné
vyuky uzavienou pojistnou smlouvu.

Béhem praxe se zaci uli uplatiovat ziskané teoretické védomosti a praktické
dovednosti v realnych podminkach klinické praxe. Poznavaji dukladnégji realné
prostfedi zdravotnického zafizeni a specifika pro poskytovani oSetfovatelské péce.
UCi se pracovat ve zdravotnickém tymu. Odborna praxe pfispiva Kk rozvoiji
komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svéfené pacienty.
Rozviji dovednosti fesit problémy a pracovat s informacemi.

Exkurze

Do uc€ebniho planu jsou zafazovany exkurze. Celodenni exkurze (s pfispévkem
SRPS na dopravu) jsou nejéast&ji do Prahy (kulturni a historické pamatky hlavniho
mésta a fakultni nemocnice), dale napfiklad do Osvétimi, do lazni Podébrady,
rehabilitacniho ustavu v Kladrubech apod.

Kratkodobe exkurze jsou zpravidla v misté, nejCastéji do Oblastni nemocnice MB a
socialnich zafizeni (Centrum 83, domovy dichodcu, Dim péce CCK apod.) a dale
napfiklad do Méstské knihovny.

4.3. Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani jsou vymezeny zakonem 561/2004 Sb. (Skolskym
zakonem), provadéci vyhlaskou a platnym RVP.

Ke vzdélavani lze pfijmout uchazecCe, ktery splnil povinnou Skolni dochazku, podal
fadnou pfihlasku ke studiu, splnil podminky pfijimaciho fizeni a je ke studiu oboru
zdravotnicky asistent zdravotné zpUsobily.

Radné vyplnénou prihladku ke vzdélavani na standardizovaném tiskopisu podava
uchazec fediteli Skoly do 1. bfezna (jsou-li vypisovana dalSi kola, stanovi terminy pro
podani pfihlasky feditel Skoly dle platného pravniho predpisu). Za nezletilého
uchazecCe podava pfihlasku zakonny zastupce.

Pfijimaci fizeni se sklada z jednotné pfijimaci zkousky z Ceského jazyka a literatury a
matematiky (dale jen ,jednotna zkouska®), dale z posouzeni vysledkd vzdélavani na
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zakladni Skole, z vystupniho hodnoceni Zaka (je-li vystaveno) a dolozené zajmové
¢innosti. Jednotliva kola pfijimaciho fizeni se konaji v rozmezi termin stanovenych
Skolskym zakonem.

Jednotnou zkousku zajistuje Centrum pro zjiStovani vysledkl vzdélavani, kterému
Skola pfedava udaje z prihlasky zaka. Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami
dolozi k pfihlasce vyjadfeni Skolského poradenského zafizeni o uzpusobeni
podminek konani jednotné zkousky. Cizinci na zadost dle §20 odst. 4 Skolského
zakona nekonaji jednotnou zkousku z Ceského jazyka a literatury. Znalost jazyka
nezbytnou pro vzdélavani ovéri Skola.

Dal8imi Skolnimi kritérii jsou hodnoceni prospéchu z 8. a 9. tfidy, hodnoceni
osobnostnich pfedpokladid pro studium daného oboru (dle vystupniho hodnoceni
Zaka, je-li vystaveno) a moznost bonifikace za zajmovou Ccinnost (prace ve
zdravotnickém krouzku, ucast a umisténi v soutézich).

Vysledek jednotlivych kritérii je pfeveden do bodu.

Zaci jsou sefazeni a pfijimani podle poétu dosaZenych bodd. Anonymizovany
seznam poradi uchaze€u v pfijimacim fizeni zpfistupni Feditel Skoly do dvou
pracovnich dnl po zpfistupnéni vysledkl jednotné zkousky ,Centrem®. Nepfijatym
uchaze€im je doruceno rozhodnuti o nepfijeti.

SvUj umysl vzdélavat se na Skole potvrdi UspéSny uchaze¢ odevzdanim zapisového
listku Fediteli Skoly do 10 pracovnich dnu od zpfFistupnéni vysledku pfijimaciho fizeni.

4.4. Podminky zdravotni zpusobilosti

Podminky zdravotni zpuUsobilosti uchazee o obor prakticka sestra jsou stanoveny
Nafizenim vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim a
vySSim odborném vzdélavani.

Onemocnéni a zdravotni obtize, které vylucuji zdravotni zpUsobilost uchazece ke
vzdélavani v oboru prakticka sestra, jsou:

1. Prognosticky zavazna onemocnéni podpurného a pohybového aparatu
znemozAnujici zatéz patere.

2. Prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich
koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky).

3. Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kize a spojivek vcetné
onemocnéni alergickych, pokud pfi praktickém vyuCovani nelze vyloucit silné
znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi latkami.

4. Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic v€etné
onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyuCovani vyloucit
drazdivé a alergizuijici latky.

Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani.
Prognosticky zavazné nemoci srdce a obéhové soustavy vyluCujici stfedné
velkou zatéz.

7. Prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity.

Schvaleno: 27. 6. 2023
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8. Prognosticky zavazné nemoci oka znemozfujici zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s biemeny.

9. Zavazné dusSevni nemoci a poruchy chovani.

4.5. Zpusob ukonceni vzdélavani

Zpusob ukonc&eni vzdélavani se fidi legislativni normou, kterou je Skolsky zakon
561/2004 sb. (ve znéni pozdéjSich uprav), jeho provadéci vyhlaskou a platnym RVP.

Ctyfleté studium je zakon&eno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani je vysvédCeni o maturitni zkousSce. Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né
a profilové &asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Usp&sné
vykona obé Casti maturitni zkousky.

Spoleéna ¢ast maturitni zkousky:
ZkusSebnimi pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou:
- Cesky jazyk a literatura
- Anglicky jazyk nebo Matematika
Zkousky spolecné Casti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.

Obsah zkouSek spole¢né C¢asti stanovuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, které zaroven zajistuje jejich organizaci a hodnoceni.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Profilova Cast maturitni zkousky se sklada z pisemné prace a ustni zkousky z
Ceského jazyka a literatury, a pokud si zak ve spolecné Casti MZk zvolil Anglicky
jazyk, z pisemné prace a ustni zkousky z Anglického jazyka.

Déle se profilova ¢ast maturitni zkousky sklada ze 2 nebo 3 povinnych zkousek,
které uréi feditel’ka Skoly. Reditel’/ka $koly mGze do nabidky povinnych zkousek
profilové ¢asti maturitni zkousky zaradit pouze pfedméty, jejichZz celkova doba podle
uéebniho planu tohoto SVP &ini po dobu vzdé&lavani nejméné 144 vyudovacich
hodin. Obsahem zkousky mUze byt vice obsahové pfibuznych pfedmétid. Nejméné
dvé z povinnych zkouSek musi byt ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Povinnymi zkouskami ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani jsou:
— Osetfovani nemocnych - prakticka zkouska

— OsSetrovatelstvi - teoreticka uUstni zkouSka zahrnujici znalosti z pfedmétu
OSetrovatelstvi, Vnitfni Iékafstvi a Chirurgie

Reditelka $koly m(ize urgit dal$i povinnou maturitni zkousku.

Zak muze dale v ramci profilové &asti maturitni zkousky konat nejvy$e 2 nepovinné
zkousky. Pfedméty nepovinné maturitni zkousky stanovi feditelka Skoly.

Schvaleno: 27. 6. 2023
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Ustni maturitni zkousky probihaji v maturitni mistnosti $koly. Profilova maturitni
zkouska z OSetfovani nemocnych probiha ve smluvnim zdravotnickém zafizeni,
lGzkové Easti interniho nebo chirurgického oddéleni.
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5. UCEBNi PLAN OBORU PRAKTICKA SESTRA 2023

Povinné vyucovaci predméty | Zkratka Pocet tydennich Celk. | Celk.

vyucovacich hodin hodin | pocet

v rocniku tydné | hodin

1. 2. 3. 4.

Cesky jazyk a literatura* CJL 3 3 3 4 13 414
Anglicky jazyk* ANJ 3 3 3 4 13 414
Déjepis DEJ 1 1 0 0 2 66
Obcanska nauka OBN 1 2 1 0 4 131
Biologie a ekologie BIEK 2 0 0 0 2 66
Fyzika FYZ 1 1 0 0 2 66
Chemie CHE 1 1 0 0 2 66
Matematika MAT 3 2 2 0 7 229
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8 256
Vychova ke zdravi VZ 0 1 0 0 1 33
Prvni pomoc PP 1 0 0 0 1 33
Informaéni a kom. technologie IKT 2 2 0 0 4 132
Ekonomika EKO 0 1 0 0 1 33
Finan¢ni gramotnost FING 0 0 1 0 1 32
Somatologie SOM 4 0 0 0 4 132
Mikrobiologie, epidemiologie, MEH 0 1 0 0 1 33

hygiena

Klinicka propedeutika KLP 0 2 0 0 2 66
Latinska terminologie LJT 1 0 0 0 1 33
Osetfovani nemocnych * OSN 0 0 13 14 27 836’
OSetfovatelstvi * OSE 6(4) | 6(5) 4 4 20 6442
Vnitfni Iékafstvi* VNL 0 0 1 2 3 92
Chirurgie* CHIR 0 0 2 1 3 94
Psychologie a komunikace* PK 0 2 2 2 6 190
Seminar z psychologie*® SPK 0 0 0 1 1 30
Celkem hodin tydné 31 30 34 34 129 4121

Poznamky k uéebnimu planu:

*  Predméty povinné maturitni zkousky

1) Soucasti vyuky pfedmétu OSetfovani nemocnych je povinna pétitydenni
osetiovatelska praxe na klinickych pracovistich v rozsahu 175 hodin (4 tydny ve 3.
roc¢niku, jeden tyden ve 4. ro¢niku. Pfedmét je zahrnut do praktického vyucovani.

2) Vyucovaci pfedmét Osetrovatelstvi je v pribéhu vzdélavani rozdélen na hodiny teorie a
hodiny cviéeni. Cisla v zavorkach uréuji poget hodin cviéeni z celkového poétu
vyucovacich hodin. Na hodiny cvi¢eni se tfida déli na skupiny. Hodiny cvi€eni jsou
zahrnuty do praktického vyucovani.

Schvaleno: 27. 6. 2023
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Predmét 1. 2. 3. 4. celkem
OSetfovatelstvi 132 165 0 0 297
Osetfovani nemocnych 0 0 416 420 836
OSetfovatelska praxe 0 0 140 35 175
Celkem hodin 132 165 556 455 1308
5.2. Prehled vyuziti tydna ve Skolnim roce (zafi — ¢erven)

Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocet tydnu Skolni vyuky 33 33 32 30
Odborna praxe 0 0 4 1
Adaptacni tyden 1 0 0 0
LyZafsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Maturitni zkou$ky, pfiprava na MZk 0 0 0 3
Casova rezerva 2 3 1 0
(opakovani uciva, exkurze, projekty,

vychovné vzdélavaci akce, atp.)

Zimni a jarni prazdniny 3 3 3 3
Celkem tydnt 40 40 40 37

Poznamky k vyuziti tydna ve Skolnim roce:

1) Adaptacni tyden je realizovan v prvnim tydnu skolniho roku a mlze probihat ve Skole
nebo ¢astecné i mimo Skolu. Jeho cilem je aktivni podpora vzniku tfidniho kolektivu,
seznameni se Skolou, Skolnim a klasifikacnim fadem, s pozadavky vyucujicich

jednotlivych pfedmétl atp. Adaptacni tyden trva zpravidla 3-5 dna.

2) Lyzarsky vycvikovy kurz je realizovan pro zaky prvnich ro¢nikd, jeho absolvovani se
zakdm doporuéuje. Zaci z vy$sich roénik se mohou zt&astnit pro dopinéni poétu.

3) Sportovné-turisticky kurz je zafazen do uc¢ebniho planu TV ve 2. roéniku. Jeho
absolvovani je povinné. Pokud se zak nemUze z vaznych divodl kurzu zic¢astnit, musi
prokazat urcité praktické dovednosti a teoretické znalosti, které odpovidaji naplni kurzu.

Schvaleno: 27. 6. 2023
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5.3. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a obsahové Minimalni pocet Vyucovaci pifedmét Pocet vyut. VyuZiti
okruhy vyucovacich hodin disp.
hodin za celou hod.
dobu vzdélavani
tydné celk. tydné | celk.
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 7 223 2
Cizi jazyk 10 320 Anglicky jazyk 13 414 3
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 4 131 1
Déjepis 2 66
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 2 66 2
Chemie 2 66
Biologie/Ekologie 2 66
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 229
Estetické vzdélavani 160 Cesky jazyk a literatura 6 191 1
Vzdélavani pro zdravi 256 Télesna vychova 8 256 1
Vychova ke zdravi 1 33
VzddlavaniviKT? 4 128 Informaéni a komunikaéni 4 132
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 1 33
Financni gramotnost 1 32
Zaklady pro poskytovani 8 256 Somatologie 4 132
oSetfovatelské péce Prvni pomoc 1 33
Klinicka propedeutika 2 66
Mikrobiologie, 1 33
epidemiologie, hygiena
OSetrovatelstvi a oSetfovani 54 1728 OSetfovani nemocnych 27 836
nemocnych
+ OSetrovatelska praxe 175
OSetrovatelstvi 20 644
Chirurgie 3 94
Vnitfni Iékafstvi 3 92
Latinska terminologie 1 33
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 Psychologie a komunikace 6 190 2
Seminar z psychologie 1 30
Disponibilni hodiny 11 352 12
Celkem 128 4096 129 4296

Poznamky k rozpracovani obsahu vzdélavani:

1) Ve vyugovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zahrnuto jazykové vzdélavani a
vzdélavani estetické. Hodinova dotace jednotlivych obsahovych okruht je uvedena
v tabulce. Pfedmét je vyu€ovan v celkové dotaci 13 hodin tydné, celkem 414 hodin.

') Nazev oblasti vzdélavani upraven Dodatkem &. 1

Schvaleno: 27. 6. 2023
C.j. SZ5/861/2023
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6. UCEBNi OSNOVY PRO JEDNOTLIVE PREDMETY
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Cesky jazyk a literatura

Nazev predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 3 3 3 4
Pocet hodin v ro¢nicich | 99 99 96 120
Pocet hodin celkem 414

Pojeti vyucovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojt a preferenci:

Pfedmét patfi do oblasti jazykového a estetického vzdélavani. Jeho zakladnim cilem
je rozvijet dovednosti zakl v oblasti mluvené i psané komunikace, nauCit zaky
rozpoznavat specifika jednotlivych funkénich styll, porozumét c&tenému textu a
pouzitym stylovym prostfedkim, upeviovat schopnost nachazet vhodné informace a
adekvatné s nimi pracovat. Vyu€ovaci pfedmét ma umoznit zakim, aby si utvareli
kladny vztah k duchovnimu a kulturnimu dédictvi, vede k formovani postoji a hodnot,
vytvari pfehled o jednotlivych etapach kulturniho a spoleCenského vyvoje. Pfedmét
podporuje aktivni Ctenafstvi, upevnuje uctu k matefskému jazyku, vede Zaky ke
kultivaci estetického vnimani a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj obcanskych,
personalnich a socialnich kompetenci.

Charakteristika uciva:

Pfedmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou, literarni a estetickou, které se vzajemné
dopliuji. Jazykova a slohova cast uCi zaky uzivat jazyka jako prostredku
dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou
normou a za pouziti jazykovych prostfedku odpovidajicich komunikaéni situaci.

SloZka literarni a esteticka obsahuje zakladni pfrehled vyvoje Ceské a svétové
literatury v historicko — kulturnich souvislostech. UCivo je probirano v souvislosti
s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi,
soustiedi se na stéZejni osobnosti a dila. Pfi rozborech literarnich textd vyuziva
znalosti literarni teorie a klade diraz na vytvareni osobnich postoji zaku.

Pfedmét ma v prubéhu studia hodinovou dotaci 13 vyu€ovacich hodin tydné, a to v
nasledujicim rozvrzeni:

Roénik Cesky jazyk Literatura a estetika
1. 1,5 1,5

2. 1 2

3. 1 2

4. 1 + 1 funkéni stylistika 2

Schvaleno: 27. 6. 2023
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Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:
Rozvijené klicové kompetence:
Kompetence obéanské a kulturni povédomi

Zak uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spoleénosti a
dodrzuje je. Jedna odpovédné, samostatné, v souladu s moralnimi principy.
Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, je tolerantni k identité a
projevu jinych lidi.

Kompetence komunikativni

Z&k je schopen vyjadiovat se v souladu se zasadami jazykové a spoledenské kultury
v pisemné a ustni formé. Formuluje srozumitelné a souvisle své myslenky, dodrZzuje
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, aktivné se ucastni diskusi,
dokaze obhajovat své nazory a postoje, respektuje nazor druhych, umi vyhledavat
informace. Je schopen pisemné zachycovat podstatné myslenky z pisemného i
ustniho projevu, rozebrat a interpretovat text.

Kompetence personalni a socialni

Zak umi pfijimat a odpovédné plnit zadané ukoly, na zakladé poznani své osobnosti
dokaze pfiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové, pracovni,
v oblasti spoluprace s ostatnimi, v pé€i o své zdravi. Svym chovanim a jednanim
prispiva k vytvareni harmonickych mezilidskych vztahu.

Kompetence k u¢eni a reSeni problému

Z4k je schopen samostatné Fesit problémy i spolupracovat pfi jejich feSeni se svymi
spoluzaky. Uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické
Cteni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, je Ctenarsky gramotny.
Vyuziva k feSeni problému riizné informacni zdroje (umi posoudit jejich spolehlivost
a vhodnost) i dosavadni poznatky a zkuSenosti.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

Zak umi pracovat s prostfedky IKT, vyhledava informace z raznych informaénich
zdroju (odborna literatura, slovniky, knihovna, internet, média, ...). Uvédomuje si
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacénich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim.

Rozvijena prarezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak mél uctu k demokratickym principim,
k materialnim, duchovnim i kulturnim hodnotam; aby si osvojil dovednost jednat
s lidmi na zakladé pfiméreného sebevédomi, respektu a tolerance k druhym; aby se
orientoval v masovych meédiich; aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence
a aby umél pracovat s informacemi.

Clovék a svét prace

Schvaleno: 27. 6. 2023
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Vyuka sméfuje k tomu, aby si uvédomoval odpovédnost za vlastni zZivot a vyznam
vzdélani; aby umél vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech; aby
si osvojil vhodné zpusoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich;
aby umél komunikovat ustné i pisemné s potencionalnimi zaméstnavateli a ve své
profesi jednat a komunikovat s nemocnymi pfirozené, jisté, citlivé a empaticky.

Informaéni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby ziskaval dovednosti a znalosti v praci s internetem,
vypocetni technikou, knihovnickymi sluzbami atd.

Clovék a zivotni prostredi

Zak je veden k ucté k hodnotam pfirodniho prostfedi i k hodnotam vytvofenym
Clovékem; k vytvareni estetickych, citovych a etickych vazeb mezi Clovékem a
pfirodou.

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy
zejména s predméty:

— Déjepis

— Obcanska nauka

— Cizi jazyky

— Informacni a komunikaéni technologie

— Psychologie a komunikace

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledku
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody:

— vyklad pedagoga

— diskuse nad problémem

— spolecny rozbor a vyklad literarnich a jinych texta

— prace individualni a skupinova

— samostatna domaci prace /drobné projekty — monografie.../
— prace s didaktickou technikou

— samostatny pfednes umeéleckého textu

— pokusy o vlastni literarni tvorbu

— navstéva divadelnich a filmovych pfedstaveni

— exkurze do knihovny, galerii atd.

— diktaty a pravopisna cviCeni

— mluvnicka a styliza¢ni cviceni

— samostatny mluveny projev (mluvni a fe€nicka cviceni)
— slohové prace

Hodnoceni vysledku zakii:
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Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
rdznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Zakladnim kritériem hodnoceni v pfedmétu Cesky jazyk a literatura je mira
porozuméni a znalosti obsahu tematickych celkl a jazykova kultura, s niz je
Zakovsky projev — mluveny i psany — realizovan a zahrnuje:

— ustni zkouSeni individualni i frontalni

— pisemné provérovani spole¢né i individualni

— cvicné a kontrolni slohové prace

— samostatny a kultivovany mluveny projev

— individualni a skupinovou prezentaci vysledk(l samostatnych praci
— samostatnou praci a aktivitu v hodinach

Hodnoceni ucitelem je doplfiovano sebehodnocenim klasifikovaného Zaka i

hodnocenim spoluzaku. Pfi hodnoceni vysledkl zakl se specifickou poruchou uceni
jsou zohlednéna doporuceni pedagogicko-psychologické poradny.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

1. roénik, 50 hodin, JAZYKOVE VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Obecné poznatky o jazyce 50
— chape podstatu jazyka, — narodni jazyk a jeho utvary
— rozpoznava zakladni skupiny — postaveni Cestiny mezi

evropskych jazyku ostatnimi evropskymi jazyky

rozliuje utvary spisovného a
nespisovného jazyka

Zak: Zaklady informatiky
— Zjistuje potfebné informace — knihovny a jejich sluzby
z dostupnych zdroja, umi je — vyuziti periodik a internetu
vyhledavat a kriticky zhodnotit — ziskavani a zpracovani
— samostatné zpracovava informace informaci z textu
— rozumi obsahu textu a jeho Casti,
vypracuje anotaci
Zak: Komunikace v zivoté élovéka
— umi volit vhodné jazykove i — druhy komunikace
mimojazykové prostifedky podle — Uvod do stylistiky
situace, funkce a cile projevu — obecné pouceni do slohu
— rozpozna funkeni styl, zakladni — slohotvorni &initelé
slohovy postup a slohovy utvar
Zak: Vypravovani v bézné
g . . i s komunikaci
— vyjadfuje se vécné spravné a
srozumitelné Graficka stranka jazyka a
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Za

posoudi kompozici textu, slovni
zasobu a skladbu

k:

pouZije teoretické znalosti

V projevu pisemném i ustnim
rozumi principim ¢eského
pravopisu, jeho znalosti uplatfuje
v pisemnych projevech

vyuziva zdroje informaci o jazyce
v mluveném projevu se fidi
zasadami spisovné vyslovnosti
pouziva vhodnou slovni zasobu

procviéovani pravopisu,
jazykové rozbory

Zvukova stranka jazyka
Slovni zasoba

— Clenéni

— obohacovani

— slovniky

N¢

ak:

sestavi jednoduché prosté
sdélovaci utvary
napise pfirozeny osobni dopis

Projevy prosté sdélovaci

— kratké informacni utvary
— osobni dopis

1. ro€nik 49 hodin, LITERATURA A ESTETIKA

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:

vymezi zakladni pojmy

orientuje se ve struktufe kulturnich
instituci

ma pozitivni vztah ke kulturnimu
dédictvi a rozvijeni kulturnich
potreb

Kultura, uméni a literatura 49

— vymezeni zakladnich pojm

— kulturni instituce v CR a
VvV regionu

— ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

— vyznam literatury a Cetby

Zak:

umi uplatnit zakladni teoretické
znalosti pfi rozboru a zanrovém
zarazeni uméleckého textu

ma piehled o folkloru a jeho
formach

orientuje se v zakladnich
vyvojovych etapach svétoveé i
Ceskeé literarni historie

rozliSuje nejstarsi umélecké slohy
podle charakteristickych znaku,
umi je zaradit

typicka dila dovede zaradit do
uméleckych sméra a obdobi
umi posoudit vyznam daného

Uvod do literarni teorie

Lidové uméni a pocatky
slovesného uméni

Literatura starovéku

— literatura staroorientalnich
statu

— anticka literatura

— bible

Stredovéka literatura

— literarni zanry

— romansky styl

— pocatky pisemnictvi na nasem
uzemi

— literatura doby husitské
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autora Ci dila

— formuluje vlastni prozitek
z uméleckého dila (literatura, film, |— evropskeé literatury
vytvarné umeéni) — Ceska literatura

Baroko a obdobi
protireformace

Humanismus a renesance

— J. A. Komensky

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

Ceské narodni obrozeni

— periodizace
— 1.a 2. etapa NO

2. roénik, 33 hodin JAZYKOVE VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Procviéovani pravopisu 33
— Vv pisemném projevu uplatriuje Jazykové rozbory
znalosti ceského pravopisu — véta jednoducha
— rozliSuje slovni druhy a umi je — jednoduché souvéti
charakterizovat Tvaroslovi
— pravneé pouziva slovni tvary a — slovni druhy
konstrukce — mluvnické kategorie
— je schopen urcit mluvnické Popis
vyznamy — druhy popisu
— rozpozna popisny slohovy postup | — charakteristika
— rozli§i rizné druhy popisu — liceni
— umi vyjadrit emocionalni postoj Administrativni styl
v subjektivnim popisu — formalni uprava pisemnych
— umi se v ramci popisu vyjadfit o projevu
jevech svého oboru — zadost, zivotopis, motivacni
— rozpozna utvary administrativ. dopis
stylu — graficka a formalni uprava
— sestavi zakladni utvary pisemnych projevu
administrativ. stylu
— posuzuje vyznam slov v kontextu
— rozliSuje zpUsoby tvoreni slov, Tvoreni slov
provadi jednoduchy slovotvorny — stavba slova
rozbor — zpusoby tvoreni slov
— rozpozna publicisticky styl a jeho | Publicisticky styl
b&Zné Gtvary — znaky stylu
— umi sestavit vlastni publicisticky — zpravodajske a analytické
projev utvary
— samostatné zpracovava informace | Prace s textem a ziskavani
informaci
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ziskavani informaci z textu
jejich tfidéni a hodnoceni

2. ro¢nik, 66 hodin LITERATURA

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak:. ) L Romantismus v evropskych 66
— orientuje se v charakteristice literaturach

zakladnich uméleck)'/Ch smérd 19. Vrcholné obdobi narodniho

stoleti, zna jejich hlavni obrozeni

predstavitele a stézejni dila ~ UK Tyl
— pfirozboru textu aplikuje _ K.J. Erben

védomosti z literarni teorie a _ K H. Macha

jazykového vyucovani
— je schopen hovofit o uméleckém
textu

— dovede rozpoznat charakteristické

rysy rliznych literarnich textl a
rozpoznat rozdily mezi nimi

— vyjadFfuje vlastni prozitky
z uméleckych dél

— zafazuje typicka dila do
jednotlivych uméleckych smért a
historickych obdobi

— rozeznava projevy kyce a nevkusu

v umélecké i mimoumélecké
oblasti spojuje esteticka kritéria
s kazdodennim zivotem

Svétovy realismus
Pocatky ceského realismu

Literarni skupiny 2. pol. 19.
stoleti

Cesky realismus v préze a
dramatu

Estetika kazdodennosti

K. Havlicek Borovsky
B. Némcova

Majovci
ruchovci a lumirovci

venkovska a historicka
tématika

estetické a funkéni normy,
kultura bydleni a odivani
spoleCenska kultura

3. roénik 32 hodin JAZYKOVE VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:

— orientuje se v problematice
vlastnich jmen

— promysli motivaci jejich vzniku

— uplatnhuje znalosti pravopisu
vlastnich jmen

— zna nékteré bézné pouzivané
frazémy

— zna druhy vétnych &lenu, vét
vedlejSich, soufadnych poméru-
rozeznava véty jednocClenné a
dvojClenné, druhy souveéti

— charakterizuje véty podle postoje
mluvciho

— uplathuje znalosti syntaxe ve

Vlastni jména v komunikaci

Frazeologie

Skladba

32

osobni jména
zemeépisna jmeéna

vlastnosti a druhy frazémua

vypoveéd a véta

vétné Cleny

druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska
souveéti

druhy vedlejSich vét
nepravidelnosti vétné stavby
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vlastnim vyjadfovani Odborny styl
— opravuje a odhaluje skladebni — utvary odborného stylu
nedostatky — vyklad, jeho kompozice a jazyk
— rozumi vystavbé textu a ovlada jeji | Verejné mluvené projevy a
zasady jejich styl
— zna zakladni znaky odborného — druhy Fecnickych projevu
stylu — pfiprava a realizace fecnic.
— orientuje se v jeho jednotlivych vystoupeni
utvarech — odborna pfednaska
— respektuje poZzadavky odbor. stylu | Prace s textem a vyhledavani
pfi sestavovani vlastnich informaci
slohovych atvaru — ziskavani informaci z rlznych
— vhodné argumentuje a obhajuje zdroju a vyuziti ve vlastnich
sva stanoviska textech

— ovlada techniku mluveného slova Procviéovani pravopisnych

- §amostatné ziskava a zpracovava jevi

informace
— uplatfiuje poznatky z jazykové

normy
3. ro¢nik, 64 hodin LITERATURA
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Moderni umélecké sméry 64
— vyjmenuje zakladni umélecké prelomu 19. a 20. stoleti

sméry a skupiny a nachazi — svétova moderna

souvislosti mezi vyvojem uménia | — Geska moderna

vyvojem spolecnosti

— umi zaradit vyznamné osobnosti,
zna jejich stézejni dila

— pfi rozboru literarnich dél uplatiuje
znalosti z literarni teorie

— postihuje charakteristické znaky
ruznych literarnich textu a
uveédomuje si rozdily mezi nimi

— je schopen vyjadfit viastni prozitek | Svétova préza a drama

Literatura a uméni pocatku 20.
stol.

— avantgardni umélecké sméry
— vyznamné osobnosti svétove
poezie

z umé&leckého dila 1.pol.20.stoleti
— typicka dila zarfazuje do — obraz 1. svétové valky
jednotlivych uméleckych smértia | — hlavni predstavitelé narodnich
proudu Iivterature
— vytvari si portfolio z vlastni Cetby - Ce|Ské poezie 1. poloviny 20.
stoleti

— basnické sméry

— vyznamni pfedstavitelé

Ceska mezivaleéna préza a
drama
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4. roénik, 30 hodin JAZYKOVE VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Chovani a ieé 30
— voli v jazykovém projevu — feCoveé chovani a zdvofilost
prostfedky adekvatni komunikacni | — humor v fedi
situaci Obecné poznatky o jazyce
— posoudi fe€ové chovani své i — vznik a vyvoj jazyku
jinych — vyvoj Cestiny
— zna teorii vzniku a vyvoje jazyku — vyvoj Ceského pravopisu
— charakterizuje zakladni vyvojové — vyvojové tendence soucasné
promeény spisovné cestiny spisovné Cestiny
— umi vysvétlit vyvojové tendence — Uzemni a socidlni diferenciace
soucasného jazyka Cestiny
— chape vztah mezi normou a Uvaha a uvahovy postup
kodifikaci v riznych komunikaénich
— rozliSuje prostfedky spisovné a sférach
nespisovne cestiny — Uvaha, esej, jejich znaky
— zna zakladni znaky uvahy, eseje — jazyk a kompozice uvahy
— je schopen vyjadfit pozitivni i — Zvukova stranka jazyka
negativni postoje — zasady spisovné vyslovnosti
— vhodné argumentuje a obhajuje — chyby ve vyslovnosti
své stanoviska
— dba na spravnost, vécnost, jasnost
a srozumitelnost vyjadfovani Styliza€ni a pravopisna cvicéeni
— zna druhy Fec€nic. projeva, umi
prizpUsobit Fe€nic. projev konkrétni
situaci
— odhaluje a opravuje skladebni a
jiné nedostatky

4. ro€nik, 60 hodin LITERATURA

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: 60
— vyjmenuje zakladni umélecké Vyznamné umélecké sméry a
sméry a skupiny daného obdobi, generacni hnuti ve svétové
uvédomuije si jejich souvislosti s literature a kulture 2. poloviny
vyvojem spole¢nosti 20. stoleti

— vyjmenuje hlavni pfedstavitele a

;2 . o Povaleéna svétova proéza
jejich zakladni dila

— obraz 2. svétove valky
— vyznamni autofi povalecného

o L Y L obdobi
— pfi rozboru literarnich dél uplatiuje
znalosti z literarni teorie ]
— &te uméleckou literaturu a je Ceska povalecna poezie
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schopen ji interpretovat — sméry a proudy
— vyjadfuje vlastni nazor na literarni | — vyznamni predstavitelé
dilo a svUj prozitek z néj
Ceska povaleéna préza
— obraz 2. sv. valky
— literatura 50. — 60. let

— obdobi normalizace
— literatura po roce 1989

— umi zafadit typicka umélecka dila
do literarniho a spoleCenského
kontextu

— Cte svétovou i éeskou literaturu se

zdravotnickou tematikou Literatura se zdravotnickou
tematikou

— ma prehled o nabidce kulturnich

instituci, orientuje se v kulturnim Divadlo, film a televize 2.
déni v regionu poloviny 20. stoleti

4. roénik, 30 hodin FUNKCNI STYLISTIKA

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Funkéni styly a slohové 30
— umi volit vhodné jazykové postupy

prostiedky podle situace, funkce a

cile projevu Prosté sdélovaci styl a jeho
— rozpozna funkéni styl, zakladni utvary

slohovy postup a slohovy utvar

— posoudi kompozici textu, slovni
zasobu a skladbu

— pouzije teoretické znalosti v
pisemném projevu

— rozumi principum Ceského
pravopisu, jeho znalosti uplatiuje
v pisemnych projevech

— vyuziva zdroje informaci o jazyce

— pouziva vhodnou slovni zasobu

— sestavi jednoduché prosté
sdelovaci utvary Odborny styl a jeho utvary

— rozpozna popisny slohovy postup

— rozliSi rizné druhy popisu

— umi vyjadfit emocionalni postoj .
v subjektivnim popisu Recnicky styl a jeho utvary

— umi se v ramci popisu vyjadfit o
jevech svého oboru

— rozpozna utvary administrativ.
stylu

— sestavi zakladni utvary
administrativ. stylu

Administrativni styl a jeho
utvary

Publicisticky styl a jeho utvary
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— rozpozna publicisticky styl a jeho
bézné utvary

— umi sestavit vlastni publicisticky
projev

— samostatné zpracovava informace

— zna zakladni znaky odborného
stylu

— orientuje se v jeho jednotlivych
utvarech

— respektuje pozadavky odbor. stylu
pfi sestavovani vlastnich
slohovych atvaru

— vhodné argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

— zna zakladni znaky uvahy, eseje

— je schopen vyjadfit pozitivni i
negativni postoje

— vhodné argumentuje a obhajuje
své stanoviska

— dba na spravnost, vécnost, jasnost
a srozumitelnost vyjadfovani

— zna druhy Fec€nic. projeva, umi

— prizpUsobit Fec¢nic. projev konkrétni
situaci
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Anglicky jazyk

Nazev predmétu ANGLICKY JAZYK

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 3 3 3 4
Pocet hodin v roénicich 99 99 96 120
Pocet hodin celkem 414

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét rozviji komunikativni dovednosti spojené se ¢tenim, poslechem, mluvenim a
psanim, které ucitel rozviji vétSinou standardnimi metodami. Vede Zaky k dialogu,
diskusi, argumentaci, obhajobé nazorll a naslouchani druhym, dava prostor
k vlastnimu vyjadfeni a prezentaci. Dale zadava ukoly, které vedou ke zpracovani
informaci z rdznych zdroji. Také motivuje zaky ke kultivovanému projevu, rozviji
asertivitu v komunikaci.

Zadava zajimava témata k diskusi, kterou nasledné Fidi. Pfedmét pfispiva k
celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti
zpracovavat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret samostatny usudek.

Vzdélavani v anglickém jazyce se podili na pfipravé zakd na aktivni ZzZivot v
multikulturni  spole¢nosti, nebot vede Zzaky k ziskani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci, k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a
pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych, umét reagovat na vSeobecna i
odborna témata; volit adekvatni komunikaCni strategie a jazykové prostfedky;
vyuzivat cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péCe a sluzeb nemocnym bez znalosti
nebo s nedostateCnou znalosti Cestiny.

Pfrinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida urovni B1 podle Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky, a vede k uspéSnému ukonc&eni studia maturitni
zkouskou. Zak v ramci studia ziska adekvatni rozsah slovni zasoby, jak véeobecné,
tak i odborné, ktera se pro uspésné ukonceni studia pozaduje.

Mezi kliCové kompetence zahrnujeme pozitivni vztah k uceni ciziho jazyka a
kontinualniho vzdélavani, schopnost sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl, komunikovat v cizojazyéném prostredi,
dale schopnost porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynum v
pisemné i ustni formé&, chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni
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uplatnéni a zak je motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v
celozivotnim uceni. Do personalni a socialni kompetence patfi také pfijimat
odpovédnost za pInéni svéfenych ukolU.

Patfi sem také vyuziti prostfedkd IKT a prace s informacemi, schopnost vyhledat
informace z riznych zdroju, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat. Dale
jsou to kompetence k feSeni problémda, vyuZiti zkuSenosti a védomosti nabytych
dfive, spoluprace pfi feSeni problému, schopnost kriticky myslet a sva rozhodnuti
obhdjit.

Pfedpokladany rozsah slovni zasoby je pfiblizné 2300 lexikalnich jednotek za
studium, v€etné obecné odborné a odborné terminologie.

Rozvijena prarezova témata:
Ve vyuce jsou zastoupena vSechna priifezova témata:

obéan v demokratické spole¢nosti - v tématech zamérenych na realie, cestovani,
problémy spolecnosti apod.

¢lovék a svét prace - v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konic¢ky apod.
informacni a komunikacéni technologie - pfedevSim pfi vyuzivani zdroja informaci
¢lovék a zivotni prostredi - v tématech o Zivotnim prostfedi, ochrané pfirody, svét
kolem nas, poCasi apod.

Mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu anglicky jazyk zak vyuZziva znalosti a dovednosti ze vSech ostatnich
pfedmétl tak, aby byl schopen vnimat souvislosti a dokazal je v cizim jazyce vyjadfit.
Zak v hodinach anglického jazyka pracuje na projektech, pfi kterych vyuziva znalosti
z ostatnich pfedmétu.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. Vzdélavani se uskutecnuje formou vykladu, fizené
diskuse a samostatné prace za maximalniho vyuZziti didaktické techniky. Ucitel ve
vyuce prezentuje ruzné druhy pfistupl ke studiu jazyka, procvi€uje dovednosti zaku
riznymi metodami a motivuje zaky, poskytuje rizné zdroje informaci a vede zaka

k vyuziti informaci.

K podpofe vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a
internetem, utvaret pfiznivé Skolni prostfedi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropske
programy, zapojovat zaky do projektl a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci
mezi Skolami doma i v zahranici.

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023 27
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Ustni zkou$eni, kdy Zak prokazuje: dovednost samostatné, souvisle, logicky a
odborné spravné se vyjadrovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich
predmeétl, pouzivat odbornou terminologii v anglickém jazyce s ohledem na
jazykovou urovern.

Sebehodnoceni zaka — Zzak se uci kriticky zhodnotit vykon svuj i vykony ostatnich,
pficemz ucitel zdlvodriuje své hodnoceni a usmérfiuje zaky v sebehodnoceni.

Z4k je testovan z jednotlivych tematickych celkd, kde prokazuje, jak se orientuje
v problematice, popf. jak pouziva odbornou terminologii.

Dale referaty a prezentace na probirana témata, kde Zak prokazuje schopnost
pracovat s informaénimi zdroji (odborna literatura a ¢asopisy, internet apod.) Dale se
hodnoti aktivita v hodiné, spoluprace s ucitelem a spoluzaky pfi hodiné, domaci
pfiprava na hodinu.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

1. ro¢nik, 99 hodin

jednoduchych sdéleni a

— Pocitatelna podstatna jména

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Porozuméni a poslech: Jazykové prostiredky a funkce: - o
Zak: T3
— rozumi vétam a Casto Opakovani zakladni gramatiky: e
pouzivanym sloviim z oblasti, — Rozkazovaci zpusob, to be, <
k nimz ma bezprostfedni osobni ukazovaci zajmena, %‘;?
vztah (ja, moje rodina) privlastiovani, can, =
— je schopen postihnout hlavni existencionalni vazba, have got |9
smysl kratkych, jasnych a — Cas pfitomny prosty/ prab&hovy | &

— je schopen Cist kratkeé,
jednoduché texty,
— vyslovuje srozumitelnég,

Mg wrivs

oznameni — Stupriovani pfidavnych jmen
— Cas minuly, predpfitomny a
budouci
— Must, have to, should
— Infinitiv/ - ing, used to
Cteni Ctenarské dovednosti — témata
Zak:

— Rodina/denni rutina

— Osobnost,Skola

— Volny ¢as, cestovani, film
— Jidlo, sport
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— popiSe v jednoduchych vétach
udalosti ze svého kazdodenniho
zivota,

— ve formulafich vyplni udaje o
sobé, o svém vzdélani, zajmech
a zvlastnich znalostech,

— napiSe kratky pfibéh, popis
udalosti z oblasti kazdodennich
témat

informace z pisemnych zprav a — Obleceni

novinovych ¢lankd, v nichz se — Popis mista

objevuji Cisla, jména, obrazky a — Technologie, vesmir

nadpisy, rozumi jednoduchym — Literature

navodim — DGm, domov, bydleni

Poslech zaméfen na tato témata

Psani Slohové postupy a utvary
Zak:

— Neformalni korespondence
— Pozvanka

— Popis osoby

— P¥ibéh

Mluveni

Zak:

— domluvi se pfi rutinnich vykonech
vyzadujicich jednoduchou
vymeénu informaci o znamych
tématech a Cinnostech,

— umi se omluvit a reagovat na
omluvu, zeptat se na cestu a
S pomoci mapy mésta cestu
vysvetlit,

— dovede jednoduse popsat
fotografii, misto, vypravi
jednoduchy pfibéh

— zapoji se do hovoru bez pfipravy,
pozada o upfesnéni nebo
zopakovani informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Tematické okruhy

— rodina, popis pokoje, domu,
bézny denni stereotyp, volny
Cas

— vyjadfovani pfedpokladu,
predvidani, projeveni zajmu

— vypraveéni pfibéhu, popis
obrazku, navrhy

2. ro¢nik, 99 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Porozuméni a poslech

Zak:

— rozumi vétam a Casto
pouzivanym sloviim z oblasti,
k nimz ma bezprostfedni osobni
vztah (ja, moje rodina,
nakupovani) je schopen
postihnout hlavni smysl kratkych,

Jazykové prostredky a funkce:

— Sloveso + gerundium/sloveso +
infinitiv

— Zvyk v minulosti

— Stupnovani pfidavnych jmen

— Pfitomné casy

— Vyjadreni budoucnosti
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a oznameni

jasnych a jednoduchych sdéleni

— Vztazné véty

Cteni

Zak:

— je schopen Cist kratké,
jednoduché texty, vyslovuje
srozumitelné, vyhodnoti
nejdalezitéjsi informace

objevuiji Cisla, jména, obrazky a
nadpisy, rozumi jednoduchym
navodim

z pisemnych zprav a novinovych
¢lankd, v nichz se ve vysoké mife

Ctenarské dovednosti — témata

— Denni stereotypy

— Cestovani

— Hodnoceni filmu/kulturniho
zazitku

— Skoly a charita

— Popis mésta, zemé

Psani

Zak:

— umi v jednoduchych vétach
popsat udalosti ze svého
kazdodenniho Zivota, ve
formulafich umi vyplnit udaje o

a zvlastnich znalostech, umi
napsat kratky pfibéh, popis
udalosti z oblasti kazdodennich
témat

sobé, o svém vzdélani, zajmech

Slohové postupy a utvary

— Osobni dopis/mail

— Jednoduchy pfibéh

— Sestaveni jednoduché Zadosti a
stiznosti

— Jednoducha formulace nazoru
k textu

Mluveni
Zak:

vyzadujicich jednoduchou
vymeénu informaci o znamych
tématech a ¢innostech,

— umi se omluvit a reagovat na
omluvu, zeptat se na cestu a
S pomoci mapy mésta cestu
vysveétlit, dovede jednoduse
popsat fotografii, misto,

pozada o upfesnéni nebo
zopakovani informace, pokud

— domluvi se pfi rutinnich vykonech

— zapoji se do hovoru bez pfipravy,

nezachyti presné vyznam sdéleni

Tematické okruhy

— Oslavy, dobrovolnické aktivity,
pohovor, nakupovani, pocitace,
vesmir, véda, svét kolem nas,
Zivotni styl, zdravy Zivotni styl,
domov, nabytek, popis osob,
povolani a vzdélavani, sport

3. ro¢nik, 96 hodin

— rozumi pfimérenym souvislym
projevum a diskusim rodilych
mluvCich v pomalejSim tempu,

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Porozuméni a poslech Jazykové prostiedky a funkce
Zak:

— Modalni slovesa
— Vyjadfovani mnozstvi
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— rozumi vétam a Casto
pouzivanym slovim z oblasti,
k nimz ma bezprostifedni osobni
vztah, je schopen postihnout
hlavni smysl kratkych, jasnych a
jednoduchych sdéleni,

dovede v poslechu najit
specifickou informaci

— umi pfedvidat ve slySeném textu,

— Nepfima fe€

— Predpfitomny prabéhovy ¢as
— Used to/Would

— Dynamicka a stavova slovesa
— Kondicionaly

— Pasivum

— Predminuly ¢as

Cteni

Zak:

— Cte s porozuménim vécne i
jazykové pfimérené texty,

— orientuje se v textu a umi nalézt
hlavni informace a vedlejsi

Ctenarské dovednosti — témata

— Reklama

— Finance

— Boj za lidska prava

— Genetika/Anatomie/Nemocnice

— dovede pisemné zaznamenat
podstatné mysSlenky,
— dovede zformulovat vlastni

| formalni dopisy a maily
popisujici zazitky a dojmy, ve
formulafich umi vyplnit udaje o
sobé, vzdélani, zajmech a
zvlastnich znalostech,

— umi napsat kratky pfibéh, popis
udalosti z oblasti kazdodennich
téemat

myslenky — Svatky
Psani Slohové postupy a utvary
Zak:

myslenky, umi psat osobni dopisy

— Psani zadosti

— Formalni stiznost
— Popis osoby

— Clanek

— Pribéh

Mluveni

Zak:

— umi si poradit s vétSinou situaci
pfi cestovani v oblasti vyskytu
daného jazyka,

— umi zdlvodnit a vysvétlit své

v béznych predvidatelnych
situacich,

— dovede vyjadrit zajem, sveé
zamery a plany,

nazory a plany, umi se vyjadfovat

Tematické okruhy

— Bydleni

— Obleceni a doplnky

— Obchody

— Khnihy a filmy/kultura

— Vzdélani

— Prace a kariéra/Osobnosti
— Nemoci/Péc&e o zdravi

— Anglicky mluvici zemé a

cestovani
— umi zadat o dovoleni a reagovat
4. rocnik, 120 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
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Porozumeéni a poslech

Zak:

— rozumi hlavnimu smyslu jasné
standardni fec€i o znamych
zalezitostech, s nimiz se
pravidelné setkava,

— rozumi hlavnimu smyslu vétSiny
televiznich programd,

— umi zhodnotit emotivni vyznam
mluveného projevu

Jazykové prostiredky a funkce

— Casové véty

— Cleny

— Praci véty

— Pasivum

— Vztazné véty

— Nepfimé otazky a narizeni

Cteni

Zak:

— rozumi textdm psanym bézné
uzivanym jazykem nebo jazykem
vztahujicim se k pfedmétu zgjmu,

— rozumi popisim udalosti, pocitd,
prani v osobnich dopisech umi
uplatnit rzné typy technik &teni,

— aplikuje znalost gramatickych
jevu, ktera mu pomaha pochopit
text (pouziti trpného rodu,
zapornych predpon)

Ctenarské dovednosti - témata

— Jidlo

— Moderni technologie

— Zivotni prostredi

— Nemoci, nemocnice

— Osetrovatelska a zdravotnicka
péce

— Zdravi a souvisejici témata

Psani

Zak:

— umi popsat zazitky a udalosti
v rozvitych vétach, umi struéné
zduvodnit a vysvétlit své nazory a
plany,

— popise dé&j knihy ¢i filmu

Slohové postupy a utvary

— Semiformalni mail
— Esej

— Clanek do novin
— Komentar

Mluveni

Zak:

— dokaze se vyjadiovat k tématum
vefejného a osobniho Zivota a
tématim z oblasti svého
studijniho oboru,

— pohotové a vhodné fesi
standardni feCove situace i
jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni
/studijni €innosti,

— feSi komunikacni situace
souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

— v komunikaci s nemocnymi
dodrzuje zasady efektivni
komunikace, vyjadfuje se
zfetelné, vhodné pouZiva

Tematické okruhy

— Restaurace

— Prvni pomoc

— U lékare - rizné vSeobecné
komunikaéni situace
— pfijem pacienta, schopnost
reagovat a vyjadfrit svlj nazor,
ziskat svoleni, posoudit nazor
a zhodnotit ho

— Opakovani a pfiprava vSech
komunikaénich dovednosti
k maturitni zkouSce
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osvojenou obecnou i odbornou
slovni zasobu
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Déjepis
Nazev predmétu DEJEPIS
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 1 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 33 33 0 0
Pocet hodin celkem 66

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Ukolem vyuky dé&jepisu je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dal$imi

obory pfispivat k celkovému zaclenovani zaku do spole€nosti,

nebot vyuka

systematizuje rGzné historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté setkavaji a
budou setkavat. Déjepis umoznuje zakum, aby dokazali pomoci poznatk( o historii
lépe a hloubéji porozumét soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spociva
v pochopeni vztahl, vazeb, souvislosti a procesu, které svym jednanim lidé
vyvolavaji a které je svymi dUsledky zpétné ovlivAuiji.

Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky;

uplatfovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i
jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni od jinych lidi;

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prfehledné a jazykové spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023

34

Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20




Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projeva jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych
cinnosti;

— pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

— prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v
evropském a svétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

— pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky on-line a off-line
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

— pracovat s informacemi z rliznych zdroju nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredk
informacnich a komunikac¢nich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena prarezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
— osobnost a jeji rozvo;j;
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— spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozZenstvi;
— historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani
— vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;
Informaéni a komunikacni technologie
- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani
samostatnych praci, prezentaci, testovani apod.)

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafri mezipfedmétoveé vztahy
zejména s predméty:

— Cesky jazyk a literatura

— Obcanska nauka

— Osetrovatelstvi

Informaéni a komunikacni technologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Vyuka déjepisu je pro zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a
komunikativni schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U€ivo vychazi ze
znalosti Zaka ziskanych na zakladni Skole. Pfiméfena pozornost je vénovana rozvoiji
dovednosti a schopnosti Zaku, jejich samostatné a tymové praci. Pfedmét podporuje
funkéni gramotnost Zaku, a to systematickou praci s texty rizného druhu. Vyuka také
prispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. P¥i realizaci vyuky je vhodné:

— procviCovat a dopliovat znalost historie s vyuZitim obrazového a textového
materialu, samostatné Ci skupinové prace zaku (doplfiovani, pfifazovani
nazvu, testové ulohy apod.)

— v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a souCasnosti

— frontalni vyuku podporovat a doplfovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
staticka projekce obrazl, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a
dalSich nazorné demonstra¢nich pomucek (video)

— pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zaku, vést zaky na
zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérl a kritickému
mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu)

Schvaleno: 27. 6. 2023
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— vyklad doplnovat pfiklady z regionu - slovné, audiovizualni technikou, dle
moznosti navstévou muzea, historickou exkurzi, popfipadé samostatnou
prezentaci zaku

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

— hloubku porozuméni latce

— schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

— schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problém{

— schopnost pracovat s texty rlizného charakteru

— schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

1. roénik, 33 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Clovék v déjinach 33
—obj.asn.l'.srr?y's.:l pozlnévéonl' déjin a _ poznavani déjin, vyznam
variabilitu jejich vykladu; poznavani déjin, variabilita
—uvede priklady kulturniho pfinosu vyklad( déjin
S’Earo,vékyc’h civilizaci, judaismu a _ starovék
kres'tvanst’w; . L. —stredovék a rany novovék (16.
—popiSe zakladni — revolucni zmény - 18. stol.)
ve stfedoveéku a raném novoveéku;
Zak: Novovék — 19. stoleti
—na pfikladu vyznamnych Velké obéanské revoluce
obcCanskych revoluci vysvétli boj za | —americka a francouzska,
obcCanska i narodni prava a vznik revoluce 1848-49 v Evropé a v
obcanské spolecnosti; Ceskych zemich
—objasni vznik novodobého ¢eského | Spoleénost a narody
naroda a jeho usili o emancipaci; —narodni hnuti v Evropé a v
—popiSe Cesko-némecké vztahy a Ceskych zemich, Ceskonémecké
postaveni vztahy, postaveni minorit;
—Zidd a Rom0 ve spoleénosti 18. a — dualismus v habsburské
19. stol.; monarchii, vznik narodniho
—charakterizuje proces modernizace statu v Némecku
spole¢nosti; Modernizace spole¢nosti
—popise evropskou kolonialni —technicka, primyslova,
expanzi; komunikacni revoluce,
_ urbanizace, demograficky vyvoj;
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—evropska kolonialni expanze

—modernizovana spolecnost a
jedinec - socialni struktura
spolecnosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

2. ro¢nik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:

—vysveétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

—popise prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve svété
po valce;

—charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj Cesko-némeckych
vztah;

—vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize;

—charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

—popiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doslo k doCasné
likvidaci CSR;

—objasni cile valCicich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter
a jeji vysledky, popise vale¢né
zlo€iny vCetné holocaustu;

—objasni usporadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko;

—popiSe projevy a dusledky studené
valky;

—charakterizuje komunisticky rezim v
CSR v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunistickém

Novovék — 20. stoleti 33

Vztahy mezi velmocemi
—pokus o revizi rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, Ceské
zemé za svétové valky, prvni

odboj,

—povalecné usporadani Evropy a
svéta, vyvoj v Rusku

Demokracie a diktatura

— Ceskoslovensko v
mezivale¢ném obdobi;

—autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR;

—velka hospodarska krize;

—mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rast napéti a cesta k
valce;

Druha svétova valka,

— Ceskoslovensko za valky,

—druhy ¢s. odboj,

—valecné zlocCiny vCetné
holocaustu,

—dusledky valky

Svét v blocich

—povalecné usporadani v Evropé
a ve sveété, povalecné
Ceskoslovensko;

—studena valka; komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku a
jeji vyvoj;

—demokraticky svét,

—USA - svétova supervelmoc;

—sovétsky blok, SSSR
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bloku;

—popiSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

—popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta;

—vysvétli rozpad sovétského bloku;

—uvede pfiklady uspéchl védy a
techniky ve 20. stoleti;

—soupefici supervelmoci;

—treti svét a dekolonizace;

Konec bipolarity Vychod -

Zapad

—rozpad Ceskoslovenska, vznik
Ceské republiky

Zak:

—orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti,

—vysvétli pfinos studovaného oboru
pro zivot lidi;

Déjiny studovaného oboru

(vice k déjinam oboru viz
OSetfovatelstvi 1. roc.)

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

39



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Obcanska nauka

Nazev predmétu OBCANSKA NAUKA

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 1 2 1 0
Pocet hodin v roénicich 33 66 32 0
Pocet hodin celkem 131

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v
demokratické spoleCnosti. SpoleCenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaku, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob&any
svého demokratického statu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sobé i ostatnim.
UCi je co nejvice porozumét sami sobé, spoleCnosti a svétu, v némz Ziji, uvédomovat
si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit realitu, nenechat se manipulovat,
zaujimat stanoviska na zakladé ovéfrovanych fakt a argumentl. Pfedmét uci zaky

kriticky myslet a uvédomovat si nezbytnost celozZivotniho vzdélavani.

Spolec¢enskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto
pozitivnich citd, postojt, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani;

- Zit Cestné;

- citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji
zachovani a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed
nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v
souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi postoji,
respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat
odpovédné a solidarng;

- kriticky posuzovat skuteCnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat;

- uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a
chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné
hodnotné jako sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od
predsudkl a pfedsudeéného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenskeé a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelIného
rozvoje;
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- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o
né, snazit se zanechat po sobé& néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i SirSi
komunitu;

- chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a
hledat na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k ucéeni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, v€etné zkusenosti svych i
jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, empirické) a
mySlenkové operace;
- volit prostfedky a zpUsoby (studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
- spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Kompetence komunikativni

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravng;

- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- Vvyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Kompetence personalni a socialni

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotny;
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- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych
¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svétg;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraven pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Rozvijena prarezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

— spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny; kultura, nabozenstvi;
— osobnost a jeji rozvoj;
- komunikace a vyjednavani, feSeni konfliktu;
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
- masova média;
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
— potfebné pravni minimum pro soukromy a obCansky zivot.
Clovék a zivotni prostiedi
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- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka
k prostredi
Clovék a svét prace

- vyznam a moznosti dalSiho vzdélavani v€etné rekvalifikaci, nutnost
celozivotniho u¢eni, moznosti vzdélavani v zahranici;
Informaéni a komunikacni technologie

- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani
samostatnych praci, prezentaci)
Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy
zejména s pfredméty:

- Déjepis

- Vychova ke zdravi

- Ekonomie

- Informacni a komunikaéni technologie

- Psychologie a komunikace

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Vyuka pfedmétu oblanska nauka ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokazali
adekvatnim zplUsobem vyjadfovat své myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani
nejsou pouze teoretické poznatky, ale jejich praktické uplatnéni. Ve vyuce jsou
vyuzivany nejruznéjSi metody, jako je rozhovor, fizena diskuse, vyklad, skupinova
prace, tvorba projektu, prace s texty, audio - a videonahravkami, filmy, internetovymi
zdroji, pfiprava prezentaci, referatl. Vyuka je doplnéna exkurzemi a besedami.
Duraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti.

Hodnoceni vysledkd zaki:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. PFi hodnoceni je
riznymi metodami Ustniho a pisemného zkouSeni posuzovana mira dosazeni
stanovenych vysledkl vzdélavani.

Duraz je kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost aplikovat je pfi feSeni
problému, schopnost kritického mySleni, samostatnost a zodpovédnost pfi
vypracovani referatl, prezentaci, schopnost argumentovat, vystizné formulovat
myslenky, logicky obhajovat nazory, respektovat zasady diskuse
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Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani:

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo 33
Zak: Clovék v lidském spolecenstvi

— popise strukturu soucasné
spole¢nosti;

— vysvétli pojem hmotna a
duchovni kultura;

— vysveétli, proc€ je lidska spole¢nost
pro vyvoj Clovéka nezbytna;

— Vi, co oznacCuje pojem socialni
role, umi vysvétlit konflikt
socialnich roli a odmitnuti soc.
role

— objasni pojmy etika, moralka,
moralni normy, vysvétli, pro¢ jsou
lidé za své nazory, jednani,
postoje odpovédni

— vysvétli, jak se projevuje svédomi
v zivoté Clovéka, jak muze byt
rozvinuto a jaky ma vyznam

— objasni pojeti osobnosti, uvede
nékolik konkrétnich priklad( —
koho povaZuje za osobnost a
proc

— v simulovanych situacich rozlisi
chovani cholerika, melancholika,
flegmatika, sangvinika, vysveétli
vyznam vule pro Zivot a
prfekonavani nejriznéjSich
prekazek

— dokaze na prikladech vysvétlit,
ktera skupina je primarni a
sekundarni, mala a velka,
formalni a neformalni, objasni
své misto v nich

— objasni vyznam dobrych
sousedskych vztahu a solidarity v
komunité, vysvétli, jak vznika
dav, projevy davové psychozy a
jeji nebezpecnost

— diskutuje o zplUsobech feseni
konfliktd

— uvede pfriklady ohleduplného a
taktniho chovani v konkrétni
Zivotni situaci

lidska spolecnost
kultura hmotna a duchovni

spoleCenska podstata Clovéka,
proces socializace
socialni role

etika (pfedmét, vyvoj utvareni
moralnich norem) mravni hodnoty
a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

svédomi a jeho vyznam v Zivoté
Clovéka, pocit viny, spravedlnost

osobnost

struktura osobnosti

lidska spolecnost a spoleCenskeé
skupiny

komunita, publikum, vefejnost,
dav a chovani davu

kvalita mezilidskych vztaha,
komunikace a feSeni konfliktt
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rozezna projevy Sikany v rGzném
prostiedi a rdznych Zivotnich
situacich, vysvétli jeji
nebezpecnost a dusledky; stejné
tak zavaznost a projevy
domaciho nasili

vlastnimi slovy popise, jaké jsou
zasady zdravého Zivotniho stylu
a co tento styl ohroZuje

vysvétli, jaké zavislosti poskozuji
zdravi Clovéka, vi, kam se obratit
v pfipadé ohrozeni zavislosti
sebe i ostatnich

vysvétli, co se rozumi
rovnopravnosti muzl a zen,
posoudi, kdy je v praktickém
Zivoté tato rovnopravnost
porusovana

vysvétli rizné projevy
diskriminace v sou€asném svété
(podle pohlavi, véku, sex.
orientace apod.), dokaze je
rozeznat v béznych Zivotnich
situacich (napf. pfijimaci
pohovor)

umi vysvétlit pojmy majorita a
minorita, vyjadfi vlastnimi slovy,
jak vznika napéti mezi
majoritnimi a minoritnimi
skupinami

debatuje o pozitivech i
problémech multikulturniho
souziti, umi vysvétlit pojem
xenofobie

vysveétli druhy a pficiny migrace,
pojem azyl

vysveétli, kam by se mohl obratit,
kdyz se dostane do tizivé socialni
situace, kterou nezvladne
vlastnimi silami

dovede kriticky pfistupovat k
medialnim obsahim

Sikana

domaci nasili

Zivotni styl

zdravi a jeho ochrana
faktory poskozujici zdravi
(anorexie, bulimie,
sebeposkozovani, AIDS)
socialné patologické jevy
zavislosti a jejich druhy
drogova zavislost

gender, postaveni muzl a zen ve
spolecnosti

diskriminace a jeji projevy v
soucCasné spolecnosti

rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita a minority

multikulturni souziti

migrace v soucasném svéte,
migranti, azylanti

socialni nerovnost a chudoba v
soucCasné spolecnosti, FeSeni
krizovych financnich situaci,
socialni zajisténi ob¢an

masova média a jejich funkce
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2. ro¢nik 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo 33
Zak: Clovék a pravo

objasni ulohu prava a zakladni
pravni odvétvi

vyjmenuje soustavu soudd v CR
objasni, za jakych podminek je
Clovék zpusobily k pravnim
ukonlm a ma trestni
odpovédnost

objasni pojem civilni a trestni
pravo

popiSe ¢innost policie, soudd,
vysvétli cinnost ombudsmana

vyjmenuje alternativni tresty
ukladané v CR a vysvétli pfesné
vymezeni trestu

zna hlavni pravni pfedpisy, které
feSi rodinné pravo (prava a
povinnosti mezi rodi¢i a détmi),
umi vysvétlit rozdil mezi civilni a
cirkevni formou uzavieni
manzelstvi, diskutuje o tom, jaké
problémy pfinasi rozvod
manzelim a jejich détem

popiSe jednotlivé druhy nahradni
vychovy, diskutuje o tom, ktera
forma nahradni rodi€ovské péce
je pro dité nejméné zatézujici
umi vysvétlit, co znamena
odpovédné hospodareni rodiny
nepodcenuje nebezpecCi
neuvazenych pujcek, je si védom
rizika exekuce a existencnich
problém

— pravo, pravni stat, spravedinost,
pravni ochrana obc&an

— soustava soudU

— trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni

— civilni a trestni Fizeni

— organy ¢inné v trestnim Fizeni

— specifika trestné Cinnosti
mladistvych, trestani mladistvych

— alternativni tresty

— rodinné pravo, zakon o rodiné

— manzelstvi — formy uzavirani a
zaniku manzelstvi

— vztahy mezi rodici a détmi,
vyZzivovaci povinnost

— nahradni rodi¢. péce — osvojeni,
péstounska péce, ustavni
vychova

— hospodareni rodiny
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Zak:

— popiSe Cesky politicky systém,
obsah Ustavy CR, objasni
zasady volebniho prava v CR,
vysvétli strukturu Parlamentu CR,
jeho pravomoci, postup pfi
navrhovani a schvalovani zakonu
zna pravomoci vliady, prezidenta
CR, &innost organu vefejné
spravy, soustavu soudu

uvede priklady funkci obecni a
krajské samospravy

objasni ulohu politickych stran a
svobodnych voleb

vysvétli okolnosti vzniku statu,
dokaze rozliSit monarchii
absolutni a konstituc¢ni, republiku,
diktaturu, demokracii pfimou a
nepfimou

objasni funkce a formy stétu,
charakterizuje demokracii
orientuje se ve vyvoji Ceské
statnosti od roku 1918 do
soucasnosti

popiSe znaky ideologie, vysveétli
pojmy: demagogie, doktrina,
indoktrinace vyjmenuje ideologie,
které ovlivnily historicky vyvoj a
popise jejich znaky
(komunismus, faSismus,
nacismus, nabozenstvi)

vysvetli projevy totality ve vyvoiji
CR (CSSR) v obdobi let 1948 —
1989

na konkrétnich pfikladech z déni
v CR a jejich obrazu v médiich
vyvodi, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem
nebo extremismem

objasni pojmy: neonacismus,
rasismus, antisemitismus,
xenofobie, terorismus a vyjadfi
vlastnimi slovy jejich nebezpeci
pro soucasny sveét

Clovék jako obéan ] 33
— Uustava a politicky systém CR
volebni pravo v CR

— moc zakonodarna

— moc vykonna

— moc soudni

— struktura vefejné spravy, obecni
a krajska samosprava

— politika, politické strany

Soudoby svét
— Stat, vznik a podstata statu

— druhy stat(
— funkce statu
— vyznamné mezniky Ceské

statnosti

— ideologie

— projevy totality

— politicky radikalismus a
extremismus

— neonacismus, rasismus,
antisemitismus, xenofobie
— terorismus
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3. ro¢nik 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo 32

Zak:

— popiSe strukturu a cile svétovych
organizaci, zavazky a vyhody
vyplyvajici z Clenstvi pro nasi
republiku

Ceska republika a svét

— integrace a dezintegrace

— CR - Evropa, EU

— CR - zaglenéni do svétovych
organizaci, OSN, NATO

Zak:

— debatuje o filozofii béZzného
praktického Zivota, o otazkach,
které si klade moderni ¢lovék v
soucasném svété

— charakterizuje zakladni
nabozZenské proudy

— vysvétli, jaké otazky fesi filozofie

— dovede pouzivat filozofické
pojmy, rozlisi materialismus a
idealismus

— objasni vyvoj a rlizné podoby
vztahu mezi filozofii a
nabozenstvim v minulosti a
soucasnosti

— pochopi zakladni znaky
orientalniho mysleni, odliSnost
od evropského mysleni

— usuzuje, proC se prave fecka
filozofie stala zakladem pro
evropskou kulturu a umeéni

— chape zakladni rysy stfedovéké
filozofie, zaloZené na kfestanskeé
vérouce

— kriticky porovnava myslenky
ruznych filozofickych smérl a
zamysli se nad jejich vykladem,
aktualnosti a pfinosem pro
soucasného Clovéka

Clovék a svét (prakticka filozofie)

— lidské mysleni v pfedfilozofickém
obdobi, etika, mravni hodnoty a
normy

— vznik a vyvoj nabozenstvi

— filozofie

— vztah filozofie a nabozenstvi

— starovéka orientalni filozofie

— Ttecka filozofie

— stfedovéka filozofie (patristika,
scholastika)

— filozofie renesance a humanismu

— filozofie novovéku

— osvicenstvi

— némecka klasicka filozofie

— iracionalismus, pragmatismus,
existencialismus

— vybrané filozofické sméry 20.
stoleti
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Biologie a ekologie

Nazev predmétu BIOLOGIE A EKOLOGIE

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 2 0 0 0
Pocet hodin v roénicich 66 0 0 0
Pocet hodin celkem 66

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét Biologie a ekologie je zafazen do vyuky v 1. ro€niku, v rozsahu 2 vyucovaci
hodiny tydné (tj. 66 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné
pfedméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti,
dovednosti a navyku ziskanych v prabéhu zakladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou Fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly
vSechna témata zafazena do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu.
Zde pak musi byt hned po uvodu do pfedmétu obsaZeno téma s nezbytnymi
zaklady biochemie. Bez zakladnich znalosti téchto chemickych latek nelze biologii na
potfebné urovni probirat. V dalSim tematickém celku je pomérné podrobné probrana
burika, jako zakladni stavebni a funkCni jednotka Zivych soustav. V zakladech
genetiky ziskaji zaci zakladni pfehled o principech tohoto oboru a jeho vyuZiti ve
zdravotnictvi. V zavére¢nych tématech je v pfedmétu biologie zahrnuto osvojeni
nejdllezitéjSich poznatkl z ekologie. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni
dopadu civilizaénich zmén na zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim
a udrzitelnym rozvojem.

Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo splfiovat dva hlavni cile. Prvnim z nich je
poskytnout Zakiim komplexni pohled na existenci a vyvoj zivych organismud, umoznit
pochopeni zakladnich projevi zivé hmoty a procesu, které v ni probihaji. Tim se
vytvari nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické predméty.
Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu clovéka k pfirodé a
zivotnimu prostfedi a v navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoju
k problémam souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cili biologické vzdélavani vytvari jakysi spojovaci €lanek mezi
ostatnimi pfirodovédnymi predmeéty, jejichz znalosti jsou nezbytnym prfedpokladem
k pochopeni principl a déji probihajicich v zZivé i nezivé pfirodé, a vSemi odbornymi
zdravotnickymi predméty, které jsou konkrétni specifikaci biologickych déju
vztazenych na zivot a péc&i o zdravi Clovéka. Biologie zakim soucasné poskytuje
racionalni zduivodnéni aktivnich celospoleCenskych postoju k ekologii a globalnim
problémim svéta. Vtomto ohledu velmi Uzce souvisi s nékterymi
spole¢enskovédnimi pfedméty (pfedevsim s ob&anskou vychovou, ekonomii apod.).
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Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva biologie pfedevSim Kk rozSifeni a
prohloubeni nasledujicich kompetenci zaka:

Kompetence k uc¢eni

— mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

— ovladat rdzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i
jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uéeni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplathovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;

— volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

— spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykove spravneé;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Kompetence vyuzivat prostifedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacénich a

komunikacénich technologii;

pracovat s béZnym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalSi prostfedky on-line a off-line

komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové

sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroju nesenymi na riznych médiich

(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), ato is vyuzitim prostfedkud
informacénich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich

zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmui;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
pfispivat k uplatnovani hodnot demokracie;

uveédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
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uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétove kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Komunikativni kompetence

schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna

témata

pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek
ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

Rozvijena prarezova témata:

Clovék a zivotni prostfedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky

biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych
podminkach zivota, o ekologické pfizplsobivosti, o vzajemnych vztazich
organismu a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity
a ochrany pfirody a krajiny);

soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k
prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i
biosféry z rliznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi);

moznosti a zplUsoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v ob&anském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence
negativnich jevu, principy udrzitelnosti rozvoje).

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédi¢né choroby, pfenosné
choroby, AIDS)

Informaéni a komunikacni technologie - prostfedky IKT k ziskavani informaci a

v bézném zivoté

Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
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— ovéfené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o
vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy
zejména s predméty: Chemie, Fyzika a IKT. Poznatky z biologie jsou vyuzZivany ve
vSech zdravotnickych odbornych pfedmétech, ekologicka témata jsou vyuZivana
predevsim v obCanské vychové.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody

V pribéhu vyuky biologie Zaci ziskavaji celou fadu novych poznatkl, osvoji si
znacné mnozstvi novych odbornych biologickych pojma z obecné biologie. Prokazuji
porozuméni vytvafenim souvislosti mezi dé&ji probihajicimi na molekularni nebo
bunécné urovni a procesy, které probihaji ve slozZitétm organismu — v organech a
organovych soustavach zivych organismd. Osvojené poznatky z ekologie jsou
schopni aplikovat k Fedeni aktualnich globalnich nebo lokalnich problém(. Zaci by
méli umét hodnotit a pouzivat rizné zdroje informaci a pfiméfené je prezentovat
ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit Zaka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh
zadavanych a feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci ukoly
zaméfené na zpracovavani anotaci popularné védeckych a vyukovych filmd nebo
glank( z odborné literatury. Zaci rovnéz zpracovavaji prezentaci k nékterému
zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné informacni zdroje a IKT.

Hodnoceni vysledkd zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. PFi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani.

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou
vyuzivany zejména ruzné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi skupinovych
metodach vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni zakl navzajem. Pfi uUstnim
hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zaka.

Z4k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:

pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmd chapani pficin a
souvislosti mezi biologickymi procesy dovednost vyuzivat poznatky ostatnich
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prirodovédnych pfedmétd (chemie, matematika fyzika a IKT) schopnost fesit u€ebni
a problémoveé ulohy zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pred
ostatnimi zaky

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani:

1. rocnik, 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Uvod do studia biologie 2
— vysvétli, &im se pfi studiu zabyva — prfedmét studia biologie,
biologie, rozdéli obory biologie rozdéleni biologickych véd,
podle pfedmétu studia, podle vztah biologie k ostatnim
vlastnosti Zivych soustav, které pfirodnim védam
zkouma a vysvétli pfinos biologie
pro védu a praxi, zejména pro
medicinské obory
— jmenuje nejznamé;jsi biology a — historie biologie
vysvétli, kterymi objevy pfispéli
k rozvoji biologie
Zak: Charakteristika a slozeni 12
— popiSe a vysveétli zakladni znaky, zivych soustav
které jsou spolec¢né vSem zivym — obecné znaky zivé hmoty
organism(m bi ,
— biogenni prvky
— charaklerizuje zastoupeni prvkd | o\ tiky, bilkoviny (enzymy,
v zivych organismech a jejich h itaminv. nukleové
vyznam pro zivou hmotu ormf)ny), v Y
kyseliny
— vysvétli chemické slozeni a _ syntéza bilkovin
biochemické pusobeni cukr, tukd,
bilkovin, nukleovych kyselin,
enzymu, hormonu a vitamina a
jejich vyznam pro bioplasmu
Zak: Typy bunék 12
— charakterizuje nazory na vznik a — vznik a vyvoj zivota na Zemi
V}'/VOj Zivota na Zemi vC. evoluce _ objev buiiky, buné&na teorie,
bioplazmy burika prokaryontni,
— vysveétli vyznam bunék eukaryontni, rostlinna,
- . . ZivoCisna a bakterialni
— popiSe a charakterizuje bunku a
jeji jednotlivé Casti, vysvétli rozdily | — zakladni bunécné struktury,
mezi jednotlivymi typy bunék vc. membranové systémy a
Schvaleno: 27. 6. 2023
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jednotlivych organel

— popiSe a vysvétli mechanizmy
transportu latek do a z buriky

— popiSe a vysvétli proces dychani a
fotosyntézy a zdUrazni jejich
vyznam pro zivot organizmu

— vysvétli pojmy metabolizmus,
autotrofie

— a heterotrofie

— popiSe a vysvétli pojmy nepohlavni
a pohlavni rozmnozovani, mitéza,
meidza, bunécény cyklus

transport latek pfes membranu

— endoplazmatické retikulum,
Golgiho aparat a lysozémy

— mitochondrie a plastidy,
vakuoly, ribozomy

— zakladni metabolismus burky
— jadro, bunécné déleni,
bunécny cyklus

Zak: Rozmanitost organismt a 7
— popiSe stavbu, viastnosti, Jejich charakteristika
rozmnozovani, a zpusob Zivota — viry — vyznam pro Clovéka a
vir( a bakterii v pfirodé
— uvede néktera virova a bakterialni | — bakterie - vyznam pro ¢lovéka
onemocnéni a moznosti prevence av pfirodé
— uvédomi si vyznam rostlin — zaklady systematiky, zakladni
v pfirodé a pro ¢lovéka, vyznam skupiny organismu a jejich
fotosyntézy, ma prehled o 1é€Civych charakteristika
ucincich nékterych rostlin , o xr o x
— prvoci a parazité ¢lovéka
— Zak jmenuje, charakterizuje, zaradi Y . S x
, e , — pfenosné choroby Clovéka
do systému a popiSe zivotni
cyklus prvoku, ktefi zptisobuiji — rozmnozovani a vyvin jedince
onemocnéni Cloveka + totéz u
parazitu ¢lovéka
— chape prubéh evoluce organovych
soustav u mnohobunécénych
zivoCichl a vysvétli ji na prikladu
nékteré soustavy, blastogeneze,
organogeneze...
Zak: Dédiénost a proménlivost — 14

— vymezi genetiku jako védni obor a
jeji pfinos pro medicinu

— vysvetli pojmy gen, znak, genom,
dominantni a recesivni alela genu

zaklady genetiky
— zakladni genetické pojmy

— monohybridismus,
dihybridismus
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— vysvétli Mendlovy zakony tykajici | — dédicnost vazana na pohlavi
se dédi¢nosti jednoho a dvou
. — mutace
znaku

— genetika Clovéka, genetické

— vysveétli dédi¢nost znakl vazanych o x
vady Clovéka

na pohlavi a uvede pfiklady
nékterych onemocnéni, ktera se — priciny proménlivosti
takto dédi

— vysvétli pojem mutace a jejich
druhy
— popiSe, vysvétli metody studia

lidské dédi¢nosti — rodokmeny a
studium dvoj¢at

Zak: Ekologie 12

— chape a vysvétli pojmy populace, — zdakladni ekologické pojmy
fytocendza, zoocendza,

— ekologické faktory prostredi
biocendza, biotop, ekosystém, g yP

biosféra — potravni fetézce

— objasni vliv biotickych a — kolobéh latek v pfirodé a tok
abiotickych podminek prostfedi na energie
organizmy

— typy krajiny
— vysvétli potravni vztahy
v ekosystému

— uvede konkrétni priklad potravniho
fetézce

— charakterizuje a uvede priklady
biomU na Zemi

Zak: Clovék a zivotni prostredi 7
— hodnoti vliv ¢innosti Clovéka — vzajemné vztahy mezi
(doprava, pramysl, energetika, Clovékem a zivotnim prostredi

zemé&délstvi lesnictvi, cestovni
ruch, urbanizace, hluk) na

jednotlivé slozky Zivotniho .
prostedi a vliv prostfedi na zdravi | — systém ochrany pfirody v CR
a zivot lidi

— dopady Cinnosti Cloveka a
jejich vliv na Zivotni prostredi

— uvede pfiklady chranénych uzemi

N — udrzitelny rozvoj
v CR a v region

— uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
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spole¢nosti na ochranu pfirody a
prostredi

— vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci enviromentalnich,
ekonomickych, technickych a
socialnich pfistupu k ochrané
Zivotniho prostredi
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Fyzika
Nazev predmétu FYZIKA
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 1 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 33 33 0 0
Pocet hodin celkem 66

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem predmétu fyzika je pomoci zakim vyuzivat pfirodovédnych
poznatkl; pfispivat k chapani pfirodnich jevll a jejich souvislosti v pfirodé;
podnécovat zvidavost a pfemysleni o svété kolem nas.

Duraz je kladen na uzite€nost znalosti zakladnich fyzikalnich jev(, se kterymi se Zaci
setkavaji v kazdodennim Zivoté a dovednosti v praktickém Zzivoté v situacich
souvisejicich s fyzikalnimi jevy

Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:

— Spravné pouzivat fyzikalni pojmy, vysvétlit fyzikalni jevy;

— RozliSovat fyzikalni realitu a fyzikalni model,

— Pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, pfislusnymi jednotkami, grafy a diagramy a
tyto dovednosti uplatnil pfi feSeni uloh;

— uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a
chranit jej;

— provadét samostatné jednoducha fyzikalni méfreni, zachazet s pfistroji,
zpracovat a hodnotit vysledky ziskané pfi méfeni a vyvozovat z nich zaveéry;

— uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani i praktickém zZivoté.

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v prirodé
a zdavodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

Rozvijena prarezova témata:
Clovék a zivotni prostredi

— soucasné, globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka
k prostiedi
— (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi)

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zamérenim vytvari mezipfedmétové vztahy
zejména s predmeéty:

— Matematika: vypocty, grafy, pfevody jednotek
— Chemie: michani smési, chemické vzorce, atomova fyzika.
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IKT: grafy funkci, graficka feSeni fyzikalnich probléma, tabulkové procesory,
textové editory;

Déjepis: historické poznamky ze Zivota vyznamnych fyzik(;

Zemépis: meteorologicka méfeni, pozorovani klimatu v riznych koncich svéta

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkl
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody

forma vykladu;

forma fizeného hovoru;

skupinové diskuse;

demonstraéni pokusy;

vyvozovani zavéru z pozorovani déje, pokusu, méfeni, tabulky;
stfidani samostatné prace Zaka se skupinovym ziskavanim védomosti;
sokraticka metoda

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

Metody hodnoceni:

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celku

prubézné ustni zkouseni

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

hodnoceni referata

sebehodnoceni zaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

vyzkumy zakd mimo Skolu (pozorovani a méfreni nebeskych téles);

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

1. roc¢nik, 33 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Mechanika 13
— rozli§i druhy pohybu a fesi — pohyby pfimocaré (pohyb
jednoduché ulohy na pohyb rovnomeérny po Kruznici)
hmotneho bodu; — Newtonovy pohybové zakony,
— urdi sily, které pusobi na télesa, a sily v pfirodée, gravitace
popise, jaky druh pohybu tyto sily | _ mechanicka prace a energie
vyvolaji; . xi
— posuvny a otacivy pohyb,
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— ur€i mechanickou praci a energii

— pfi pohybu télesa pusobenim

— stalé sily; - vysvétli na pfikladech

platnost zakona zachovani
mechanické energie;

— urci vyslednici sil pusobicich na
téleso;

— aplikuje Pascaltuv a Archimédav
zakon pfi FeSeni uloh;

skladani sil
— tlakoveé sily a tlak v tekutinach
— atmosfericky tlak

Zak:

— vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi; - vysvétli pojem
vnitfni energie soustavy

- a zpusoby jeji zmény;

Vi vivs

tepelnych motoru;

— popiSe pfemény skupenstvi latek a

jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi;

Termika 12

— teplota, teplotni roztaznost
latek

— teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa

— tepelné motory

— struktura pevnych latek a
kapalin, pfemény skupenstvi

Zak:

— popiSe strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

— popiSe stavbu atomoveého jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;

— vysvetli podstatu radioaktivity a
popiSe zpusoby ochrany pied
jadernym zarenim,;

— popiSe princip ziskavani energie v

jaderném reaktoru;

Fyzika atomu 8
— model atomu, laser

— nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni

— jaderna energie a jeji vyuziti

2. ro¢nik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:
— popiSe elektrické pole z hlediska
jeho pusobeni na bodovy

Elektfina a magnetismus 12
— elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické pole,
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elektricky naboj;

fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona;
popise princip a pouziti
polovodi€ovych soucastek s
pfechodem PN;

uréi magnetickou silu v
magnetickém poli vodiCe s
proudem;

popiSe princip generovani
stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice;

kapacita vodiCe

elektricky proud v latkach,
zakony elektrického proudu,
polovodi¢e - magnetické pole,
magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka
indukce

vznik stfidavého proudu,
prenos elektrické energie
stfidavym proudem

Zak:
— rozlisi zakladni druhy

mechanického vinéni a popise
jejich Sifeni;

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostfedich;

feSi ulohy na odraz a lom svétla;

Vinéni a optika 16

mechanické kmitani a vinéni
zvukoveé vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického
zareni, rentgenové zareni

Zak:

— charakterizuje Slunce jako hvézdu;

popiSe objekty ve slunecni
soustave; - zna priklady
zakladnich typl hvézd.

Slunce, planety a jejich pohyb, | 5
komety
hvézdy a galaxie

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

61



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Chemie
Nazev predmétu CHEMIE
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 1 1 - -
Pocet hodin v roénicich 33 33 - -
Pocet hodin celkem 66

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

VyuCovaci prfedmét chemie je jednim z pfedmétl pfFirodovédného vzdélavani,
navazuje na znalosti a dovednosti zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi
pfirodovédnymi pfedméty k vSestrannému rozvoji osobnosti Zaka, k jeho pfipravé na
budouci povolani a vytvofeni uceleného pohledu na déni v Zivé i nezivé pfirodé.
Védomosti a dovednosti ziskané v oboru chemie rozviji tvofivé a logické mysleni,
pfesné a spravné vyjadrovani, smysl pro pofadek a dodrZzovani zasad bezpecnosti
prace. Umoznuje téz pochopeni déju, které probihaji v zivych organizmech, udi
dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a jejich likvidaci.

Zak se uéi vyhledavat informace z rGznych zdrojd, zpracovavat a prezentovat je s
pouzitim nejmodernéjSich prostfedku informacnich technologii.

Seznamuje se s plsobenim chemickych latek na lidsky organismus, popf. vyuzivani
téchto latek pro zdravotnické ucely.

Pfrinos k rozvoji kliC¢ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k uceni
Zak:
- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.) a pofizuje si poznamky
- vyuziva rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijima hodnoceni
vysledkd svého uceni od jinych lidi
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problému
Zak:
- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskava informace potfebné
k feSeni problému, navrhne zpUsob feSeni, popf. varianty feeni, a zdlvodni
jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- uplatiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a mySlenkové operace
- voli prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive
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- spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
Zak:
- UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
- zpracovava pracovni dokumenty i souvislé texty na odborna témata, dodrZzuje
odbornou terminologii
- zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad ...)
Personalni a socialni kompetence
Zak:
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku
- ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory jinych lidi;
- ma odpovédny vztah ke svému zdravi
- adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviuje
- pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych €innosti
- pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly
- podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolu,
nezaujaté zvazuje navrhy druhych
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak:
- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné
- chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje
- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak:
- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
- uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
Matematické kompetence
Zak:
- spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
- provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- nachazi vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych ukold, umi je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni
- Cte a vytvafi razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)
- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll v
béZnych situacich
Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi
Zak:

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZS/861/2023 63
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

pracuje s osobnim pocCitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, komunikuje elektronickou postou

ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

pracuje s informacemi z riznych zdroju nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich)

uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny

Odborné kompetence

Ovlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obort

Zak:

ziska vhled do problematiky obor( nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi,
ma realnou predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho
odborného studia zaméfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani
ovlada zakladni metody védecké prace a pfirodovédného a zdravotnického
vyzkumu

samostatné zpracovava a interpretuje data ziskana prostfednictvim
pozorovani, experimentt a méfeni chemickych, fyzikalnich a biologickych
procesU probihajicich v zivé hmoté

uziva odbornou terminologii

efektivné pracuje s prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii a
uziva ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné
literatufe

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Zak:

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

osVvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti,
rozpozna moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi urazu a
dokaze prvni pomoc sam poskytnout

Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Zak:

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na Zivotni prostredi

Rozvijena prarezova témata:

Clovék a svét prace

N«

ak:
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- ziskava znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni na trhu prace, je veden
k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivhimu pracovnimu zivotu
Clovék a zivotni prostredi

ak:
- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt

pfikladem ostatnim, dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostredi
Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zak:

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
Informaéni a komunikacni technologie
Zak:

- vyuziva IKT ve vyuce (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych

praci, prezentaci, testovani apod.)
Mezipfedmétové vztahy:

N«

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické c&innosti v praktickych cviCenich
umoznuje pfedmétu pfispét k naplnéni vétSiny kliCovych kompetenci. Tyka se to
feSeni ukoll ve spolupraci s kolektivem, schopnosti ziskavat informace z rliznych
zdroju, méfit a zpracovavat vysledky meéreni, vytvaret prezentace pro verejnost, resit
bezpecnostni problémy nebo bezpelné pracovat s chemikaliemi & chemickymi
odpady. Vyuzivani poznatkQl z riznych pfedmétl pfispiva k ucelenému pohledu na
svét a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z riznych zdrojl a feSeni praktickych problému
ve skupinach pfispiva k prohlubovani socialnich a komunika¢nich kompetenci.

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiuji mezipfedmétové vztahy s biologii, fyzikou a
matematikou. Znalosti ziskané pfi chemickém vzdélavani se uplathuji ve vSech
odbornych predmétech.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledku
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody vykladu,
prezentace, rozhovoru, demonstrace, praktické prace, skupinové metody prace,
problémové ulohy aj. Zafazovany jsou i referaty a osobni pfispévky zaka. Daraz je
kladen pfedev§im na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatku.

Hodnoceni vysledkd zakii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. PFi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni zaku jsou pisemné testy, Ustni zkouSeni, samostatné
prace a osobni aktivita. Duraz je kladen pfedevS§im na porozuméni ucivu, na
schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a
na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych ukold.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZS/861/2023 65
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

1. ro¢nik, 33 hodin

Obecna a anorganicka chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:

— rozliSuje pojmy téleso a
chemicka latka, pozorovani a
pokus

— dokaze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti latek

— popiSe metody oddélovani
slozek smési

— uvadi pfiklady vyuZiti metod
déleni smési v praxi

— vypocita koncentraci roztoku
pomoci hmotnostniho zlomku

Chemie jako véda: 4

— uvod do studia chemie

— zafazeni chemickych véd mezi
pfirodni védy a jejich vyznam

— pojmy chemicka latka, prvek,
slou€enina, smés stejnoroda a
rliznoroda, déleni smési a jejich
vlastnosti

— roztoky, hmotnostni zlomek

Zak:

— rozliSuje pojmy prvek a
sloucenina

— vyuziva oxidacni Cislo prvku

— zna nazvy (vCetné nazvu
latinskych) a znacky vybranych
chemickych prvki

— dokaze zapsat vzorec a Cesky
nazev jednoduché slouceniny

Nazvoslovi anorganickych 4

slouéenin:

— oxidacni Cislo

— latinské nazvy vybranych
chemickych prvkud

— odvozovani zakladnich vzorcu a
nazvu anorganickych sloucenin
(oxidli, hydroxidu, kyselin a soli)

Zak:

— popise stavbu atomu

— rozliSuje atom, ion, izotop,
nuklid

— vysvetli pojem radioaktivita a

Atom — jeho slozeni a struktura, 4
periodicky zakon:

— pojmy atom, molekula

— jadro atomu, radioaktivita

— vystavba elektronového obalu

pojem elektronegativita
— vypocita rozdil hodnot
elektronegativity a urci polaritu

pojmy souvisejici atomu
— zapiSe elektronové konfigurace
vybranych prvku
Zak: Chemicka vazba: 4
— vysvetli vznik chemické vazby a | — podminky vzniku chemickeé
charakterizuje typy vazeb a vazby

— kovalentni a koordina¢né
kovalentni vazba
— vazba sigma a vazba pi

— vysveétli podstatu chemickych
reakci a dokaze popsat faktory,
které ovliviiuji pribéh reakce

— urcCi pfiblizné pH roztoku
pomoci acidobazického

dane vazby — elektronegativita - typy
chemickych vazeb (nepolarni,
polarni, iontova)
Zak: Chemické reakce: 4

— chemické reakce, jejich Clenéni
a faktory ovliviiujici zpusob
chemické reakce

— acidobazické reakce (ionizace,
neutralizace, autoprotolyza
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indikatoru

— rozliSi reakci acidobazickou a
oxidacné redukéni

— zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici a
vyCisli ji

vody, pH)
— oxidacné reduk¢ni reakce
(vycislovani koeficientl rovnic)

Zak:
provadi jednoduché chemické
vypocty

— feSi jednoduché slovni ulohy
souvisejici s praktickym
vyuzitim vysledkd danych
vypoctl

Chemické vypocty: 4
— relativni atomova hmotnost,
relativni molekulova hmotnost

— molarni hmotnost

— latkové mnozstvi

— vypocty ze vzorcu a rovnic

Zak:

— charakterizuje jednotlivé
vybrané prvky a jejich
anorganické slouceniny

— zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v béZzném Zivoté

— posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostfedi

— tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
sloucenin

Vybrané neprechodné prvky, 9

kovy, nekovy

— vybrané prvky skupin I. A az
VI A

Prechodné prvky

— vybrané prvky B skupin

2. roc¢nik, 33 hodin

Organicka chemie a biochemie

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Uvod do organické chemie 10
— zhodnoti postaveni atomu — slozeni a vlastnosti organickych

uhliku v periodické soustavé sloucenin

prvku z hlediska poctu a
vlastnosti organickych
sloucenin

— uziva vybrané typy vzorcu
organickych sloucenin

— charakterizuje vybrané izomerie
a reakce organickych sloucenin

— vlastnosti uhliku, vaznost

— typy vazeb v molekulach
organickych sloucenin

— typy vzorcu, izomerii a reakci

Zak:

— charakterizuje vybrané skupiny
uhlovodiku

— tvofi jejich chemické vzorce a
nazvy

— popiSe zakladni typy reakci
dané skupiny uhlovodikd

— uvede vyznamneé zastupce

Uhlovodiky 4
— rozdéleni uhlovodika (alkany,
alkeny, alkyny, alkadieny,

areny)
— nazvoslovi
— vlastnosti a reakce
- vyznam a zdroje uhlovodl'kl‘]

Mg vwriv s
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skupin uhlovodiku
— zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi i v béZzném Zivoté

Zak:

— charakterizuje skupiny derivatl

— tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych derivatd

— uvede vyznamné zastupce
skupin derivatu

Derivaty uhlovodikui 10

— halové derivaty

— dusikaté derivaty

— kyslikaté derivaty
(hydroxyderivaty, karbonylové
slouceniny, karboxylové

— charakterizuje skupiny derivatl

— tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych derivata

— uvede vyznamné zastupce
skupin derivatu

— zhodnoti jejich vyuZziti v odborné
praxi i v béZzném Zivoté

— zhodnoti jejich vyuziti v odborné kyseliny)
__praxiiv bézném Zivoté
Zak: Derivaty karboxylovych kyselin 3

— substituéni a funkéni

Zak:

— charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny

— uvede slozeni, vyskyt a funkce
danych pfirodnich latek

Prirodni latky 6

— chemické slozZeni Zivych
organismu (biogenni prvky)

— peptidy a bilkoviny

— sacharidy

— lipidy

— alkaloidy
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Matematika
Nazev predmétu MATEMATIKA
Ro¢énik 1. 2, 3. 4.
Pocet hodin tydné 3 2 2 0
Pocet hodin v ro€nicich 99 66 64 0
Pocet hodin celkem 229

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Vychova premysliveho Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v raznych
Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim studiu, v budoucim povolan,
ve volném Case).

VyuCovaci pfedmét prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné rozviji
logické a kritické mysSleni, vede k mySlenkové samostatnosti. Formuje volni a
charakterové rysy osobnosti. ReSi problémové ulohy a situace z béZzného Zivota

Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:

kompetence k u€eni: samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba rdznych postupl pfi FfeSeni realné situace; rozvijeni paméti zaku
prostfednictvim numerickych vypoctl a matematickych algoritmu

kompetence k feSeni problému: provadéni rozboru ulohy, vytvoreni planu jeho
feSeni, odhad rfeSeni a ovérovani; rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani
logickych zavéru; moznost argumentace a diskuse pfi obhajovani svych nazort

kompetence komunikativni: pfesné vyjadiovani myslenek v ustnim a pisemném
projevu; matematické vyjadrovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni
navozeného problému

kompetence socialni a personalni - prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych
postupu; zodpovédnost za feSeni problému

kompetence ob¢éanské - respektovani nazorl spoluzaku, zodpovédnost za vilastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti

kompetence pracovni - zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, pfesnost Feseni,
uplné dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu

Rozvijena prarezova témata:

Clovék a svét prace - prace sinformacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledku, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho
navrhu feseni
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Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétoveé vztahy
zejména s predméty:

Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani nezname ze vzorce).

Informacni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledk( uloh do
tabulek, grafy, diagramy, statistika).

OSetfovatelstvi (pfevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a
koncentrace roztoku).

Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoku, vypocty

z chemickych rovnic).

Déjepis- vyvoj zapisu, soustavy

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfredmét je pojaty jako teoreticky/prakticky/. K dosazeni stanovenych vysledku
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu a
symbolu, které zaci potfebuji k dalSi praci).

Metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, zak
nazorneé vidi a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které Ize
aplikovat na dalSich pfikladech).

Metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o
zavedeni problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani

s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové
poucky ¢i matematického vztahu, ktery Zaci vyuzivaiji pfi praci).

Hodnoceni vysledkd zaki:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. PFi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zaku slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni

Velka kontrolni prace (4 prace za cely Skolni rok, shrnuti u€iva za uplynulé
Ctvrtleti — vahy nejvyssi)

Mala pisemna pace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva).

Ustni zkouseni (zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému,
moznost zaka slovné obhajit svou metodu feseni).

Hodnoceni domaciho cvi¢eni (naro€néjsi domaci ulohy slouzici k prohloubeni
schopnosti a dovednosti zaka)

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i

Vigvivs
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— Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i
pozornosti a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni
zadanych uloh a zapojeni se do diskusi nad riznymi metodami feSeni.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

1. ro¢nik, 99hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: 1 Operace s Cisly a vyrazy 49
—provadi aritmetické operace —pfevody jednotek (exponencialni
v mnoziné realnych Cisel; vyjadfeni nasobné a dilCi
—pouziva rizné zapisy realného predpony)
Cisla; —Ciselné obory (zlomky, desetinna
—pouziva absolutni hodnotu, zapisSe Cisla)
a znazorni interval, provadi —absolutni hodnota realného Cisla
operace s intervaly (sjednoceni, —pojmy mnoZzina a interval (zapis a
pranik); znazornéni, sjednoceni a pranik
—TFeSi praktické ulohy s vyuZitim intervald)
procentového poctu; —procentovy pocet (fedéni roztoku)
—provadi operace s mocninami a —mocniny s exponentem pfirozenym
odmocninami; a celym
— provadi operace s mnohocleny, —mnohodleny (operace
lomenymi vyrazy, vyrazy; s mnohoéleny, druha a tieti
obsahujicimi mocniny a odmocniny; mocnina dvojélenu, rozklad
mnohodlenu pomoci vzorce a
vytykanim)
—lomené vyrazy (operace
s lomenymi vyrazy, defini¢ni obor)
—mocniny s racionalnim
exponentem, odmocniny,
usmérnovani zlomku
Zak: 2 Funkce a jeji priibéh. Reseni 50
—rozliSuje jednotlivé druhy funkci, rovnic a nerovnic
nacrtne jejich grafy a urci jejich —zakladni pojmy — funkce, defini¢ni
vlastnosti; obor a obor hodnot, graf funkce,
—fesi linearni a kvadratické rovnice monotonie, prisec¢iky s osami
a jejich soustavy, linearni a —linearni funkce, vyznam parametrd,
kvadratické nerovnice; —nepfima umeérnost, linearni lomena
—tfidi upravy rovnic a ekvivalentni a f.
neekvivalentni; —linearni rovnice
— prevadi jednoduché realné situace | —soustava 2 rovnic o 2 neznamych
do matematickych struktur, pracuje | —linearni nerovnice (v souginovém a
s matematickym modelem a podilovém tvaru) a jejich soustavy
VS/SIedek VyhOanti VZhledem _ iracionélni rovnice
k realité; —kvadraticka funkce a jeji graf
—kvadratické rovnice (vztahy mezi
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kofeny a koeficienty)
—kvadratické nerovnice
—soustava kvadratické a linearni

rovnice
2. ro¢nik, 66hodin
Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: 3 Funkce a jeji pribéh - 32
—znazorni goniometrické funkce pokracovani
v oboru realnych Cisel, pouziva a) goniometrie a trigonometrie
jejich vlastnosti a vztahy pfi feSeni | orientovany uhel, goniometrické
jednoduchych goniometrickych funkce ostrého a obecného uhlu,
rovnic i k feSeni rovinnych i jejich vlastnosti a grafy,
prostorovych utvar(; goniometrické rovnice, feSeni
—rozli$uje jednotlivé druhy funkei, pravouhlého trojuhelnika, sinova a
nacrtne jejich grafy a urci jejich kosinova véta, feSeni obecného
vlastnosti; trojuhelnika
b) exponencialni funkce a jeji graf
—exponencialni rovnice
—logaritmicka funkce a jeji graf
—logaritmy, pravidla pro pocitani s
logaritmy
—logaritmicka rovnice
—nepfima umeéra, linearni lomena
funkce
Zak: 3 Planimetrie 16
—feSi ulohy na polohové i metrické —zakladni planimetrické pojmy
vlastnosti rovinnych utvara; —zakladni rovinné obrazce
—uziva véty o shodnosti a —kruznice, kruh a jejich Casti
podobnosti trojuhelniku —shodna zobrazeni v roviné
v pocetnich i konstrukcnich —shodnost a podobnost trojuhelnik
ulohach; , o — jednoduché konstrukéni Glohy
- rozllsu1? zakladni druhy rovinnych | _ Euklidovy véty, Pythagorova véta
obrazcu, urci jejich obvod a obsah; _ stejnolehlost
Zak: 5 Posloupnosti a jejich vyuziti 18
—vysvétli posloupnost jako zvlastni —zadani posloupnosti vzorcem pro
pfipad funkce; n-ty ¢len a rekurentné
—urci posloupnost: vzorcem pro n-ty | —grafické znazornéni posloupnosti
Clen, vyétem prvku, graficky; —aritmeticka posloupnost
—rozlisi aritmetickou a geometrickou | —geometricka posloupnost
posloupnost; —finanéni matematika (jednoduché a
— provadi vypocty jednoduchych slozené urokovani, stfadani penéz,
finan¢nich zalezZitosti a orientuje se | splaceni uvéru)
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v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky;

3. ro¢nik, 64hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: 7 Stereometrie 20
—ur€uje vzajemnou polohu dvou —zakladni polohové a metrické

pfimek, pfimky a roviny, dvou vlastnosti v prostoru (rovnobéznost

rovin, odchylku dvou pfimek, primek, pfimky s rovinou a 2 rovin,

pfimky a roviny, dvou rovin, odchylka a kolmost pfimek,

vzdalenost bodu od roviny; kolmost pfimky a roviny, odchylka
—ur€uje povrch a objem zakladnich primky od roviny, vzdalenost bodu

téles s vyuzitim funkCnich vztaht od roviny)

s trigonometrie; —télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel,

koule a jeji Casti), povrchy a
objemy téles
Kombinatorika, pravdépodobnost | 24

—uziva vztahy pro pocet variaci, a statistika v praktickych ulohach

permutaci a kombinaci —variace, permutace a kombinace
—pocita s faktorialy a kombinacnimi bez opakovani

Cisly; —pravdépodobnost (nahodny jev,
—urci pravdépodobnost nahodného pravdépodobnost jevu, sjednoceni

jevu kombinatorickym postupem; jevu, jev opacny, jevy nezavislé)
—uziva pojmy: statisticky soubor, —statistika (aritmeticky prameér,

absolutni a relativni ¢etnost, modus, median, rozptyl, odchylka),

variacni rozpéti; grafické znazornéni statistického
— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, souboru

diagramy a grafy se statistickymi

udaiji;
—provadi operace s vektory (soucet | 8 Analyticka geometrie v roviné 20

vektorl, nasobeni vektord realnym
Cislem, skalarni soucin vektorl);
—fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodu a pfimek;
—uziva rizna analyticka vyjadreni
primky.

—vektory v roviné, operace s vektory

—rovnice pfimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice,
smérnicovy tvar)

—vzajemna poloha dvou pfimek

—vzdalenost bodu od pFimky
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Télesna vychova

Nazev predmétu TELESNA VYCHOVA

Rocnik 1. 2.

Pocet hodin tydné 2 2

Pocet hodin v ro¢nicich | 66 66 64 60
Pocet hodin celkem 256

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postojt a preferenci:

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj Zaka a tim
upeviiovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného vztahu k
pohybovym aktivitam, pochopeni dulezitosti pravidelného pohybu jako nedilné
soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Charakteristika uciva:

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je realizovano v
tematickych celcich: Teoretické poznatky, Télesna cviCeni, Gymnastika, Atletika,
Pohybové hry, Upoly, Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni t&lesna vychova.
Zvlastni materialni a klimatické podminky vyZaduje ucivo v tematickych celcich:
LyZovani, a Turistika a sporty v pfirodé. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych
dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické
citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z té&lesné kultury, pravidly
jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzaénimi a relaxacnimi technikami
vyrovnavajici jednostrannou zatéz. UcCivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztah(, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani
osobnosti zaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzaku. Vyuka se
uskuteCnuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech,
zajmech Z2zakl, véku, pohlavi, podilu chlapcli a divek, materidalnim vybaveni a
klimatickych podminkach.

Didaktické pojeti vyuky:

Pfedmét se vyuCuje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné formou
dvouhodinové vyu&ovaci jednotky. Skola ma pro vyuku k dispozici t&locviénu a $kolni
hfisté. V podzimnich a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni hfisté, hfisté
DDM, okoli Skoly) a v zimnim obdobi v télocvi¢né. Soucasti pfedmétu je v 1. ro¢niku
Zimni lyzafsky kurz, ve kterém se realizuje téma lyZovani, a ve 2. roCniku Sportovné
turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma turistika, cyklistika a sporty v pfirodé.

Nepravidelné se v ramci t&lesné vychovy konaji i soutéZe v ramci ASSK. Hodiny
télesné vychovy jsou zaméfeny prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi
poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi roCniky, pficemz ucivo se
postupné rozSifuje a prohlubuje. Daraz je kladen na bezpecnost zaku, hygienickou
nezavadnost prostredi, emocionalni prozitky z pohybovych €innosti a vychovu proti
zavislostem.

Dle zajmu zaku je mozné otevrit i krouzky zajmové télesné vychovy (napf. sportovni
hry, aerobik,...).
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Hodnoceni vysledkd zaku:

PFfi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni
hodnoceni a jejich kombinace. U jednotlivych zaku je bran zfetel na rozdilné
predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a
rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto davodu je pfi hodnoceni
vysledkl v pfedmétu télesna vychova kladen duraz na:

— aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku znalost a dodrzovani
zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynu ucitele, dale pak
pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu pfiméfené vykony v
hodnocenych disciplinach a testech

— reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni:

— praktické zkouseni
— pozorovani
— diagnosticky rozhovor

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy
zejména s predméty:

— Somatologie

— OSetfovatelstvi

— Prvni pomoc

— Biologie

— Zaklady epidemiologie a hygieny
— Vychova ke zdravi

— Psychologie

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat:

kompetence k uéeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci
k dalSimu vzdélavani v oblasti sportu a péCe o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuzivat rizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do
praxe

kompetence k feSeni problémi, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani
odolnosti ve stresovych situacich, pfi feSeni problému spolupracovat, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu ve vtahu k dosazenym vysledkim

kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle,
porozumét zadani ukolu

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023 75
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

kompetence personalni a socialni, tzn. dodrZzovat zasady chovani na sportovnich
akcich, spolupracovat v ramci tymu a zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost
pfebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor
druhého

obcéanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
Clovéka, uznavat hodnotu pohybu pro Zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich
aktivit, pochopit, Ze sport je jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztah(

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo néj,
uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych
aktivit pro své zdravi

kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné
uplatiiovat, dané informace efektivné vyuzit v praxi

Rozvijena prarezova témata:

¢lovék a svét prace — vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou
odolnost Zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a
zvladat zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesna cvieni k regeneraci fyzickych a
duSevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i
celé spoleCnosti

¢lovék a zivotni prostredi — béhem lyzarského a sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spoleCnosti, Zak si osvoji zasady zdraveho zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi

obéan v demokratické spolec¢nosti — dodrZzovanim pravidel her a soutézi se zak
nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak
ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
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Vysledky vzdélavani Ucivo HD
1. ro¢nik, 66 hod
Zak: Teoretické poznatky prubé
— vyuziva pohybové ¢innosti pro — vyznam pohybu pro zdrauvi, Zné
vSestrannou pohybovou pfipravu a prostfedky ke zvySovani sily,
zvysSovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
uplatiuje zasady sportovniho pohyblivosti, technika a taktika,
tréninku zasady sportovniho tréninku
— komunikuje pfi pohybovych — odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené — vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodné pouziva odbornou | — hygiena a bezpeénost, vhodné
terminologii oble&eni — cvitebni Ubor a obuti,
— voli sportovni vybaveni (vystroj a zachrana a dopomoc, zasady
vyzbroj) odpovidajici pfislusné chovani a jednani v rGzném
¢innosti, okolnim podminkam a prostfedi, regenerace a
dovede je udrZzovat a oSetfovat kompenzace, relaxace
— pripravuje prostfedky k planovanym | — pravidla her, zavod( a soutézi
pohybovym Cinnostem — rozhodovani, zasady sestavovani a
— dodrzuje hygienické zasady a vedeni sestav vSeobecné
bezpecnostni pravidla pfi télesnych rozvijejicich nebo cilené
cviCenich a sportovnich hrach zamérfenych cviceni
— ovlada pravidla jednotlivych sportt — pohybové testy, méreni vykon(
— zapojuje se do organizace turnaji a | — zdroje informaci
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
— rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
— sestavi soubory cviCeni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
— vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
Zak Pohybové dovednosti 8

— nastupuje do tvaru a veli druzstvu;
— rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
— ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

Télesna cviceni

— poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, cviceni
s overbally, Svihadly, Cinkami,

— posilovacimi gumami, vyuZiti bossu,
stepl a cviCeni s gymnastickymi
mici

Jako soucast vSech tematickych celkt

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— zvlada razné druhy preskokl
Svihadla a jednoduché prvky s obrugi

— pFfedvede vymyk na hrazdé,
roznozku a skrcku pfes kozu, zvlada
cviCeni rovnovahy na kladiné,
jednoducha cvic¢eni na kruhach

— predvede kotoul vpfed a vzad a
jejich modifikace

— vy8plha na lané (tyci)

sladi pohyb s hudbou

Gymnastika 16

— cviceni s nacinim

— cvic¢eni na naradi (hrazda, koza,
kladina, kruhy)

— akrobacie

— $plh

— rytmicka gymnastika

— pohybové Cinnosti a kondicni
programy cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
body stylling)
tanec (valCik, polka)

Zak

— provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu

— pfedvede techniku jednotlivych

Atletika 14

— béhy (60 - 100m, 400 - 800 m, v
terénu), starty

— skoky do dalky

disciplin — vrh kouli
— splni vykony dle stanovenych kritérii
Zak Pohybové hry 20

— participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva
— rozlisi jednani fair play od

— drobné miové hry — vybijena (a jeji
modifikace)
— pfehazovana, ringo

nesportovniho chovani — odbijena
— zvladne zakladni herni Cinnosti — kosikova

jednotlivce s miCem i bez néj, — florbal

zakladni kombinace a aplikuje je ve | — prannball

hre — fresbee
Zak Upoly 2
— zvlada padovou techniku a prvky — pady

sebeobrany, reaguje na ohrozeni

— zakladni sebeobrana

Zak

— ovlada jizdu na vleku a techniku
bezpefného sjizdéni svahu na lyzich

— dodrzuje bezpecnost pfi pohybu na
sjezdovce, dokaze adekvatné
reagovat na mozna rizika (zména
terénu, snéhovych podminek,
pocasi, Urazy apod.)

— chova se Setrné k Zivotnimu
prostfedi;

— voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetfovat

Lyzovani kurz

— zaklady sjezdového lyzovani
(zataceni, zastavovani, sjizdéni i
pfres terénni nerovnosti)

— zaklady bézeckého lyzovani

— zaklady jizdy na snowboardu

— chovani pfi pobytu v horském
prostredi

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada

Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Zak Testovani télesné zdatnosti 4
— Zzjisti uroven télesné zdatnosti a — motorické testy
svalové nerovnovahy
Zak Zdravotni télesna vychova prubé
— zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci — specialni korekeni cvi¢eni podle Zné
sveého oslabeni druhu oslabeni a doporuceni |ékafe
— rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni;
— pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti
— poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti
2. rocnik, 66 hod
Zak: Teoretické poznatky prubé
viz. 1. ro¢nik -viz 1. roCnik Zné
Zak Pohybové dovednosti 8
— nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Télesna cvi€eni
— rozviji svalovou silu, rychlost, — poradova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost kondi¢ni, koordinaéni,
— ovlada kompenzacni cviceni kompenzacni, relaxaéni, cviCeni
k regeneraci télesnych a duevnich s overbally, Svihadly, Cinkami,
sil, i vzhledem k pozadavkum — posilovacimi gumami, vyuziti bossu,
budouciho povolani, uplatriuje stepl a cviCeni s gymnastickymi
osvojené zpusoby relaxace mici
— rozlisi vhodné a nevhodné pohybove
ginnosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu | jako soucast vSech tematickych celku
pohybové €innosti nebo vykonu
— zvlada rizné druhy preskoku Gymnastika 18

Svihadla a jednoduché prvky s obruci

— predvede vymyk na hrazdé,
roznozku a skrcku pres kozu, zvlada
cviCeni rovnovahy na klading,
jednoducha cviceni na kruhach

— predvede kotoul vpfed a vzad a
jejich modifikace

— vySplha na lané (tyc¢i)

— sladi pohyb s hudbou

— cviceni s nacinim

— cvi¢eni na naradi (hrazda, koza,
kladina, kruhy)

— akrobacie

— $plh

— rytmicka gymnastika

— pohybové €innosti a kondiCni
programy cvieni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
step aerobik, body stylling, j6ga)

— tanec (valCik, polka, mazurka,
waltz)

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada

Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Zak Atletika 14
— provede nizky start, ovlada techniku | — béhy (60 - 100m, 400 - 800 m, v
sprintu a vytrvalostniho béhu terénu), starty
— pFedvede techniku jednotlivych — skoky do dalky
disciplin — vrh kouli
— splni vykony dle stanovenych kritérii
Zak Pohybové hry 18
— participuje na tymovych hernich — drobné micové hry — vybijena (a jeji
¢innostech druzstva modifikace), pfehazovana, ringo
— rozlisi jednani fair play od — odbijena
nesportovniho chovani — koSikova
— zvladne zakladni herni ¢innosti — florbal
jednotlivce s miCem i bez néj, — brannball
zakladni kombinace a aplikuje je ve | — fresbee
hie _
Zak Upoly 2
— zvlada padovou techniku a prvky — pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni — zakladni sebeobrana
— pfi sportu a pobytu v pfirodé se Turistika a sporty v pfirodé kurz
chova ekologicky a uplatriuje — pfiprava turistické akce
poznatky z ochrany Zivotniho — orientace v krajiné
prostredi — turistika
— orientuje se v neznamém terénu — sportovni hry
pomoci mapy — cykloturistika
— zvladne zakladni kurz lezeni a — plavani
vodacky vycvik — zaklady lezeni na umélé sténé
— je schopen absolvovat delSi vylet na | _ grientaéni béh
kole — vodni sporty
— pfi cykloturistice i vodackém sportu
uziva ochranné bezpecnostni
pomucky
— voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetfovat
— dodrzuje pravidla silnicniho provozu
Zak Testovani télesné zdatnosti 4

— zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

— zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaiji

motorickée testy

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Zak Zdravotni télesna vychova prubé
— zvoli vhodna cvic€eni ke korekci — specialni korekCni cvi¢eni podle Zné
svého oslabeni druhu oslabeni a doporuceni |ékafe
— rozliSi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni;
— pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti
— poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti
3. roc¢nik, 62 hod.
Zak Teoretické poznatky prubé
viz. 1. ro¢nik -viz 1. roCnik Zné
— nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Pohybové dovednosti 8
— rozviji svalovou silu, rychlost, Télesna cviceni
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; — poradova, vSestranné rozvijejici,
— ovlada kompenzaéni cviceni kondic¢ni, koordinacni,
k regeneraci télesnych a dusevnich kompenzacni, relaxacni, cvieni
sil, i vzhledem k poZadavk(m s overbally, Svihadly, inkami,
budouciho povolani, uplatriuje — posilovacimi gumami, vyuZiti bossu,
osvojené zpusoby relaxace stepl a cviCeni s gymnastickymi
— rozlidi vhodné a nevhodné pohybové mici
ginnosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu | jako soucast vSech tematickych celku
pohybové €innosti nebo vykonu
Zak Gymnastika 20
— zvlada rGzné druhy preskoki — cvi€eni s nacinim
Svihadla a jednoduché prvky s obru€i | — cvi¢eni na naradi (hrazda, koza,
a micem kladina, kruhy)
— i akrobacii a na jednotlivych naradich | — akrobacie
dokaze spojit jednotlivé cviky v - $plh
gymnastickou sestavu — rytmicka gymnastika
— vySplha na lané (tyci) — pohybové &innosti a kondiéni
— sladi pohyb s hudbou programy cviéeni s hudebnim a
— sestavi pohybové vazby rytmickym doprovodem (aerobik,
step aerobik, body stylling, j6ga)
— tanec (valCik, polka,
latinskoamerické)
Zak Atletika 10
— provede nizky start, ovlada techniku | — béhy (60 - 100m, 400m, 800 -
sprintu a vytrvalostniho béhu; 1500m, v terénu), starty
— predvede techniku jednotlivych — skoky do dalky
disciplin; — vrh kouli
— splni vykony dle stanovenych Kritérii;

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada

Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Zak Pohybové hry 20
— participuje na tymovych hernich — drobné micové hry— vybijena (a jeji
¢innostech druZstva modifikace), pfehazovana, ringo
— rozliSi jednani fair play od — odbijena
nesportovniho chovani — koSikova
— zvladne zakladni herni ¢innosti — florbal
jednotlivce s mi€em i bez néj, ovlada | — brannball
slozitéjSi herni kombinace a systémy | — yltimate
Zak Upoly 2
— zvlada padovou techniku a prvky — pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni — zakladni sebeobrana
— zjisti uroven télesné zdatnosti a — Testovani télesné zdatnosti 4
svalové nerovnovahy — motorické testy
— zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shodé se
ZjiSténymi udaiji
Zak Zdravotni télesna vychova prubé
— zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci — specialni korekéni cvi¢eni podle Zné
svého oslabeni druhu oslabeni a doporuceni lékare
— rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni;
— pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti;
— poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti
— sestavi soubory cvi€eni pro spravné
drzeni téla, protazeni zkracenych a
posileni ochablych svall
4. roc¢nik, 60 hod
Zak Teoretické poznatky pribé
viz. 1. roCnik viz 1. roCnik zné

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Zak Pohybové dovednosti 8
— nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Télesna cviceni
— rozviji svalovou silu, rychlost, — poradova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; kondi¢ni, koordinaéni,
— ovlada kompenzagéni cviceni kompenzacni, relaxacni, cviceni
k regeneraci télesnych a duevnich s overbally, Svihadly, Cinkami,
sil, i vzhledem k pozadavkim — posilovacimi gumami, vyuZiti bossu,
budouciho povolani, uplatriuje stepu a cviCeni s gymnastickymi
osvojené zplsoby relaxace mici
— rozli&i vhodné a nevhodné pohybové | jako soucast vSech tematickych celki
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu
— zvlada rdzné druhy pfeskoku Gymnastika 20
Svihadla a jednoduché prvky s obruéi | — cvi€eni s nacinim
a micem — cvieni na naradi (hrazda, koza,
— i akrobacii a na jednotlivych naradich kladina, kruhy)
dokaze spojit jednotlivé cviky v — akrobacie
gymnastickou sestavu — Splh
— vysplha na lané (tyci) — rytmicka gymnastika
— sladi pohyb s hudbou — pohybové &innosti a kondiéni
— sestavi pohybové vazby, hudebné programy cvi¢eni s hudebnim a
pohybové motivy a vytvofi rytmickym doprovodem (aerobik,
pohybovou sestavu step aerobik, body stylling, j6ga)
— tanec (valCik, polka,
latinskoamerické, moderni)
Zak Atletika 10
— provede nizky start, ovlada techniku | — béhy (60 - 100m, 400m, 800 -
sprintu a vytrvalostniho béhu; 1500m, v terénu), starty
— predvede techniku jednotlivych — skoky do dalky
disciplin — vrh kouli
— splni vykony dle stanovenych Kritérii;
Zak Pohybové hry 20
— participuje na tymovych hernich — drobné mi¢ové hry — vybijena (a jeji
cinnostech druzstva modifikace), pfehazovana, ringo
— rozlisi jednani fair play od — odbijena
nesportovniho chovani; — kosSikova
— zvladne zakladni herni €innosti — florbal
jednotlivce s micem i bez néj, ovlada | — brannball
slozitéjSi herni kombinace a systémy | — yltimate
Zak Upoly 2
— zvlada padovou techniku a prvky — pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni — zakladni sebeobrana

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

zZjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shodé se
ZjiSténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti 4
— motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni

rozli8i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni;

pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti

poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

sestavi soubory cvi¢eni pro spravné
drzeni téla, protazeni zkracenych a
posileni ochablych svall

Zdravotni télesna vychova prubé
— specialni korekéni cviCeni podle Zné

druhu oslabeni a doporuceni |ékafe

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Vychova ke zdravi

Nazev predmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 0 33 0 0
Pocet hodin celkem 33

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zzaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péc€i o zdravi a bezpecCnost, a tak rozvinout a
podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplUsobu zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak puUsobi vyziva, zivotni prostfedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich
emoci a stavd, jednostranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz
se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné
krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

— vatit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu
prozivani zivota a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a
duSevni zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozenti;

— chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost;

— posoudit dusledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsahim kriticky odstup;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v.dennim rezimu;
eliminovat zdravi ohrozujici navyky a Cinnosti.

Pfrinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k uceni

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky;

— uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;
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— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky;
— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i
jinych lidi;
— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problémi

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlvodnit
je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive; spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové
feseni).

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravnég;

— UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

Personalni a socialni kompetence

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i
ekonomickeé zalezitosti;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
cinnosti;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

— pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
absolventi by méli:
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— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

— chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

— mit pfehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Rozvijena prarezova témata:
Obcan v demokratické spolec¢nosti

— osobnost a jeji rozvoj;

— komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd;

— spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura,
— masova a sitova média;

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot.

Clovék a zivotni prostredi

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k
prostiedi (klimatické zmény, ohroZzovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i
biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi);

— moznosti a zpusoby FfeSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v ob&anském Zzivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence
negativnich jevu, principy udrzitelnosti rozvoje).

Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmeétové vztahy
zejména s predmeéty:

Biologie/ekologie, Télesna vychova, Prvni pomoc, Psychologie, Ob&anska nauka a
odborné predméty.
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Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné demonstracni a
aktivizujici. P¥i realizaci vyuky je vhodné vyuZivat metod prace s textem,
vyhledavani zdroju na internetu, diskuse, prace ve skupinach, zpracovani referatu,
problémové vyu€ovani. Pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zaku.

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Pfi hodnoceni vysledkd uceni se zaméfit na:

— hloubku porozuméni latce,

— schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahu,

— schopnost aplikace poznatku pfi FeSeni problém(,

— samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty).
Metody hodnoceni:

pisemné testy, ustni zkouSeni, sebehodnoceni zaka, prezentace vysledkl prace.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

2. roc¢nik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Péée o zdravi 16
— uplatiuje ve svém jednani Zdravi:

zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako
celku;

- determinanty ovliviujici zdravi:
Zivotni prostredi, zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci navyky, rizikove

- iSe, jak faktory Zivotnih
popise, jak faktory Zivotniho chovani aj.

prostfedi ovliviuji zdravi lidi;
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;

socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici dusevni zdravi;

— zduvodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu;

— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky;

- odpovédnost za zdravi své i
druhych v moralni i pravni roving;

- systém péce o verejné zdravi v
CR, zabezpeceni v pfipadé
nemoci;

popiSe vliv fyzického a
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psychického zatizeni na lidsky
organismus;

— orientuje se v zasadach zdrave
vyzivy a Vv jejich alternativnich
smérech;

— dovede uplatfiovat naucené
modelové situace k rfeseni
stresovych a konfliktnich situaci;

— objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spoleénosti
a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

— diskutuje a argumentuje o etice

- prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo urazu;

- partnerské vztahy; lidska
sexualita;

- prevence uUraz( a nemoci;

- medialni obraz krasy lidského téla,
komeréni reklama;

Zak:

—objasni rozdil mezi pojmy vefejné
zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby;

—vysvétli vyznam zdravotni péce o
zdravi obyvatelstva;

—popiSe systém poskytovani
zdravotni péce a sluzeb;

—objasni principy Fizeni
zdravotnictvi;

—uvede zakladni druhy zafizeni
léCebné preventivni péce;

— charakterizuje hospicovou a
paliativni péci v€. podminek jejiho
poskytovani;

—vysvétli zplsob a zdroje
financovani zdravotnictvi;

—vyhleda informace tykajici se
hrazeni zdravotnich vykonul a
poskytovani pfispévkl pojistoven
ob&anim na péci o zdravi;

—vysvétli rozdil mezi komunitni
zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni peci;

—uvede priklady socialnich sluzeb
a socialnich zafizeni, zejména

Ochrana verejného zdravi 17
Vefejné zdravotnictvi
odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vefejné zdravi v
CR

Zdravotni stav obyvatelstva

Rizeni zdravotnictvi
Systém zdravotni péce

Financovani zdravotnictvi
Zdravotni pojistovny

Systém socialniho zabezpeceni,
zabezpeceni v nemoci; prava a

povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

Systém zdravotné socialni péce
Socialni péce a formy
poskytovanych socialnich sluzeb
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pro osoby se zdravotnim
postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocne;

—vysvétli funkci socialnich sluzeb,
komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem;

—vyhleda informace tykajici se
poskytnuti socialni péce;

—objasni postaveni nemocného /
klienta v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a
povinnosti;

—vyhleda informace v zakladnich
pravnich normach tykajicich se
Cinnosti praktické sestry a
poskytovani zdravotnich sluzeb;

Prava nemocnych

Zakladni pravni normy pro
,helékare*
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Prvni pomoc

Nazev predmétu PRVNi POMOC

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 1 0 0 0
Pocet hodin v roénicich 33 0 0 0
Pocet hodin celkem 33

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

PFedmét prvni pomoc je zafazen do 1. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu jedné
vyucCovaci hodiny tydné, tj. celkem 33 hodin za Skolni rok.

Vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci:

orientovali v integrovaném zachranném systému

dokazali popsat, zaznamenat a predat dulezité informace o vzniklé udalosti,
pfi které poskytovali prvni pomoc

vysvétlili jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

dokazali charakterizovat pfiCiny, pfiznaky a zplsob oSetfovani jednotlivych
typu poranéni a popsali nejcastéjsi komplikace

objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti
dokazali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zahaijit neodkladnou resuscitaci
pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného
jednotného systému

dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach
poskytovani prvni pomoci

uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vdech dostupnych pomuacek
pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomaoci

fidili se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci

objasnili vyznam zasad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prostifedku

byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a
akutni mediciny

byli ztotoznéni s vlastnostmi zachrance

Pfrinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:
Vzdélavani v oboru smérfuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem k
dosahovani:

obecnych cill stfedniho vzdélavani

(pFipravit zaka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob&ansky i
pracovni zivot, a to v souladu s konceptem &tyr cilu vzdélavani pro 21. stoleti)
kompetenci absolventa oboru vzdélavani

vyukovych cill jednotlivych vzdélavacich oblasti
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Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici
jejich schopnostem, nasledujici klicové a odborné kompetence:

Kompetence k uc¢eni

Zak je veden k tomu, aby si osvojil zakladni prvky efektivniho ugeni, byl schopen
sebekriticky vyhodnocovat vysledky svého uceni a stejné tak pfijimat hodnoceni
vysledku vzdélavani od jinych lidi. Dale by mél mit schopnost uplatfiovat rizné
techniky uceni, dokazat si vytvofit studijni plan a pfipravit si vhodné podminky k
uceni. Mél by znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru a ramci
svého povolani.

Kompetence k feseni problémi

Zak je veden k tomu, aby byl schopen analyzovat vzniklé problémy, umél porozumét
danému ukolu a navrhnout moznosti feSeni. Dale by mél ovladat rizné metody pfi
feSeni problému. Je rovnéz veden ke spolupraci, schopnosti pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence

Zak je veden ke schopnosti vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni
situaci, a to v pisemné i ustni formé. Zak by mél chapat vyhody v celozivotnim uceni.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4k je veden k vyuzivani svych schopnosti a odbornych dovednosti pfi uplatnéni na

trhu prace, mél by znat prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancl, a
dokazat optimalné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Odborné kompetence

Zak méa védomosti a dovednosti potfebné k vykonu zdravotnického povolani. Podili
se v ramci svych kompetenci na specializované péci.

Dbal pravidel bezpecnosti prace, usiloval o kvalitu své prace a choval se ekonomicky
a ekologicky.

Rozvijena prarezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti tzn. respektovat prava a osobnost druhych, s
aktivni toleranci pfistupovat k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

Clovék a zivotni prostiedi tzn. jednat hospodarné a adekvatné uplatiiovat
ekonomicka hlediska, dbat na ochranu a bezpecCnost zdravi pfi praci, dbat na
ochranu a bezpecnost zdravi pfi uniku nebezpecnych latek, uvédomuiji si vztah mezi
Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spoleCnosti

Clovék a svét prace tzn. ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou
optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych prfedpokladi pro uspésné uplatnéni na
trhu prace a pro budovani profesni kariéry, seznamit se s moznostmi dalSiho
vzdélavani v oboru a povolani

Mezipredmétové vztahy:
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V pfedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto
predmétd:

Somatologie

OSetfovatelstvi

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét Prvni pomoc je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosaZeni stanovenych
vysledkl vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména tyto metody.
Praktické cviceni modelovych situaci ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi
vyuce je obvykle volena vyu€ovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim
zkuSenosti zaku, nazornych ukazek a pomlcek. Déle je dle moznosti vyuzivana
didakticka technika. Aktivita a motivace zaku je podporovana feSenim modelovych
situaci. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych slozek IZS a
ve spolupraci s RZP, i u€ast na oblastnim cvieni sloZzek I1ZS (podle planu RZP).

Ziskane védomosti a dovednosti zaci dale predavaji pfi kurzech prvni pomoci
pofadanych pro ZS a jiné SS.

Zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v
predlékafské prvni pomoci.

Hodnoceni vysledkd zaku:

Z4&ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. PFi hodnoceni je
rdznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledki vzdélavani.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

1. ro¢nik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Integrovany zachranny systém 2
— vysvetli zakladni pojmy v oblasti

prvni pomoci

— objasni vyznam integrovaného
zachranného systém

— -vysvétli vyznam pfirucni
lékarnicky

Zak: Zivot zachranujici tkony 29

— analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP

— ovlada techniky zajisténi
zakladnich zivotnich funkci

— objasni strategii poskytovani PP

— orientuje se v jednotném postupu | Stavy bezprostfedné ohrozZujici
pfi poskytovani PP Zivot

— umi rozpoznat pfiznaky u
jednotlivych poruch a PP

Strategie a taktika poskytovani
prvni pomoci

Neodkladna resuscitace

Urazy a nahlé zdravotni pfihody
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— vyjmenuje 5T

— vyjmenuje zakladni informace pro
oznameni udalosti na dispecink
ZS

— demonstruje jednotlivé polohy a
zna jejich vyznam

— ovlada rlizné typy transportu

ranénych Polohovani a transport ranénych
— umi rozpoznat typy krvaceni, — zéakladni |é&ebné polohy

ovlada PP — moznosti transportu ranénych
— popiSe jednotlivé typy ran, ovlada

zakladni oSetfeni Poskytovani PP pfi urazech a
— umi rozpoznat pfiznaky u mimoradnych situacich

jednotlivych poranéni
— ovlada PP v modelovych

situacich
Zak: Zasady jednani v situacich 2
— dovede rozpoznat hrozici osobniho ohrozeni a za
nebezpedi a vi, jak se doporu¢uje | mimofadnych udalosti
na né reagovat; — osobni Zivot a zdravi ohroZuijici

situace

— mimofadné udalosti (Zivelni
pohromy, havarie, krizové
situace a;].)

— zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva

— (varovani, evakuace)

— poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel
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2') Osnovy pfedmétu zrugeny a nahrazeny novymi v Dodatku 1 tohoto dokumentu.

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZS/861/2023 95
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

96



Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

97



Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZS/861/2023 99
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

- , P 10

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

100



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

%
55

’ . s v ’

; £ 3 20

7 7 ’
)
s . ’
)
s v 7
7 7 s 7 ’ vr gv s

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

101



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

7 7 ’ . ’

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

102



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023 103
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Ekonomika
Nazev predmétu EKONOMIKA
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 0 33 0 0
Pocet hodin celkem 33

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

UCivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se
podnikani, marketingu, zabezpecCovani hlavni Cinnosti jednotlivymi zdroji, dafiové
soustavy, financniho hospodareni firmy, finanéniho trhu, financovani podniku a
managementu. Pfedmét zahrnuje ucivo tykajici se obecnych ekonomickych pojmd,
dale ucivo o uloze statu, hospodarské politice a misté narodniho hospodarstvi ve
svétové ekonomice. Ekonomicka teorie se zaméfuje kromé obecnych ekonomickych
pojmU na €ast, v niz by se méli zaci seznamit s otazkami postaveni podniku na trhu
v souvislosti s konkurenci a monopolizacnimi tendencemi. Na to by méla navazat
Cast, ktera se vztahuje k tzv. makroekonomii, v niz se Zaci seznami se znalostmi
tykajicimi se narodniho hospodarstvi, narodohospodaiskych veli€in, hospodarského
cyklu, hospodarské politiky statu a svétové ekonomiky.

NejvétSi duaraz je kladen na praktické ekonomické védomosti a dovednosti, které
umozni absolventovi se Uspésné uplatnit na trhu prace.

VyuCovaci pfedmét ekonomika seznamuje Zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy
a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé
budou pohybovat. Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus
fungovani trzni ekonomiky a porozuméli podstaté podnikatelské cinnosti a
zakladnimu principu hospodareni podniku. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti
souvisejici s podnikanim a i s dalSimi innostmi, jez v podniku probihaji.

Pfrinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k uceni
— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi;
— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi
— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potifebné k feSeni problému, navrhnout zpusob feseni, popf. varianty
fedeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;
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volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive; [J spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové
feSeni).

Komunikativni kompetence
— vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé
texty na bézna i odborna témata;

Personalni a socialni kompetence

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni feSit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
absolventi by méli:
— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i
ve vefejném zajmu;
— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
— zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
absolventi by méli:

— mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

— mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v
oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi predstavami a pfedpoklady;

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj
odborny potencial a své profesni cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikU;

— rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
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pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a
dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence
absolventi by méli:
— Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.);
— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych
ukolu v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi
absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacénich technologii;

— pracovat s béZnym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim; ucit
se pouzivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky on-line a off-
line komunikace;

— pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prostfedku informacénich a komunikaénich technologii;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Tzn., aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spoleCenské ohodnoceni;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i
v béZném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostfedi, socialni dopady;

— efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;

Rozvijena prarezova témata:

1. Ob¢an v demokratické spole¢nosti
— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;
— potfebné pravni minimum pro soukromy a obCansky zZivot.

2. Clovék a svét prace

Individualni pfriprava na pracovni trh
— vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
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Svét vzdélavani

— vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

— ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o
vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

Svét prace

— trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelq;

— noveé formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v
zahranici;

— zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.

Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

— sluzby kariérového poradenstvi;

— zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu
prace.

4. Informaéni a komunikaéni technologie

- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani
samostatnych praci, prezentaci, testovani apod.)

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zamérenim vytvari mezipfedmeétové vztahy
zejména s predmeéty:

— Matematika,
— Obcganska nauka,
— Anglicky jazyk,

— Informaéni a komunikaéni technologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledku
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody

Kompetence k u€eni

- zadavame zakum samostatné prace, referaty aj. vyzadujici aplikaci
teoretickych poznatku

- podporujeme diskuzi, obhajovani nazoru

- umozniujeme zakim ucastnit se odbornych konferenci, seminaru
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Kompetence k feSeni problému

- klademe diraz na parovou a skupinovou praci
- zafazujeme cilené do vyuky problémové ulohy, modelové situace, pfi kterych
Zaci aktivné hledaji feSeni problému
Kompetence komunikativni

- zadavame zakam referaty na uréené téma, podporujeme naslednou
prezentaci pfed tfidou, skupinou
Kompetence personalni a socialni

- vedeme Zaky k tymové spolupraci
- promérnujeme skupiny, ve kterych Zaci pracuji, a vedeme je k pfijimani
raznych roli ve skupiné
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- organizujeme besedy s odborniky z praxe, exkurze na rizna odborna
pracovisté
- orientujeme Zaky v pracovné-pravnich vztazich
- pfipravujeme Zaky na moznost podnikani v oboru
Kompetence matematické

- vedeme zaky k aplikaci matematickych postupl pfi feSeni rliznych praktickych
ukolu
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

- ve v8ech oblastech vzdélavani zaci vyuzivaji vypocetni techniku jako
komunikacni prostfedek k ziskavani informaci, pfedavani ukolt vyucujicim,
prezentaci vysledku prace

Hodnoceni vysledkd zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani.

Zpusoby hodnoceni vysledk( zaku:

Ustni zkouseni, pisemné zkouseni z menSich celkt u€iva minimalné 3x za pololeti,
hodnoceni provadi vyucujici i zaci navzajem a nechybi sebehodnoceni. Hodnoceny
jsou také referaty, samostatna prace béhem zkouseni.

Pfi klasifikaci se klade duraz na:

— samostatné vystupovani studentu

— jejich vlastni uvazovani

— propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych
celkd a vyu€ovacich pfredmétd = mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich
aplikace v praxi
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Dale se zohledriuje prokazovani praktickych dovednosti (napf. vyplhovani
dokumentl).

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani:

2. rocnik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Zakladni ekonomické pojmy 8
- pouziva a aplikuje zakladni Zaklady trzni ekonomiky

ekonomické pojmy, zakladni
ekonomické otazky, chape
principy trzni ekonomiky

— orientuje se v pravnich formach Podnik a podnikani 10
podnikani a vysvétli jejich hlavni | — pravni formy podnikani
znaky — podnik

— vytvofi jednoduchy podnikatelsky | — podnikatelsky zamér a rozpocet
zameér a zakladatelsky rozpocCet; | — podnikatel a stat

— na pfikladu vysvétli zakladni — tvorba ceny

povinnosti podnikatele vigi statu;
— stanovi cenu jako soucet ] )
nakladu, zisku a DPH a vysveétli, |~ naklady a vynosy
jak se cena li§i podle zakaznika, | — Vysledek hospodafeni
mista a obdobi;
— rozlisi jednotlivé druhy nakladu a

vynosu;
— vypocita vysledek hospodareni
— orientuje se v zakonné upravé Mzdy, zakonné odvody pojisténi 6
mezd — mzdova soustava, slozky mzdy
— definuje obecné pojem pojisténi a | — dané z pFijmu
uvede pfiklady platct pojistného | — systém socialniho a zdravotniho
— vypocte socialni a zdravotni zabezpeceni
pojisténi — davky nemocenského pojisténi

— vyjmenuje druhy davek
nemocenského pojisténi

— orientuje se v pracovni smlouveé a
vyplatnim listku

— vypocita na pfikladu hrubou a

Cistou mzdu

— vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu | Dané 4
v narodnim hospodaistvi — danova soustava, dané v CR

— charakterizuje jednotlivé dané a | — danove priznani

vysvétli jejich vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet
dani, vyhotovi a zkontroluje
danovy doklad
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— popise ucel a nalezitosti
jednotlivych dokladu, umi je
vyhotovit ru¢né ¢i za pomoci PC

Danova a mzdova evidence, 3
nalezitosti a vyhotovovani
ucetnich dokladut
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Finanéni gramotnost

Nazev predmétu FINANCNi GRAMOTNOST

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 1 0
Pocet hodin v roénicich 0 0 32 0
Pocet hodin celkem 32

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Vyuc€ovaci pfedmét financni gramotnost dynamickym zpusobem uvadi zaky do svéta
financi, seznamuje je s financnimi institucemi a poskytuje jim praktické znalosti a
dovednosti z této oblasti. Rozviji jejich postoj k podnikavosti a k podnikatelskym
aktivitam. Cilem vyuky pfedmétu finanéni gramotnost je zvysSit finanéni gramotnost
zaku, sjednotit a prohlubovat dosud ziskané informace o produktech a finanénich
institucich.

UcCivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se
penéz, ménové soustavy, bankovnich instituci. Pfedmét dale zahrnuje ucivo pfijmy a
vydaje, moderni platebni nastroje, zamérfuje se také na studentské vydaje a dale na
zivotni jistoty, ochranu spotfebitele a praci s informacemi. Nejvétsi diraz je kladen na
praktické finanéni a ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi
se Uuspésné uplatnit na trhu prace a orientovat se ve svété financi a financnich
produktu.

Pfedmét finanéni gramotnost je koncipovan jako interaktivni vyukovy pfedmét
vyucovany prostfednictvim vyuziti pfistupnych aplikaci na internetu. Pfinosem pro
vyuku je elektronicka forma vyuky v kombinaci s béZnou formou vyuky.

Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:

~

Zak:

— v praxiiv bézném dennim zivoté interpretuje informace o finan¢nich
produktech

— demonstruje, jak ma jednat s bankou

— fidi svoje finance, dokaze rozhodnout, kam se ma obratit s problémem
— aplikuje praci s rizikem spojenym s finanénim zajisténim

— dokaze vyuzivat moderni technologie pfi nakladani se svymi financemi

— vyjadfuje se pfimérené ucelu finan¢ni problematiky, vhodné se prezentuje
napf. pfi jednani v bance
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— formuluje svoje prani, pozadavky a dotazy vztahujici se k financnim
produktim jasné a srozumitelné

— pfijima hodnoceni svych vysledkl a zpUsobu rozhodovani

— adekvatné na né reaguje, pfijima jiny nazor, kritiku i od svych spoluzaku

— umi zahajit diskusi a pfijmout i jiny nazor

— plni zadané ukoly, podnécuje diskusi, zjistuje nazory jinych na finan¢ni
problematiku

— je pfipraven nést zodpovédnost za svoje rozhodnuti, ktera se mohou promitat i
do zplsobu a urovné Zivota sebe i jinych blizkych

— vyuZziva ziskanych védomosti a znalosti jako inspiraci pfi volbé povolani nebo
SVoji specializace v ramci jiz zvoleného oboru

— ziska zaklad ke komunikaci i v ramci studia, pfipadné s budoucimi
zameéstnavateli

Rozvijena prarezova témata:
1. Ob¢an v demokratické spole¢nosti

— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;
— potfebné pravni minimum pro soukromy a ob&ansky Zivot.

2. Clovék a svét prace

Individualni priprava na pracovni trh
— vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;
Svét vzdélavani

— vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

— ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o
vzdeélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

Svét prace

— trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;

— nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v
zahranici;

— zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.

Podpora statu ve sfére zaméstnanosti

— sluzby kariérového poradenstvi;
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— zprostredkovatelske sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu
prace.

4. Informaéni a komunikaéni technologie
Obsah priifezového tématu je realizovan jako samostatny predmét

- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani
samostatnych praci, prezentaci, testovani apod.)

Mezipfedmétové vztahy:
Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafri mezipfedmétoveé vztahy
zejména s predméty:

— Ekonomika,

— Matematika,

— Informacéni a komunikacni technologie,
— Obdanska nauka,

— Déjepis

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkl
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody

metody motivacni — pfFiklady z praxe, pochvaly, demonstrace

metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace,
rozhovor, diskuse

popis, vyklad, vypravéni, vysvétlovani, referaty, prace s u¢ebnim textem, prace
s odbornym a dennim tiskem

Z4&ci si zvysi finanéni gramotnost a sjednoti rizné informace z oblasti financi. Z4ci
budou rozvijet své zodpovédné chovani, aktivni pfistup k feSeni problému, zaméfi se
na etické jednani. V oblasti rozvoje zru€nosti a schopnosti je u zakd podporovano
efektivni vyuzivani prostfedkl modernich komunikac¢nich technologii.

Hodnoceni vysledkd zakii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani.

Pisemné testy, seminarni prace na zadana témata, zpracovani aktualit ze
soucCasného finan¢niho svéta.

Pfi klasifikaci se klade duraz na:
— samostatnost studentl
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schopnost vidét a chapat informace v SirSich souvislostech

— schopnost formulovat svoje mySlenky, vyjadfovat se srozumitelné a souvisle

— ziskani teoretické znalosti

— systemati¢nost pfi zpracovani seminarni prace na zadané téma

3. ro¢nik, 32 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Vznik a vyvoj penéz 3
— definuje vyznam penéz Vyznam a funkce penéz
— dokaze vysvétlit funkci penéz
— vysvétli podstatu inflace a jeji Penézni gramotnost- 9
dasledky na finanéni situaci nedokonalosti trzniho systému
obyvatel a na prikladu ukaZe, jak se | |nflace, nezaméstnanost, pomoc
branit jejim nepfiznivym vlivim statu, UP, pracovné pravni vztahy,
— je seznamen s pravy a povinnostmi | pracovni pomér
v ramci pracovniho poméru a vi co
délat v nezaméstnanosti
— charakterizuje bankovni soustavu, Banka jako spravce penéz 6
zna jeji strukturu, zna funkci bank Centralni banka, obchodni banky
— dokaze vysveétlit rozdil mezi bankou
obchodniho typu a centralni bankou
— dokaze definovat ménu, sméni Ména
penize podle kurzovniho listku
— Orientuje se v platebnim styku Prostfedky hotovostniho a
— objasni, co jsou to elektronické bezhotovostniho platebniho
penize styku
— vysvétli rozdil mezi kreditnimi a Moderni platebni nastroje
debetnimi kartami, chape rizika Druhy platebnich karet, elektronické
jejich vyuzitl bankovnictvi
— je schopen vysvétlit bezpecné a
zodpovédné vyuziti elektronického
bankovnictvi
— rozlisi pravidelné a nepravidelné Hospodaireni domacnosti — 10
pFijmy a vydaje a na zakladé toho | rozpo€et domacnosti
sestavi rozpoCet domacnosti Zivotni tGroven
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— navrhne zpuUsoby, jak vyuZzit volné
prostifedky (spofeni, produkty se
statnim pfispévkem, cenné papiry,
nemovitosti..

— vybere nejvhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich
prostfedku a vysvétli pro¢

Finanéni produkty — prebytek
financnich prostiredku

— charakterizuje jednotlivé druhy
avéra a jejich zajisténi

— posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a
vysvétli jak se vyvarovat predluzeni

— vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

Nedostatek finan¢nich
prostiedku, reSeni

— Orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potfeby

Pojistné produkty 2

— na pfikladu vysvétli, jak uplatiuje
prava spotrebitele (pfi nakupu zbozi
a sluzeb véetné produktl finanéniho
trhu)

— na prikladu ukaze mozné dusledky
neznalosti smlouvy v€etné
vSeobecnych podminek

Prava spotrebitele — predpisy na |2
ochranu spotrebitele
Obsah smiuv
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Somatologie
Nazev predmétu SOMATOLOGIE
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 4 0 0 0
Pocet hodin v roénicich 132 0 0 0
Pocet hodin celkem 132

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek
a seznamuje zaky se zdakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a
fyziologie. U&i zakladim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti
zaku z biologie ¢lovéka a z dalSich pfirodovédnych predmétu.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat
topografickou anatomii jednotlivych organl lidského téla, porozumél vyznamu a
funkci jednotlivych organovych soustav lidského téla, umél objasnit vzajemné vztahy
a koordinaci organovych soustav, osvojil si odbornou latinskou terminologii a byl
pfipraven osvojené poznatky podle potfeby aplikovat.

Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:

a) Kompetence k ucéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladat razné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky;

— uplathovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i
jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni

vysledkd svého uceni od jinych lidi.

b) Kompetence k feSeni problému

— volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive; spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové
feseni).
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c) Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevu jinych
lidi (pFednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

d) Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého

jednani a chovani v riznych situacich;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti;

— pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

— pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim

konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu,

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
prispivat k uplatnovani hodnot demokracie;

— uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Rozvijena prarezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

— osobnost a jeji rozvoj;
— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu.

Clovék a svét prace
Svét vzdélavani
— vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart.
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Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétoveé vztahy
zejména s predméty:

— Latinska terminologie
— Vychova ke zdravi

— Prvni pomoc

— OsSetfovatelstvi

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzZivany zejména vykladové metody, ale i formy
samostatné a skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou. Duraz je kladen
na nazorné pojeti vyuky (pouzivani modell, obrazl, multimedialnich programa).

PFi

realizaci vyuky je vhodné:

— procviCovat a dopliiovat znalosti s vyuZitim obrazového a textového materialu,
samostatné i skupinové prace zaka (doplhovani, pfifazovani nazv(, testové
ulohy apod.);

— v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a sou€asnosti;

— frontalni vyuku podporovat a doplfhovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
staticka projekce obrazu, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a
dalSich nazorné demonstraénich pomucek (video);

— pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zku$enosti zaku, vést zaky na
zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért a kritickému
mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu).

Hodnoceni vysledkd zaki:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. PFi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani.

Metody hodnoceni:

— pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd;
— prubézné ustni zkouseni;

— hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding;

— sebehodnoceni zaka;

— vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace.
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1. roénik, 132 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:

— charakterizuje somatologii jako
védu sdruZujici poznatky z
morfologickych a funk&nich obor
biologie ¢lovéka.

Uvod do predmétu 2

— pfedmét somatologie;

—zakladni tfidéni biologickych a
lékarskych véd.

Zak:

— popisSe funkéni morfologii tkani;

— popise zakladni stavebni a funk&ni
jednotku téla;

— vysvétli pojmy burka, tkan, organ,
organova soustava;

— vyjmenuje druhy tkani,
charakterizuje zakladni vlastnosti
tkani a uvede pfiklady.

Funkéni morfologie tkani 6
—zdakladni charakteristika burky,
tkané, organu, organové
soustavy a organismu;
—tkané, déleni tkani.

Zak:

— urci zakladni anatomické
postaveni lidského téla, zakladni
roviny, sméry a pohyby;

— popisSe jednotlivé roviny a sméry
lidského téla; vysvétli jednotlivé
pohyby.

Zakladni orientace na lidském 6
téle

—roviny a sméry na lidském téle;
—zakladni pohyby.

Zak:

— popiSe obecnou stavbu kosti a
spojeni kosti;

— vysvétli stavbu a rust kosti, popiSe
stavbu lebky, osového skeletu a
kostry koncetin;

— objasni stavbu a ¢innost svalld, ma
pfehled o hlavnich svalovych
skupinach;

— popiSe obecnou stavbu svalu a
objasni funkce jednotlivych svald;

— ukaze a pojmenuje jednotlivé
svalové skupiny a svaly na
modelu;

— uziva spravneé Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Opérna a pohybova soustava 14
—kostra lidského téla;

—kostni spojenti;
—svalova soustava.
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Zak:

— objasni funkci a slozeni krve;

— vysvétli vyznam jednotlivych
krevnich elementq;

— vysvétli rozdil mezi krevnimi
skupinami, definuje Rh faktor.

Krev 8
— charakteristika a funkce krve;
—Kkrevni plazma;

—krevni elementy;

—krevni skupiny, Rh faktor.

Zak:

— popisSe stavbu kardiovaskularni
soustavy;

— schematicky znazorni a popise
anatomii srdce, stavbu srdeéni
stény, chlopni;

— objasni funkci a ¢innost srdce;

— objasni pratok krve srdcem;

— vysvétli cévni zasobeni srde¢niho
svalu;

— vysvétli fizeni srdecni €innosti;

— popiSe stavbu cévni stény;

— popise prabéh krevniho obéhu;

— ukaze na modelu vybrané tepny a
zily a pojmenuije je;

— vysvétli vyznam a sloZeni mizniho
systému;

— vysvétli pojem imunita a fungovani

imunitnich mechanismu;
— uziva spravneé Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Krevni obéh 14

—stavba a funkce srdce;

—maly a velky krevni obéh;

—stavba a funkce cév;

— pfehled hlavnich tepen a Zil;

— specializované oblasti krevniho
fecCisté (pratok krve mozkem,
krevni obéh u plodu, prutok krve
jatry);

—mizni systém;

—imunitni system.

Zak:

— prezentuje topografickou oblast
hrudni dutiny v€etné ulozeni
organu a jejich vzajemnych
prostorovych vztahu;

— objasni vzajemné vztahy a
koordinaci organovych soustav;

— popisSe stavbu jednotlivych oddilt
dychaci soustavy a vysvétli jejich
funkci;

— vysvétli pfenos dychacich plynu
mezi krvi a tkanémi;

— uziva spravné Ceskou i latinskou

Dychaci systém 6
—stavba a funkce jednotlivych
oddilt dychaciho systému;
— pfenos dychacich plynua krvi;

—mechanika dychani.
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odbornou terminologii.

Zak:

— prezentuje topografickou oblast
bfisni dutiny v€etné ulozZeni
organu a jejich vzajemnych
prostorovych vztah;

— popiSe stavbu travici soustavy a
vysvétli jeji funkci;

— objasni funkci zlaz traviciho
systému a jejich produktd;

— popiSe stavbu jednotlivych organd
travici trubice (dutina ustni, hltan,
jicen, Zaludek, tenké a tlusté
stfevo) a objasni jejich funkci;

— uziva spravneé Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Travici systém 16

—obecna stavba a funkce travici
trubice;

—dutina ustni, slinné Zlazy,
mlécny a trvaly chrup;

—hltan, jicen, zaludek, tenké a
tlusté stfevo, jatra a Zlu€ové
cesty, slinivka bfisni;

—topografie organl dutiny bFisni.

Zak:

— prezentuje topografickou oblast
vylu€ovaciho systému téla véetné
ulozeni organa a jejich
vzajemnych prostorovych vztahu;

— popiSe stavbu vylu€ovaci soustavy
a objasni jeji funkci;

— objasni stavbu a funkci ledvin;

— vysvetli princip tvorby moce;

— schematicky znazorni a popiSe
nefron;

— popiSe stavbu a vysvétli funkci
vyvodnych cest mocCovych;

— uziva spravneé Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Vyluéovaci systém 6
—ledviny;

—vyvodné cesty mocove,;
—slozeni modi.

Zak:

— prezentuje topografickou krajinu
pohlavniho systému véetné
ulozeni organu a jejich
vzajemnych prostorovych vztahu;

— popiSe stavbu reprodukéniho
systému muze a Zeny;

— popise jednotlivé Casti muzskeho
a zenského pohlavniho systému;

Pohlavni systém 10
—reprodukEéni systém muze;
—reprodukEéni systém zeny;
—menstruacni a ovulaéni cyklus;
—oplozeni, vyvoj zarodku,
téhotenstvi, porod.
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— vysvétli funkci jednotlivych €asti
muzského a Zenského pohlavniho
systému;

— charakterizuje jednotlivé faze
menstruacniho a ovulacniho cyklu

— objasni oplozeni a vyvoj zarodku,
plodu;

— popiSe prabéh téhotenstvi a
jednotlivé doby porodni;

— uZziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Zak:

— popisSe stavbu a funkci kiize a
pridatnych organu;

— popiSe jednotlivé vrstvy kuze;

— vysvetli funkci kuze;

— objasni funkci pfidatnych koznich
organu;

— popiSe stavbu a vysvétli funkci
mlécné Zlazy;

— uziva spravneé Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Kozni systém 4
—stavba a funkce kuze;
—pfidatné organy kozni;
—mlécna zlaza.

Zak:

uvede principy fizeni a regulace

organismui;

— charakterizuje jednotlivé principy
fizeni organizmui;

— popiSe stavbu zlaz s vnitini
sekreci a objasni jejich funkci;

— vysvetli pojem hormony, objasni
funkci vybranych hormond;

— vyuziva znalosti organovych
soustav pro pochopeni vztahu
mezi procesy, probihajicimi v
lidském téle;

— uziva spravneé Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Rizeni ¢innosti organismu, 14

latkové rizeni

—regulace humoralni a nervova;

— hypothalamo-hypofyzarni
systém;

—stavba a funkce zlaz s vnitfni
sekreci.

Zak:
— prezentuje topografickou krajinu

nervového systému vcetné ulozeni

Nervovy systém 14
—nervova bunka;
—obecna stavba a funkce
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organu a jejich vzajemnych nervového systému;
prostorovych vztah; — periferni nervovy systém;
— objasni anatomickou stavbu a —stavba a funkce mozku;
¢innost nervové soustavy; —obaly CNS;
— definuje a popiSe neuron; —stavba a funkce michy;
— vysvétli podstatu vzruchu; —druhy nervovych vlaken;
— popise jednotlivé Casti centralniho | —mi3ni a hlavové nervy.

nervoveho systému a vysvétli
jejich hlavni funkci;

— popiSe obaly CNS,komorovy
systém a popiSe jejich funkci;

— vyjmenuje jednotlivé druhy
nervovych vlaken;

— popiSe stavbu patefni michy a
vysvétli funkci misSnich nervg;

— uvede pfiklad hlavovych nervu;

— uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

Zak: Smyslové organy 12
— popiSe stavbu a Cinnost —zrak;

smyslovych organd; —sluch, rovnovazné ustroji;
— popiSe stavbu jednotlivych ¢asti —gich;

zrakového ustroji a vysvétli jejich | —chut.

funkci;

— popiSe stavbu a vysvétli funkci
jednotlivych €asti sluchového a
rovnovazneého ustroji;

— popiSe stavbu a vysvétli funkci
jednotlivych €asti Cichového a
chutového ustroji;

— vysvetli pojem kozni Citi a uvede
pfiklady koznich receptoru;

— uziva spravneé Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Nazev predmétu MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 0 33 0 0
Pocet hodin celkem 33

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét Zaklady mikrobiologie a hygieny je zafazen do vyuky ve 2. ro¢niku,
v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné (tj. 33 hodin celkem). Svym obsahem se fadi
mezi pfedméty odborné.

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim vybrané poznatky

z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby Iépe pochopili pFi€iny
infekEniho onemocnéni, vliv mikroorganismU na zdravi a vztah ¢lovéka a prostredi.
DalSim cilem je pfipravit Zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na
dodrzovani hygienickych predpisu a prevenci infekEnich onemocnéni.

Tematické celky jsou fazeny od uvodu do studia — zakladni pojmy mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena a vztahy mezi témito obory po specialni — napln jednotlivych
oboru a jejich vyznam. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozSifeni infek&nich

chorob v CR ve srovnani a také etnicky specifickym nakazam a infekénim
onemocnénim mensin, jejichz pfislusnici ziji trvale nebo pfechodné na nasem uzemi.

Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:

Na zakladé zvladnuti tematického obsahu pfedmétu zak:

efektivné pracuje s informacemi — vyhledava, vyhodnocuje dulezité informace

a vyuziva jich k odpovédnému rozhodovani

— komunikuje a diskutuje na odborné urovni, je schopen pfi feSeni problémd
vyuzivat rizné metody mysleni

— rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni
formé

— formuluje srozumitelné a obhajuje své nazory a postoje

— objasni (napf. klientovi) odborné pojmy, IéEebné a diagnostické postupy
(odbéry biologického materialu)

— pusobi na klienta v oblasti prevence onemocnéni, dodrzovani hygienickych
norem

— ma odpovédny vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich

— 0svoji si védomosti a navyky smeérfujici k ochrané zdravi svého a zdravi

ostatnich
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— plynule se adaptuje na pracovni prostfedi, zafadi se do zdravotnického tymu
— je motivovan k dalSimu /kontinualnimu vzdélavani

Rozvijena prarezova témata:

Clovék a svét prace — 7ak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych pfedpokladu pro uspésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro Zivot. Seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani, je posilovan pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani.

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostfedim,
Zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

Obcan v demokratické spoleénosti: Zak ma sebeodpovédnost a schopnost
moralniho usudku, dovede jednat s lidmi

Mezipfedmétové vztahy:

U jednotlivych u€ebnich témat je zadouci spolupracovat s vyu€ujicimi soubézné
vyucovanych a navazujicich odbornych pfedmétl (napf. Biologie, OSetfovatelstvi,
Somatologie, Chemie, Patologie a OSetfovani nemocnych), které se s timto
pfedmétem svym obsahem doplfiuji nebo na né navazuji. Pfedmét doplfiuje nebo
vytvari teoreticky zaklad pro pfedméty: OSetfovatelstvi, Klinicka propedeutika a
OSetfovani nemocnych.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. P¥i realizaci vyuky je vhodné:

— procviCovat a doplfiovat znalost biologie a somatologie (v€etné odborné
terminologie) s vyuzitim obrazl, modell, samostatné &i skupinové prace zaku
(nakresy organu, doplfovani, pfifazovani nazvl apod.)

— v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

— frontalni vyuku podporovat a doplfovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
staticka projekce realnych &i schematickych obrazu, interaktivni tabule apod.)
a dalSich nazorné demonstracnich pomucek

— pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zaku, vést zaky na
zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérl, divergentnimu
a kritickému mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu)
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— vyklad doplriovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou),
demonstraci realnych pomucek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.
Jedna se predevsim o hloubku porozuméni latce, schopnosti vyuZiti
mezipfedmétovych vztahu a schopnost aplikace poznatkl pfi FeSeni probléma.

Metody hodnoceni:

prubézné ustni zkouseni

pisemné testy po probrani urCitych tematickych celku
orientacni didaktické testy po probrani uebni latky
sebehodnoceni zaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledk( prace

YV VYVVY

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

2. roc¢nik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak: Uvod do studia 1

—vysvétli vyznam mikrobiologie, —vymezeni obsahu a funkce
imunologie, epidemiologie a hygieny; predmétu

—vysveétli vztahy mezi témito obory a —vysvétleni zakladnich pojmu

jejich pfinos pro péci o zdravi;

Zak: Mikrobiologie 4

—klasifikuje a charakterizuje —morfologie a fyziologie
mikroorganismy; organismu

— popise mikrobialni osidleni zdravého | —mikrobialni osidleni Clovéka
Clovéka, charakterizuje patogenni — patogenita mikrobu
mikroorganismy; —moznosti diagnostiky

—uvede pfiklady diagnostiky nakazlivych chorob
nakazlivych chorob; —ucinek ATB a chemoterapeutik

—vysvétli uCinek antibiotik a —rezistence mikroorganismu

chemoterapeutik;

—popiSe prfiCiny a disledky rezistence
mikroorganismu pfi |éCbé infek&nich
onemocneéni;
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Zak: Imunologie 6
—objasni pojem imunita a fungovani —pojem infekce, imunita
imunitnich mechanismu; — podstata imunitnich
—vysvétli rozdil mezi specifickou a mechanismu
nespecifickou imunitou —specificka a nespecificka
—vysvétli vyznam a fungovani imunita,
obrannych mechanizmi v organizmu; | —imunologické vySetfovaci
—uvede a vysvétli pfiklady patologické metody
imunity (alergie, stavy imunitni — patologie imunity,
nedostate¢nosti, autoimunni nemoci); | imunomodulace
—charakterizuje pfinos imunologie jako | —soucasny rozvoj oboru, jeho
védni discipliny v péci o zdravi pFinos pro ostatni Iékarskeé
obory a pro zdravotnickou
praxi
Zak: Epidemiologie 12
—objasni rozdil mezi infekénim a —infekéni proces a onemocnéni
neinfekénim onemocnénim; — prevence infekéniho
—specifikuje infekéni onemocnéni onemocnéni, protiepidemicka
podle plvodu nakazy a zpUsobu opatreni
pfenosu a charakterizuje je z —ocCkovani, oCkovaci latky a
hlediska jejich projevu; techniky
—vysvétli zasady a zakladni prostfedky | — prehled infekénich chorob
prevence infekénich onemocnéni a podle puvodu nakazy a cesty
vyznam ocCkovani; pfenosu
—definuje o¢kovaci kalendar —vybrané etnicky specifické
—objasni pojem nozokomialni nakazy, nakazy a infek&ni onemocnéni
uvede jejich zakladni rozdéleni, — epidemiologicka situace v CR
navrhne moznosti jejich prevence; ve srovnani s jinymi zemémi
—uvede pfiklady infekénich —nozokomialni nakazy
onemocnéni souvisejici se socialnim
prostfedim, s migraci a cestovnim
ruchem
Zak: Zaklady hygieny 9
— charakterizuje obor a vyznam — charakteristika oboru, uloha
hygieny v primarni prevenci; hygieny v primarni péci
—objasni €innost organd hygienické —organy hygienické sluzby a
sluzby; jejich ukoly
—uvede pfedmét a ukoly komunalni — pfedmét a ukoly komunalni
hygieny; - vyhleda informace tykajici hygieny, vliv kvalita sloZek
se zajisténi ochrany zdravi déti a Zivotniho prostfedi na ¢lovéka,
mladistvych (napf. zotavovaci akce, zpusoby a prostfedky jejiho
Schvaleno: 27. 6. 2023
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tabory, Skoly v pfirodé apod.);

—vyhleda informace tykajici se
hygienickych pozadavk( na provoz
zdravotnickych a

—socialnich zafizent;

—charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé
a stravovani

—vyjmenuje hygienické pozadavky na
pfipravu a podavani jidla na
oSetfovaci jednotce

— charakterizuje pojem BOZP

—orientuje se v zakladnich pravnich
pfedpisech tykajici se bezpec&nosti na
pracovisti

—zna hygienické pfedpisy a popise
hygienické poZadavky na provoz
zdravotnickych a socialnich zafizent;

— popiSe zpusob zajisténi hygieny a
bezpecénosti prace zaméstnancl ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach;

—vysvétli zplsoby zajisténi péce o
zdravi zaméstnancUl ve zdravotnictvi

—vyjmenuje zasady prevence
nozokomialnich zasad

—vyjmenuje a zna zasady hygienické
dezinfekce rukou

fizeni

—hygieny vyzivy: vliv vyZivy na
zdravi a prevenci onemocnéni,
soucasné trendy ve vyzivé a
stravovani, hygienicke
pozadavky na spolecné
stravovani se zaméfenim na
zabezpeceni stravovani na
oSetfovaci jednotce

Bezpecnost a ochrana zdravi

pfi praci, pozarni prevence

— pracovnépravni problematika
BOzP

—bezpecnost a ochrana zdravi
pacientt/klientl i pracovnikl
ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich

—bezpelnost pouzivani
pomucek technickych zafizeni

—Fizeni bezpecnosti prace na
pracovisti, hygienické predpisy

— prevence pracovnich Urazl a
infek&nich onemocnéni

—hygiena rukou, hygienicka
dezinfekce
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Klinicka propedeutika

Nazev predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 2 0 0
Pocet hodin v roénicich 0 66 0 0
Pocet hodin celkem 66

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfredmét patfi svym charakterem do odbornych pfedmétl, je zaméfen na
zprostfedkovani poznatkl z klinickych obord potfebnych k ziskani teoretického
zakladu pro praci zdravotnického pracovnika. Obecnym cilem pfedmétu je seznamit
Zaky s lékafskou terminologii, problematikou zdravi a nemoci (P, obecnou
symptomatologii, vySetfovacimi a lIé€ebnymi metodami a se zaklady farmakologie.
Na pfedmét navazuji dalSi odborné pfedmeéty ve vysSich ro€nicich.

PFedmét pfispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zakovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret samostatny
usudek.

Pfrinos k rozvoji klic¢ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i
jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k fesSeni problému

- uplatihovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, empirické) a
myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpUsoby (studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Kompetence komunikativni

- vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
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- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné;

- ucCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynum v pisemné i Ustni formé).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

- mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd
informacnich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena prarezova témata:
Clovék a zivotni prostredi

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka
k prostiedi
Clovék a svét prace

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,
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- soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druht vzdélavani
po absolvovani stfedni Skoly

- informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci draze,
vyhledavani a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o
nabidce zaméstnani, o trhu prace;

- pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

- podpora statu sféfe zaméstnanosti

Informaéni a komunikacni technologie

- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani

samostatnych praci, prezentaci)

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafri mezipfredmétoveé vztahy
zejména s predméty:

- Biologie

- Chemie

- Fyzika

- Somatologie

- OSetrovatelstvi

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkl
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody vykladu, fizené
diskuze a samostatné prace za maximalniho vyuziti didaktické techniky.

Hodnoceni vysledkd zaki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani.

Metody hodnoceni:
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celku
- prubézné ustni zkouseni
- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referata
- sebehodnoceni zaka &i vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

2. ro¢nik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Uvod do predmétu 1
— charakterizuje obsah a objasni | — cile pfedmétu, obsah, vyznam
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cile klinické propedeutiky

— vyjmenuje zakladni Iékarské
obory a ur€i postaveni klinické
propedeutiky v kontextu
Iékarskych oboru

pro budouci uplatnéni
— zarazeni klinické propedeutiky
do systému lékarskych véd

Zak:

— vysvétli pojem zdravi, nemoc

— popiSe zakladni faze
diagnosticko-terapeutického
procesu

— uvede obecné principy vzniku a
vyvoje nemoci

— vysvétli rozdil mezi Iékafskou a
oSetfovatelskou anamnézou

Zdravi a nemoc 3

— vymezeni pojmu zdravi, nemoc

— diagnosticko — terapeuticky
proces

— anamnéza, diagnoza

Zak:

— popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni vCetné
podrobnéjSiho Clenéni
zakladniho pfiznaku

— na zakladé pfiznakld dokaze
rozpoznat zménu stavu
nemocného

— stanovi zivot ohrozujici pfiznaky
a stavy

— pouziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou terminologii

Obecna symptomatologie 12

— subjektivni a objektivni pfiznaky

— hlavni pfiznaky onemocnéni
systému obéhového,
dychaciho, zaZivaciho,
vylu€ovaciho, nervového

N«

ak:

— vysvetli podstatu, druhy
fyzikalniho vySetieni

— uvede povinnosti sestry pfi
realizaci fyzikalniho vySetfeni

— pouziva spravné Ceskou i
latinskou odbornou terminologii

— stanovi patologické odchylky
zdravotniho stavu od
fyziologickych norem

— popiSe postup pfi vySetfeni

celkového stavu a pfi vySetieni

jednotlivych Casti téla

Fyzikalni vysetreni 8
— druhy fyzikalniho vySetfeni

— vySetfeni celkového stavu

— vySetfeni jednotlivych Casti téla

- ZAak:

— vysvetli podstatu, podminky,
druhy a zasady uskuteCnovani
standardnich diagnostickych
metod (laboratorni,
zobrazovaci, endoskopicke,
funkéni metody)

— dokaze rozlisit vySetfovaci

Vysetifovaci metody 18

— laboratorni vySetfovaci metody

— zobrazovaci vySetfovaci metody

— endoskopické vySetfovaci
metody

— funkéni vysSetreni

— zaklady radia€ni ochrany,
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metody invazivni a neinvazivni

— popiSe pfipravu pacienta na
vySetfeni a péci o pacienta po
vykonu u zakladnich
vySetfovacich metod

— objasni vyuZiti rentgenového
zareni a radionuklida v
diagnostice a Iécbé

— uvede mozna zdravotni rizika
spojena s vySetfenim Ci IéEbou
pomoci rentgenoveého zareni a
radionuklidd

— popiSe zakladni principy a
prostfedky ochrany pfed
ionizujicim zafenim

— pouziva spravné ¢eskou i
latinskou odbornou terminologii

— vytvofi portfolio diagnostickych
vySetifovacich metod

terapie pomoci ionizujiciho
zareni

— uvede pficiny, druhy a podstatu

— regresivni a progresivni zmény

Zak: Lééebné metody 4
— vysvétli podstatu, podminky, — obecné léCebné postupy
druhy a zasady uskuteCnovani | — zvlastnosti IéCby senioru, déti,
standardnich lIé€ebnych metod osob s handicapem
(konzervativni, operativni a
doplnikové IéEebné metody)
— uvede pfiklady konzervativnich
a chirurgickych léCebnych
postupu
— vymezi ulohu sestry pfi
konzervativni i chirurgické
terapii nemocnych
— ilustruje vyuziti doplnkovych
léCebnych metod
— vysvétli specifika konzervativni
a operativni léCby u déti,
seniorl a osob s handicapem
— pouziva spravné Ceskou i
latinskou odbornou terminologii
Zak: Farmakologie 10
— zaradi lék do |ékové skupiny — specialni farmakologie (léky
— jmenuje zadouci i nezadouci ovlivriujici obéhovou, dychaci,
ucinky Iéka, zvlasté zivot zazivaci, vylu€ovaci, endokrinni
ohrozuijici a nervovou soustavu)
— pasivni zafazovani lékl do
skupin
Zak: Patologické zmény v organismu 10
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zakladnich patologickych zmén
v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty,
nadory)

uvede ve spravnych
souvislostech pfi€iny a pfiznaky
zaniku organismu

definuje klinickou a biologickou
smrt

uziva spravné Ceskou a
latinskou odbornou terminologii

zanéty

nadory

zanik organismu

klinicka a biologicka smrt
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Latinska terminologie

Nazev predmétu LATINSKA TERMINOLOGIE
Rocnik 1. 2.
Pocet hodin tydné 1 0
Pocet hodin v roénicich 32 0
Pocet hodin celkem 32

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Predmét Latinska terminologie poskytuje zakiim odbornou jazykovou pripravu.
Pomaha zakim orientovat se v zakladnim latinském nazvoslovi, které previada ve
vSech Iékarskych oborech a se kterym se budou setkavat ve svém povolani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- ziskal zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych predmét
- osvojil si latinské nazvoslovi, spravné vyslovoval latinska slova
- rozumeél gramatické struktufe jednoduchého odborného latinského textu

Pfrinos k rozvoji klic¢ovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak:
- ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- efektivné vyhledava a zpracovava informace

- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni
- pfijima hodnoceni vysledkl svého u€eni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problémi

Zak:
- rozumi zadani ukolu nebo ur€i jadro problému
- vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracuje pfi feSeni problému s ostatnimi (tymové feSeni)
- za nespravneé feSeni je schopen pfijmout konstruktivni kritiku

Komunikativni kompetence
Zak:

- se ucCastni aktivné diskuzi, formuluje své nazory a postoje
- dodrzuje jazykové a stylistické normy v odborné terminologii
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- se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Zak:
- si ovéfuje ziskané poznatky
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani,
prijima radu i kritiku
- pfijima a pIni odpovédné svéfené ukoly

Odborné kompetence

Zak:
— ovlada védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obor(
- uziva odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii

Rozvijena prarezova témata:
Obcan v demokratické spolec¢nosti
- osobnost a jeji rozvoj;

- odborna komunikace v ramci profese

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zamérenim vytvafi mezipfedmétové vztahy
zejména s predmeéty:

- Somatologie

- Kilinicka a OSetfovatelska propedeutika
- Zaklady klinickych obort

- Zaklady epidemiologie a hygieny

- Prvni pomoc

- Déjepis

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany riizné formy metod napf. kooperativnich jako je
prace ve skupiné, prace ve dvojicich, problémové ulohy a deduktivni postupy atd.
Pedagog se snazi o vhodnou motivaci a aktivizaci zakl. Vede zaky k samostatné
praci, ke zvySovani slovni zasoby i k logickému mysleni. Dle potieby uklada zakim
cvi€eni nebo domaci ukoly.
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Hodnoceni vysledkd zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pii hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.
Znalosti zaku a pochopeni uciva si pedagog ovéfuje formou frontalniho nebo
individualniho zkouseni i formou pisemnou, doplnéné o sebehodnoceni viastniho
vykonu. V hodnoceni zakl bude kladen duraz zejména na znalost odborné
terminologie v probiranych tématech a spravnost v oblasti vyslovnosti. V kazdém
pololeti je zadana pisemna prace, ktera zahrnuje probrany rozsah uciva. Pro spinéni
klasifikace musi zak splnit vSechna probirana témata. Velky duraz pfi hodnocenich
bude kladen na aktivni pfistup a iniciativu ve vlastnim vyu€ovacim procesu i pfi
pfipravé na vyucovani.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

1. rocnik, 32 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD

Zak: Historie jazyka 4
— Vysvétli podstatu vzniku latinského Anticti lekari
jazyka, vymezi jeho vyznam pro

odbornou terminologii

Vyjmenuje vyznamné antické

|ékare
Zak: Latinska abeceda, pravidla 1
— Rozpozna spravnou vyslovnost vyslovnosti

latinskych slov, ovlada jejich
precteni a prelozeni v textu

Zak: Slovesa potfebna pro 2
— Ovlada Casovani zakladnich odbornou terminologii

sloves
— Vysvétli jejich vyznam v textu
Zak: Latinské predlozky a pfidavna 2
— Objasni zakladni pfedlozkové jména

vazby

— Navrhuje vhodné vyuziti
pfidavnych jmen a predlozek
v odborném textu

N¢

ak: Piehled latinskych Cislovek 1
— Spravné pouziva Cislovky
v latinské terminologii

N¢

ak: VsSeobecné slovni zaklady 3
— Ovlada zaklady medicinské medicinskych termint
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latinské terminologie
— Orientuje se v odborném textu

Zak:

— Vyjmenuje odborné nazvy ¢asti
lidského téla a organa

— Orientuje se v odborném textu

Casti lidského téla 2
Topografie vnitinich organu

Zak:
— Spravné pouziva odbornou
latinskou terminologii v zadanych

Opakovani latinské slovni 1
zasoby, pisemna prace
z probrané odborné

cviéenich terminologie
— Provadi samostatnou praci
s odbornym textem
Zak: Nemoc, nemocny ¢lovék 6

— Ovlada latinskou terminologii
v oblasti pojmud ,nemoc” a
,nhemocny Clovek®

— Popise latinsky nejCastéjsi
pfiznaky onemocnéni a rozpozna
je v odborném textu

Pfiznaky onemocnéni

Zak:

— Vysvétli latinské odborné nazvy
pro formy IékQ, aplikaci injekci,
ovlada jejich vyuziti v textu

— Umi vyjmenovat a popsat zakladni

indikacni skupiny lék

Léciva, léky, injekce 6
Indikacni skupiny lIéku

Zak: Obecna odborna diagnosticka 3
— Rozumi odborné diagnostické terminologie v klinickych
terminologii v klinickych oborech oborech
— Ovlada jeji pouziti v odborném
textu
Zak: Souhrnné opakovani — 1

— Provadi samostatnou praci
s textem

— Ovlada odbornou terminologii
z medicinskych oboru a
oSetfovatelskych postupl

pisemna prace
Samostatna orientace
v odbornych textech
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Osetfovani nemocnych

Nazev predmétu OSETROVANi NEMOCNYCH

Rocnik 1. 2. 3. 4.

Pocet hodin tydné 0 0 13 14
Pocet hodin v roénicich 0 0 416 420
Osetrovatelska praxe 0 0 140 35

Pocéet hodin celkem 1011

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Osetfovani nemocnych je prakticky predmét. Osvojeni tohoto predmétu je
predpokladem pro vykon povolani prakticka sestra. Hlavnim prapravnym prfedmeétem
pro oSetfovani nemocnych je oSetfovatelstvi. Z téchto pfedmétd vyuziji zaci praktické
dovednosti oSetfovatelskych postupl péce o pacienty/klienty, a to jak v oblasti
vSeobecné oSetfovatelské péce, tak v oSetfovatelské péci v klinickych oborech a v
komunitni péé&i. Zaci budou vybaveni dovednostmi v poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a uzivani odborné
terminologie. Budou dodrzovat spravné pracovni postupy oSetfovatelské péce
(vykonava cinnosti podle vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisu).

Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych je organizovana v pfirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych
pracovist, kde pracuji pod vedenim odborné ucitelky. V rdmci skupin dochazi podle
rozpisu na externi pracovisté (ambulance), kde pracuji pod vedenim sestry a Iékare.

Ve tretim roCniku absolvuji odbornou praxi ve Ctyrtydennim bloku a v prvnim tydnu
Ctvrtého roCniku v tydennim bloku. V dobé odborné praxe je vyuka provadéna ve
sménach (ranni a odpoledni) dle vypracovanych rozpisti. Zaci mladsi 18 let maji
denni sménu dlouhou 6 hodin (hodina = 60min), zaci starSi 18. let maji sménu
dlouhou 7 hodin (hodina = 60min). Hodnoceni pribéhu souvislé praxe je soucasti
znamky z pfedmétu OSetfovani nemocnych.

Pro odbornou praxi plati Klasifikaéni fad Skoly. Pfedmét je zafazen ve 3. ro¢niku 13
hodin tydné a ve 4. ro¢niku 14 hodin tydné. Ve 4. roCniku Zaci absolvuji 14 hodin ve
stomatologické ambulanci.

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim praktickou vyuku v pfirozeném prostredi
nemocnice, ambulance a socialnich zafizeni. Pfipravit zaky na praci v prostredi se
zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych pFedpist, prevenci infekénich
onemocnéni, na spolupraci se zdravotnickym tymem. Obecnym cilem pfedmétu je
profesni pfiprava zaku k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladez a
dospélé v rozsahu napliné prace praktickeé sestry.
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Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k uéeni - Zaci jsou vedeni k pozitivhimu vztahu k osvojovani poznatku,
jsou motivovani k dalSimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani
praktické sestry, aplikuji ziskané védomosti v praxi, vyuzivaji ke svému uceni rizné
informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni probléma - Zaci uplathuji medicinské a oSetfovatelské
znalosti pfi FeSeni problémG v oSetfovatelské péci, spolupracuji v ramci
zdravotnického tymu pfi FfeSeni problém(, ziskaji informace potfebné k feSeni
problému, navrhnou zpusoby feSeni problému, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu

Kompetence komunikativni - Zaci komunikuji na odborné urovni s nemocnymi a
zdravotnickym tymem, vyjadfuji své nazory a postoje, pouZivaji odbornou
terminologii v pisemné a ustni formé&, komunikuji s nemocnym s ohledem na jeho
vék, typ osobnosti a zdravotni stav,

Kompetence persondlni a socialni - pfizplsobuji se pracovnimu prostredi
klinického pracovité, zaclenuji se do zdravotnického tymu, ovéfuji si ziskané
poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi, pfispivaji k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktdm, pfijimaji a plIni
odpovédné svéfené ukoly

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s
moralnimi principy, poskytuji oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav
pacientl a osobnosti ¢lovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur
a v souladu s nimi poskytuji oSetfovatelskou péci, ochranuji zivot a zdravi svij a
ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - zaci definuji vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, maji pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji
informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatriuiji,
pouzivaji pocCitacovy program ve zdravotnickych zarizenich,

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnézou stanovenou Iékafem nebo zubnim Iékarem zakladni
oSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pFfimym
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na
poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetrovatelské péce.

absolventi by méli byt schopni:

— poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi
predpisy a standardy;

— sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti
zdravotnickych prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu
potravin;
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— provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a
opruzenin, sledovat poruchy celistvosti kiize;

— rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin peCovat o vyprazdnovani;

— aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury;

— provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

— pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a
socialniho kontaktu;

— vykonavat €innosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti;

— provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou
sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi
vCetné metod bazalni stimulace;

— pecovat o mocové katetry pacientu starSich 3 let (péci o moCové katetry se
rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového
sacku);

— oSetfovat periferni Zilni vstupy;

— zaijistovat Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu;

— poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti Iékafem zajiStovat péci o télo zemrelého a Cinnosti spojené s
umrtim pacienta;

— vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni lécivych prostfedkl a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedkl vE. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné zasoby;

— vykonavat €innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté v€etné jeho vybaveni a
funk&nosti zdravotnickych prostrfedkd;

— pfi v8ech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi pfedpisy;

— provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni
Cinnosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim
systémem pracovisté;

— poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a
pokyny lékafe, dbat na ochranu osobnich udaju;

— motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

— pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se
spoleCenskymi pravidly a profesni etikou, zohledriovat jejich osobnostni,
socialni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim
jazyce;

— spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi FeSeni nasledku
mimoradné udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni
pomoc;

— pracovat jako Clen zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani
pracovnépravnich norem a internich predpisu zafizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafre nebo zubniho
Iékare jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce.

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023 141
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

absolventi by méli byt schopni:

— podavat IéCive pfipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném
vyhlaskou €. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjSich predpisd,

— provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientt pfi védomi
starSich 10 let a zajiStovat jejich prlichodnost;

— zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni
krev a jiny biologicky material;

— provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve;

— provadét oSetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

— podavat potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy v
ordinaci a vykonavat €innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci.
Tzn., aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou souc€ast péce o zdravi své i
spolupracovnikU (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
pacientu, klientl, navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
ziskani Ci udrzeni certifikatu jakosti podle pFislusnych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpenosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi urazu
nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;
— dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
— dbali na zabezpelovani parametru (standardu) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientu a jinych klientd.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf.
spoleCenské ohodnoceni;
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— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézném zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

— efektivné hospodaifili s financnimi prostredky;

— nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady,
vodou a jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostfedi.

Rozvijena prarezova témata:

Clovék a svét prace - zak ziska kompetence k uspésSnému uplatnéni se na trhu prace,
zodpovédnost za vlastni zivot, orientaci v moznostech celozivotniho vzdélavani v
oboru a motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Clovék a Zivotni prostfedi - Zzak si osvoji zasady zdravého Zzivotniho stylu a
odpovédnosti za své zdravi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nost

obc¢an v demokratické spoleCnosti - Zzak ma sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku, dovede jednat s lidmi

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy
zejména s predméty:
— Somatologie, Klinickd propedeutika, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc,
Psychologie a pedagogika, Matematika, Fyzika, Chemie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako prakticky. K dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody: samostatna prace individualni i
skupinova v ramci oSetfovatelského procesu a péCe o nemocné, vyklad ucitele,
dialog a fizeny dialog, diskuze, aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani a
exkurze

Hodnoceni vysledkd zakii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. PFi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani.

Hodnoceni zakd bude provadéno pribézné. Hodnotit se bude empaticky pfistup,
odborna uroven realizovanych oSetfovatelskych postupl; vyuzivani teoretickych
znalosti v praxi; chovani k nemocnym; urovenn zodpovédnosti a spolehlivosti pfi
realizaci oSetfovatelské péce; mira organizace cinnosti a pracovniho nasazeni;
spoluprace se zdravotnickym tymem, spoluzaky a vyucujicimi; ziskavani informaci o
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nemocném a uroven spoleCenské a profesionalni komunikace. Odborna denni praxe
bude Zaky hodnocena formou dotazniku.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani:

3. roc¢nik, 416 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:

— popiSe organizaci a
harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického
tymu

— dodrzuje interni pfedpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci

— dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

— orientuje se na pracovisti a v
arealu nemocnice

— pouziva denik praxe

— vyjmenuje kritéria hodnoceni

— vykonava ¢innosti dle platné
legislativy

— dba na estetickou Upravu
zevneéjsku a vystupovani pred

2 pripravné tydny 26

Prvni dva tydny na zacdatku
Skolniho roku jsou vénovany
pfipravé a organizaci predmétu
oSetfovani nemocnych

— BOZP, seznameni se Skolnimi
pracovisti,

— seznameni s arealem nemocnice

— organizace prace

— prava nemocnych

— dodrzovani miéenlivosti

— pouceni o0 zakazu zneuzivani
tiskopisti a dokumentace

— kritéria hodnoceni

— dodrzuje charakter prace na
internim oddéleni

— vykonava Cinnosti pfi zajisténi
stalé pfipravenosti pracovisté

— aplikuje teoretické znalosti v
oSetrfovatelskych dovednostech

— dodrzuje spravné pracovni
postupy oSetfovatelské péce dle
platné legislativy

nemocnymi — denik praxe
— esteticka uprava zevnéjsku
Zak: Interni oddéleni 146

— BOZP na oddéleni,

— seznameni se Skolnim
pracovistém

— organizace prace

— specifika vybaveni a pracovnich
postupu oSetfovatelska péce

Zak:

— pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaju

— provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalSi
dokumentace

— pracuje podle etického kodexu a

Postupné zarazovani

jednotlivych fazi

oSetrovatelského procesu do

vyuky

— ziskani informaci o zakladnich
potfebach nemocného a o jejich
uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych
problém, realizace a hodnoceni
ucinnosti oSetfovatelského planu
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dodrzuje prava pacientu
spolupracuje se Cleny
zdravotnického tymu
komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti a v
souladu s etickymi a
spoleCenskymi zasadami,
vhodné pouZziva odbornou
terminologii

pouziva platné oSetfovatelské
standardy

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe;

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potfeby
spolupracuje pfi pfijmu, pfekladu
a propusténi nemocného

spoluprace se zdravotnickym
tymem

— komunikace s nemocnym,
pozorovani, rozhovor, hodnoceni
zdravotniho stavu

— potieby nemocnych

— pfijem, pfeklad, propusténi
nemocného

— pfiprava na propusténi do
domaciho oSetfovani

Zak:
— pecuje o osobni hygienu pacientt

rizného stupné sebepéce
sleduje poruchy celistvosti kiize
sleduje zdravotni stav

Hygienicka péce

— Uprava l0zka

— péce o prostiedi a o pomUcky
— dezinfekce, sterilizace

— prevence opruzenin a dekubitt

nemocného — polohovani nemocného

— pecuje a upravuje lizko chodicim | — nacvik sobéstaénosti
a lezicim nemocnym

— vykonava Cinnosti pfi prejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
pradla

— provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomucek

— pfedchazi vzniku imobilizacniho
syndromu

— spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni
metody rehabilitace k prevenci
imobilizacniho syndromu

— aktivné vyhledava a saturuje
psychické, télesné a socialni
potieby pacientu

— provadi socialni aktivizace
zejména v ramci péce o seniory

— - pecCuje o pohodli nemocného

Zak: Péée o vyzivu klienta
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— dodrzuje hygienické zasady pfi — slozky vyzivy, dietni systém,
rozdélovani stravy na oSetfovaci podavani jidla
jednotce a pfi manipulaci s jidlem | — hydratace nemocnych
— orientuje se v dietnim systému Péce o spanek a odpocinek
— podava stravu nemocnym podle | klientd
stupné jejich sebepéce Osetfovani nemocnych s bolesti
— krmi pacienty dle stupné
sebepéce

— podava potraviny pro zvlastni
lékarské ucely

— dohlizi na dodrzovani pitného
rezimu

— sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin

— zajistuje hydrataci nemocnych

— podava potraviny pro zvlastni
lékarské ucely

— komunikuje s pacienty a
objektivné hodnoti jejich potfeby

— aktivné monitoruje pacienty s
bolesti a provadi zaznamy

— sleduje zdravotni stav

nemocného
Zak: Péée o vyprazdnovani
— sleduje, hodnoti a zaznamenava | — sledovani odchodu moce a
bilanci tekutin a frekvenci stolice, sledovani diurézy -
vyprazdiovani nemocného pfiprava pomucek k cévkovani
— pecuje o vyprazdnovani — nacvik defekace, klyzma
nemocného — peéce o inkontinentni nemocné
— vede pacienta k nacviku
defekace

— provadi klyzma

— provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocoveho sacku

— aktivné pecuje o inkontinentni
pacienty, pfipravuje pomucky

k cévkovani
Zak: Sledovani fyziologickych funkci -
— presné zjistuje, méfi a méfeni TT, TK, P, D, zjiStovani
zaznamenava fyziologické funkce | hmotnosti, vySky a télnich obvodu
a stav védomi pacienta — zjistovani a posuzovani stavu
— pfipravuje nemocného k vizité a k védomi
diagnostickym a IéCebnym — vedeni zaznamu fyziologickych
vykonim funkci
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— asistuje pfi vizité

— asistuje pfi pfevazech a
oSetfovani ran,

— pfipravuje pomucky a
dokumentaci

— dodrZuje pfedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP

— vizita - pfiprava nemocného a
pomucek

— Kk vizité, asistence pri vizité

— asistence pfi pfevazech a
oSetfovani akutnich a
chronickych ran

Zak:

— poskytuje a zajistuje psychickou
podporu umirajicim a jejich
blizkym

— pecuje o télo zemrelych a
zajistuje Cinnosti spojené s
umrtim nemocného

Péce o mrtvé télo
— pfedavani informaci o
nemocném

Zak:

— pfipravuje dokumentaci a
pomucky

— psychicky a fyzicky pfipravuje
pacienta

— dodrzuje pfedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP odbéru

— dodrzuje zasady bariérového oS.

systému

— provadi odbéry kapilarni a
venozni krve, dodrzuje
bezpecfnost prace

Odbéry biologického materialu

(krev, mo¢, stolice, sputum, vytéry)

— odbér materialu na biochemickeé,
mikrobiologické a hematologické
vySetfeni

— pfiprava dokumentace a
pomucek, fyzicka a psychicka
pfiprava pacientd

— odbér zilni a kapilarni krve

— dodrzovani zasad bezpecnosti a
ochrany

Zak:

— podava léky dle ordinace lékare

— pfipravuje pomucky a
dokumentaci

— sleduje a signalizuje zdravotni
stav nemocného pfi podavani Ci
aplikaci léku

— dodrzuje zasady BOZP pfi
manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi;

— pouziva spravné pomucky k
podavani Iéka

— pfipravuje pacienta na punkce a
provadi oS. peci po vykonu

— sleduje a zaznamenava ucinky
|ékd na zdravotni stav
nemocnych

— vykonava Cinnosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni

Podavani Iéka dychacim a

zazivacim ustrojim, kazi, do

dutin, sledovani ucinktl, zaznamy

— aplikace kysliku

— aplikace tepla a chladu

— asistence pfi punkcich: sternaini,
hrudni, lumbalni, bfiSni

— psychicka a télesna priprava
pacienta péce o pacienta po
vykonu

— aplikace léku injekcemi — pod
kazi, do svalu

— péce o periferni katetry
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Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

léCivych pfipravk,
zdravotnickych prostfedku
aplikuje injekce pod kizi a do
svalu u dospélych a déti starSich
3 let véku

oSetfuje periferni Zilni vstupy

Za

k:

dodrZuje charakter prace na
chirurgickém oddéleni
vykonava Cinnosti pfi zajisténi
stalé pfipravenosti pracovisté
aplikuje teoretické znalosti v
oSetfovatelskych dovednostech
dodrzuje spravné pracovni
postupy oSetfovatelské péce dle
platné legislativy

Chirurgické oddéleni

— BOZP na oddéleni

— seznameni se Skolnim
pracovistém

— organizace prace

— specifika vybaveni a pracovnich
postupu oSetrfovatelska péce

Za

k:

pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaja

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalSi
dokumentace;

pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje prava pacientu
komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti a v
souladu s etickymi a
spoleCenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou
terminologii

pouziva platné oSetfovatelské
standardy

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe

spolupracuje se Cleny
zdravotnického tymu;
spolupracuje pfi pfijmu, prekladu
a propusténi nemocného

Postupné zarazovani

jednotlivych fazi

osetrovatelského procesu do

vyuky

— realizace oSetfovatelského péce

— ziskani informaci o zakladnich
potfebach nemocného a o jejich
uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych
problému realizace a hodnoceni
ucinnosti oSetfovatelského planu
spoluprace se zdravotnickym
tymem

— komunikace s klientem,
pozorovani, rozhovor, hodnoceni
zdravotniho stavu

— potieby klientl

— pfijem, preklad, propusténi
nemocného

— pfiprava na propusténi do
domaciho oSetfovani

Za

— pecuje o osobni hygienu pacientu

k:

Péce o osobni hygienu
sobéstacného i nesobéstacného
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

razného stupné sebepéce
pecuje a upravuje luzko chodicim
a lezicim nemocnym

vykonava €innosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
pradla

asistuje pfi pfevazech a
oSetfovani ran

sleduje poruchy celistvosti kiize
spolupracuje s rehabilitaénim
pracovnikem a uziva zakladni
metody rehabilitace k prevenci
imobilizacniho syndromu
zajistuje s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondiéni cvi€eni,
nacvik sebeobsluhy, metody
bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace
zejména v ramci péce o seniory
aktivné vyhledava a saturuje
psychické, télesné a socialni
potfeby pacientl

pacienta

— péce o luzko, uprava lizka
chodicim a lezicim nemocnym

— manipulace s Cistym a Spinavym
pradlem

— péce o rany (chronické)

— prevence vzniku opruzenin a
proleZenin polohovani
nemocného, rehabilitace,

— aktivizace nemocnych, péce o
psychickou pohodu

— nacvik sobéstacnosti

— uzivani protetickych pomucek

Zak:
— dodrzuje hygienické zasady pfi

rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce a pfi manipulaci s jidlem
orientuje se v dietnim systému
podava stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce

krmi pacienty dle stupné
sebepéce

podava potraviny pro zvlastni
lékaFské ucely

dohlizi na dodrzovani pitného
rezimu;

sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin

zajistuje hydrataci nemocnych
podava potraviny pro zvlastni
lékaFské ucely

komunikuje s pacienty a
objektivné hodnoti jejich potfeby
aktivné monitoruje pacienty s
bolesti a provadi zaznamy

Péce o vyzivu klienta

— slozky vyZzivy, dietni systém,
podavani jidla

— hydratace nemocnych

Péce o spanek a odpocinek

klientu

Osetfovani nemocnych s bolesti
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

sleduje zdravotni stav
nemocného

Za

k:

sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin a frekvenci
vyprazdnovani nemocného
pecuje o vyprazdnovani
nemocného

vede pacienta k nacviku
defekace

provadi klyzma

provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocoveho sacku

aktivné pecuje o inkontinentni
pacienty, pfipravuje pomucky
k cévkovani

Péce o vyprazdnovani

— sledovani odchodu moce a
stolice, sledovani diurézy -
priprava pomucek k cévkovani

— nacvik defekace, klyzma

— péce o inkontinentni nemocné

Zak:

presné zjistuje, méfi a
zaznamenava fyziologické funkce
a stav védomi pacienta

Sledovani fyziologickych funkci

— méfeni TT, TK, P, D, zjiStovani
hmotnosti, vySky a télnich
obvodu

— ZzjisStovani a posuzovani stavu
védomi

— vedeni zaznamu fyziologickych
funkci

Z3

k:

pfipravuje nemocného k vizité a k
diagnostickym a IéCebnym
vykonim

asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k pfevazu,
asistuje pfi pfevazech a
oSetfovani akutnich a
chronickych ran a drenazi

Vizita

— pfiprava nemocného a pomucek
k vizité, asistence pfi vizité

— asistence pfi prevazech a
oSetfovani akutnich a
chronickych ran

— sledovani nemocného s drenazi

— obvazova technika zakladni
chirurgické nastroje a Sici
material
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

i [ Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

G Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

et Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 pocinaje prvnim roénikem

Zak: Odbéry biologického materialu

— pfipravuje dokumentaci a
pomucky

— psychicky a fyzicky pfipravuje
pacienta

— dodrzuje pfedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP odbéru

— dodrZuje zasady bariérového os.

systému

— provadi odbéry kapilarni a
venozni krve, dodrzuje
bezpelnost prace

(krev, mo¢, stolice, sputum, vytéry)

— odbér materialu na biochemickeé,
mikrobiologické a hematologické
vySetfeni

— pfiprava dokumentace a
pomucek, fyzicka a psychicka
pfiprava pacient(

— odbér Zilni a kapilarni krve

— dodrzovani zasad bezpecnosti a
ochrany

Zak:

— podava Iéky dle ordinace Iékare

— sleduje a signalizuje zdravotni
stav nemocného pfi podavani Ci
aplikaci léku

— dodrzuje zasady BOZP pfi
manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

— pouziva spravné pomucky k
podavani a aplikaci léku

— sleduje a zaznamenava ucinky
lékd na zdravotni stav
nemocnych

— vykonava Cinnosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
|éCivych pfipravkd,
zdravotnickych prostfedkd

— aplikuje injekce pod kizi a do
svalu u dospélych

— oSetfuje periferni Zilni vstupy

Podavani léku dychacim a

zazivacim ustrojim, kazi, do

dutin,

— aplikace kysliku

— aplikace tepla a chladu

— sledovani u&inkd, zaznamy

— aplikace lékul injekcemi - pod
kGzi, do svalu

— péce o periferni katetry

N«

ak:

— dodrzuje charakter prace na
détském oddéleni

— vykonava Cinnosti pfi zajisténi
stalé pfipravenosti pracovisté

— aplikuje teoretické znalosti v
oSetrfovatelskych dovednostech

— dodrzuje spravné pracovni

postupy oSetfovatelské péce dle

platné legislativy

Détské oddéleni /kojenci, 74
batolata, vétsi déti/

— BOZP na oddéleni

— seznameni se Skolnim
pracovistém

— organizace prace

— specifika vybaveni a pracovnich
postupu oSetfovatelska péce
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T Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
f‘_],hzil I Zfizovatel: Stredotesky kraj o
i [ LR I Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
ir“_w:_! Kc’l)d a nazev oboruvv’zd'élénvl': 533-4!1-M/0(’3 Pr;vak,tic’k?' sestra
- Délka a forma vzdélavani: ctyfleté denni vzdélavani
Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem
Zak: Postupné zafazovani
— hodnoti zdravotni stav ditéte jednotlivych fazi
— komunikuje s ditétem vzhledem k | oSetfovatelského procesu do
véku vyuky
— vhodné pouZiva odbornou — realizace oSetfovatelského péce
terminologii v komunikaci s rodi¢i | — ziskani informaci o zakladnich
— peduje o pohodli ditéte, roditl a potfebach nemocneho a o jejich
uspokojuje jeho potfeby uspokojovani
— hodnoti zdravotni stav — stanoveni oSetfovatelskych
nemocného problém realizace a hodnoceni
— aktivné vyhledava a saturuje ucinnosti oSetfovatelského planu
psychické, télesné a socialni spoluprace se zdravotnickym
potfeby pacientl aktivné se podili tymem
na vychovném zaméstnani ditéte | — komunikace s nemocnym,
— vykonava &innosti pii zajisténi pozorovani, rozhovor, hodnoceni
hernich aktivit déti zdravotniho stavu
— peduje o zajisténi psychické — potfeby nemocnych
pohody, pocitu jistoty, bezpeci a — komunikace s ditétem a s rodici,
socialniho kontaktu pozorovani, rozhovor, hodnoceni
zdravotniho stavu ditéte
— prevence hospitalismu
— uspokojovani psychickych a
socialnich potreb déti
(aktivizace, vychovné
zaméstnavani déti s
prihlédnutim k jejich véku a
zdravotnimu stavu)
Zak: Péée o ltzko, Gprava détského

— pecuje o pohodli ditéte a
uspokojuje jeho potieby

— pecuje a upravuje détskeé l0zko s
chodicim a lezicim ditétem

— vykonava Cinnosti pfi prejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
pradla

— provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomucek

— pouziva zdravotnickou
dokumentaci

— spolupracuje pfi pfijmu, prekladu
a propusténi ditéte

— pecuje o osobni hygienu déti
rizného stupné sebepéce

— spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni
metody rehabilitace

lhzka

— manipulace s Cistym a Spinavym
pradlem

Péce o pomiicky

— dezinfekce a sterilizace

Prijem, preklad, propusténi ditéte

(spoluprace, asistence)

Péce o osobni hygienu

— koupel kojence a batolete

— prevence opruzenin, polohovani
ditéte

Rehabilitace
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
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Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Zak:

— dodrzuje hygienické zasady pfi
rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce a pfi manipulaci s jidlem

— podava dietni stravu podle véku
ditéte

— krmi dité dle stupné sebepéce

— zajiStuje hydrataci ditéte

— komunikuje s ditétem, rodici a
objektivné hodnoti jeho potfeby

— aktivné monitoruje pacienty s
bolesti a provadi zaznamy

Péce o vyzivu ditéte

— détska vyziva, hydratace, krmeni
ditéte, druhy kojeneckeé stravy a
jejich pfiprava

Péce o spanek a odpocinek

ditéte,

Osetrovani ditéte s bolesti

Zak:

— sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci a frekvenci vyprazdnovani
ditéte

— vede dité k nacviku defekace a
moceni

— pfebaluje kojence a dba na
vytvoreni hygienickych navyku u
batolat

Péce o vyprazdnovani

— sledovani odchodu moce, stolice

— prebalovani kojenct, hygienické
navyky batolat

Zak:
— pfesné zjistuje, hodnoti a
zaznamenava fyziologické funkce

Sledovani fyziologickych funkci
— méfeni TT, TK, P, D, zjistovani
hmotnosti, vySky a télnich

a stav védomi ditéte obvodu.
— bezpecné aplikuje obklady, — ZzjisStovani a posuzovani stavu
zabaly védomi
— aplikace tepla a chladu
Zak: Vizita

— pfipravuje dité k vizité a k
diagnostickym a IéCebnym
vykondm

— asistuje pfi vizité

— hodnoti psychomotoricky vyvoj
ditéte

— pfiprava ditéte a pomucek k
vizité, asistence pfi vizité.

— drzeni ditéte pfi vySetreni

— techniky odpoutavani pozornosti
déti

— hodnoceni psychomotorického
vyvoje ditéte

Zak:

— pfipravuje dokumentaci a
pomucky

— psychicky a fyzicky pfipravuje
dité

— dodrzuje pfedepsané pracovni
postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady odbéru

— odebira zilni krev na zakladé
indikace Iékare

Odbéry biologického materialu

— krev, mog, stolice, sputum,
vytéry

— pfiprava dokumentace a
pomucek, fyzicka a psychicka
priprava ditéte

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada

Boleslav, B. Némcové 482

T Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
f‘_],hzil I Zfizovatel: Stredotesky kraj o
i [ LR I Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
ir“_w:_! Kc’l)d a nazev oboruvv’zd'élénvl': 533-4!1-M/0(’3 Pr;vak,tic’k?' sestra
- Délka a forma vzdélavani: ctyfleté denni vzdélavani
Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem
Zak: Podavani Iéka - dychacim a
— podava léky dle ordinace Iékare zazivacim ustrojim, kazi, do dutin
— aplikuje injekce pod kizi a do — aplikace kysliku
svalu dle kompetence — aplikace léku injekcemi - pod
— oSetfuje periferni Zilni vstupy kazi, do svalu (i. m. nesmi
— vykonava cinnosti pfi prejimani, aplikovat do 3 let véku dite)
kontrole, manipulaci a ulozeni — fedéni ATB
léCivych pfipravka, — oSetfuje periferni Zilni vstupy
zdravotnickych prostredku — zvlastnosti podavani
Zak: Odborna praxe Cerven
— spolupracuje se vSéemi Cleny — individualni prace ve 140h
zdravotnického tymu pod zdravotnickém tymu
metodickym vedenim
povéfeného zdravotnického
pracovnika
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Odborna praxe ZAfi
— spolupracuje se véemi Cleny — individualni prace v ambulantnim 35h
zdravotnického tymu pod provozu v 1.8Kk.
metodickym vedenim povéfeného (ambulance specialisty, prakticky | tydnu
zdravotnického pracovnika |ékar)
420 hodin
Zak: 2 pfipravné tydny 28

— popiSe organizaci a
harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického
tymu

— dodrzuje interni predpisy tykajici
se BOZP, PO a krizovych situaci

— dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu na pracovisti

— orientuje se na pracovisti a v
arealu nemocnice

— pouziva denik praxe

— vyjmenuje kritéria hodnoceni

— vykonava Cinnosti dle platné
legislativy

— pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu

Druhy a treti tyden na zaCatku
Skolniho roku jsou vénovany
pfipravé a organizaci predmétu
oSetfovani nemocnych

— BOZP, seznameni se Skolnimi
pracovisti

— organizace prace

— prava nemocnych

— dodrzovani micCenlivosti

— pouceni 0 zakazu zneuzivani
tiskopisti a dokumentace

— kritéria hodnoceni

— denik praxe

— esteticka upava zevnéjsku

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

osobnich udaja

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalSi
dokumentace

pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje prava pacientu
spolupracuje se Cleny
zdravotnického tymu
komunikuje s nemocnymi
adekvatné jejich osobnosti a v
souladu s etickymi a
spoleCenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii
dba na estetickou upravu
zevneéjSku a vystupovani pred
nemocnymi

Zak:

dodrzuje charakter prace na
internim oddéleni

vykonava ¢€innosti pfi zajisténi
stalé pfipravenosti pracovisté
aplikuje teoretické znalosti v
oSetfovatelskych dovednostech
dodrZuje spravné pracovni
postupy oSetfovatelské péce dle
platné legislativy

pouziva zdravotnickou
dokumentaci

spolupracuje se Cleny
zdravotnického tymu
komunikuje s pacienty a vhodné
pouziva odbornou terminologii
dodrzuje bezpecCnost a ochranu
zdravi pfi praci

pouziva platné oSetfovatelské
standardy

motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe

Interni oddéleni 154

— BOZP na oddéleni,

— seznameni se Skolnim
pracovistém

— organizace prace

— specifika vybaveni a pracovnich
postupu oSetfovatelska péce

— realizace oSetfovatelského péce

— ziskani informaci o zakladnich
potfebach nemocného a o jejich
uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych
problému realizace a hodnoceni
ucinnosti oSetfovatelského planu
spoluprace se zdravotnickym
tymem

ak:

popiSe etiopatogenezi
onemocnéni

interpretuje diagnostiku a 1éCbu
oSetfuje pacienty s danym
onemocnénim a vyhledava
aktivné jejich problémy

Osetrovatelska péce u

nemocnych s chorobami

dychacich cest

— aplikace kysliku

— odsavani sekretl z hornich cest
dychacich u pacientu pfi védomi
a zajisténi jejich prichodnosti

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023 155
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— vyjmenuje specifika
oSetfovatelské péce pro dané
onemocnéni

— edukuje pacienty s dirazem na
prevenci

— pecuje o pohodli pacienta a
uspokojuje jeho potreby

— provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomucek

— dodrZuje pfedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP pfi
aplikaci kysliku

— péce o prostiedi a pomucky
— dezinfekce a sterilizace

Zak:

— prfesné zjistuje, méfi a
zaznamenava fyziologické funkce
a stav védomi pacienta

— hodnoti zdravotni stav
nemocného

— komunikuje s pacienty a vhodné
pouziva odbornou terminologii -
sleduje, a zaznamenava
naméfené FF do dokumentace

OsSetrovatelska péce u

nemocnych s ICHS a hypertenzi

— sledovani fyziologickych funkci -
méfeni TT, TK, P, D, zjiStovani
hmotnosti, vySky a télnich
obvodu

— zjiStovani a posuzovani stavu
védomi

— zaznamy do dokumentace

Zak:

— pfipravuje nemocného k vizité a k
diagnostickym a lé¢ebnym
vykonim

— asistuje pfi vizité

— vysvetli a popiSe pfijem, pfeklad,
propusténi nemocného provadi
pfijem, preklad, propusténi
nemocného

— komunikuje s pacienty a
objektivné hodnoti jejich potreby

— aktivné monitoruje pacienty s
bolesti a provadi zaznamy

— pfipravuje nemocného k pfevazu,
asistuje pfi pfevazech a
oSetfovani akutnich a
chronickych ran

OsSetrovatelska péce u

nemocnych s onemocnénim zil a

tepen

— vizita - pfiprava nemocného a
pomucek k vizité, asistence pfi
vizité

— pfijem, preklad, propusténi
nemocného

— asistence pfi prevazech a
oSetrovani akutnich a
chronickych ran

Osetfovani nemocnych s bolesti

Zak:

— spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni
metody rehabilitace k prevenci
imobilizacniho syndromu

— aktivné vyhledava a saturuje

Osetrovatelska péce u starych,
dlouhodobé nemocnych,
Multikulturni oSetrovatelstvi
Osetiovatelska péce télesné a
mentalné postizenych,
invalidnich a handicapovanych

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

psychické, télesné a socialni
potfeby pacientl

zajistuje s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondic¢ni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody
bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace
zejména v ramci péce o seniory
pfedchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu

obcéan

— prevence vzniku opruzenin a
prolezenin

— polohovani nemocného

— rehabilitace

Zak:
— sleduje, hodnoti a zaznamenava

bilanci a frekvenci vyprazdnovani
pacienta

vede pacienta k nacviku defekace
provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni
pacienty

pripravuje pomucky k cévkovani
pecuje o vyprazdnovani
nemocného

provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

OsSetrovatelska péce u

nemocnych s onemocnénim

vyluéovaciho systému

— péce o vyprazdnovani

— sledovani odchodu moce a
stolice, sledovani diurézy

— pfiprava pomucek k cévkovani

— nacvik defekace, klyzma

— péce o inkontinentni nemocné

Zak:

dodrzuje hygienické zasady pfi
rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce a pfi manipulaci s jidlem
podava dietni stravu podle druhu
onemocnéni

krmi pacienty dle stupné
sebepéce

zajistuje hydrataci nemocnych
podava potraviny pro zvlastni
lékaFské ucely

komunikuje s pacienty a
objektivné hodnaoti jejich potfeby

OsSetrovatelska péce u

nemocnych s onemocnénim

strev a zaludku, jater, zluéniku a

slinivky bfisni

— péce o vyzivu klienta - slozky
vyZzivy (dietni systém, podavani
jidla)

— hydratace nemocnych

Zak:

podava léky dle pokynu Iékafe
sleduje a signalizuje zdravotni
stav nemocného pfi podavani Ci
aplikaci léku

pouziva spravné pomucky k
podavani a aplikaci |éku

Osetrovatelska péce u

nemocnych s onemocnénim zlaz

s vnitini sekreci (Stitné zlazy,

diabetem mellitem)

— podavani lékl — dychacim a
zazivacim ustrojim, kizi, do
dutin

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— aplikuje injekce pod kizi a do
svalu

— vykonava ¢innosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a uloZzeni
IéCivych pfipravkd,
zdravotnickych prostfedku

— aplikace léku injekcemi - pod
kzi, do svalu, pfiprava pomucek

Zak:

— pfipravuje dokumentaci a
pomucky

— psychicky a fyzicky pfipravuje
pacienta

— dodrZuje pfedepsané pracovni
postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady odbéru

— provadi odbéry kapilarni a
venozni krve, dodrzuje
bezpecCnost prace;

systému - oSetfuje periferni Zilni
vstupy

— dodrzuje zasady bariérového o0S.

OsSetrovatelska péce u

nemocnych s krevnim

onemochénim, péce o

onkologicky nemocné

— odbéry biologického materialu
fyzicka a psychicka pfiprava
pacient(

— sternalni punkce

— sledovani u&inkd, zaznamy

— péce o periferni katetry

Zak:

— dodrzuje charakter prace na
chirurgickém oddélent,

— vykonava Cinnosti pfi zajisténi
stalé pfipravenosti pracovisté

— aplikuje teoretické znalosti v
oSetrfovatelskych dovednostech

— dodrzuje spravné pracovni
postupy oSetfovatelské péce dle
platné legislativy

— pouziva zdravotnickou
dokumentaci

— spolupracuje se Cleny
zdravotnického tymu

— komunikuje s pacienty a vhodné
pouziva odbornou terminologii

— dodrzuje bezpec€nost a ochranu
zdravi pfi praci

— pouziva platné oSetfovatelské
standardy

— motivuje a edukuje jednotlivce,
rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe

Chirurgické oddéleni 154

— BOZP na oddéleni

— seznameni se Skolnim
pracovistém

— organizace prace

— specifika vybaveni a pracovnich
postupu oSetfovatelska péce

— realizace oSetfovatelského péce

— ziskani informaci o zakladnich
potfebach nemocného a o jejich
uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych
problému realizace a hodnoceni
ucinnosti oSetfovatelského planu
spoluprace se zdravotnickym
tymem

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

158




Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Zak:

— popiSe etiopatogenezi
onemocnéni

— interpretuje diagnostiku a IéCbu

— oSetfuje pacienty s danym
onemocnénim a vyhledava
aktivné jejich problémy

— vyjmenuje specifika
oSetrovatelské pécCe pro dané
onemocnéni

— edukuje pacienty s dirazem na
prevenci

— hodnoti zdravotni stav
nemocného

— komunikuje s pacienty a vhodné
pouziva odbornou terminologii

— pecuje o pohodli pacienta a
uspokojuje jeho potreby

— provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomucek

— podili se na predoperacni a
pooperacni péci u nemocného

— péce o nemocné pied a po
operaci

— péce o nemocné pfi nahlé
pFihodé bfisni

— péce o prostiedi a pomucky -
dezinfekce

— a sterilizace

— prevence nozokomialnich nakaz

Zak:

— pfesné zjistuje, méfi a
zaznamenava fyziologické funkce
a stav védomi pacienta

— provadi zaznamy meéreni do
dokumentace

OsSetrovatelska péce u

nemocnych s poranénim lebky a

mozku

Osetrovatelska péce u

nemocnych s poruchami védomi

— sledovani fyziologickych funkci -
méfeni TT, TK, P, D, zjiStovani
hmotnosti, vysky a télnich
obvodu.

— sledovani stavu védomi,
zaznamy

Zak:

— podava léky dle ordinace lékare

— sleduje a signalizuje zdravotni
stav nemocného pfi podavani Ci
aplikaci léku

— zachazi bezpecné s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

— pouziva spravné pomucky k
podavani a aplikaci léku

— aplikuje injekce pod kizi a do
svalu u dospélych a déti starSich

Osetrovatelska péce u

nemocnych s poranénim

hrudniku a patere

Osetrovatelska péce u

nemocnych s onemocnénim prsu

— podavani lékl dychacim a
zazivacim ustrojim, kizi, do
dutin

— aplikace léku injekcemi - pod
kzi, do svalu, pfiprava pomucek

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023 159
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

3 let véku

Zak:

— dodrzuje hygienické zasady pfi
pfipravé stravy na oSetfovaci
jednotce a pfi manipulaci s jidlem

— podava dietni stravu podle druhu
onemocnéni

— dohlizi na dodrzovani pitného
rezimu;

— podava potraviny pro zvlastni
lékarské ucely

— krmi pacienty dle stupné
sebepéce

— zajistuje hydrataci nemocnych

— komunikuje s pacienty a
objektivné hodnoti jejich potfeby

— pfipravuje nemocného k vizité a k
diagnostickym a lé€ebnym
vykonim

— asistuje pfi vizité

— pfipravuje nemocného k pfevazu,
asistuje pfi pfevazech a
oSetfovani akutnich a
chronickych ran

— dodrzuje pfedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP

OsSetrovatelska péce u

nemocnych s onemocnénim

zluéniku, zluéovych cest, slinivky

brisni

— péce o vyzivu klienta - slozky
vyzivy (dietni systém, podavani
jidla)

— hydratace nemocnych

— vizita - pfiprava nemocného a
pomucek k vizité, asistence pfi
vizité

— asistence pfi pfevazech a
oSetfovani

Zak:

— sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci a frekvenci vyprazdnovani
pacienta

— vede pacienta k nacviku defekace

— provadi klyzma

— aktivné pecuje o inkontinentni
pacienty

— pfipravuje pomucky k cévkovani

— provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocoveho sacku

Osetrovatelska péce u

nemocnych po operaci stirev a se

stomii

— péce o vyprazdnovani

— sledovani odchodu moce a
stolice, sledovani diurézy

— pfiprava pomucek a asistence pfi
cévkovani nacvik defekace,
klyzma péce o inkontinentni
nemocné

Zak:

— aplikuje injekce pod kizi a do
svalu u dospélych a déti starSich
3 let véku

— oSetfuje periferni zilni vstupy

Osetrovatelska péce u
nemocnych s nemocnénim cév a
po amputaci DK

— sledovani ucinkt, zaznamy

— péce o periferni katetry

Zak:

Osetrovatelska péce u
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— spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni
metody rehabilitace k prevenci
imobilizacniho syndromu

— zajistuje s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondic¢ni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody
bazalni stimulace

— aktivné vyhledava a saturuje
psychické, télesné a socialni
potfeby pacientl

— aktivné monitoruje pacienty s
bolesti a provadi zaznamy

nemocnych s endoprotézou,

extenzi a imobilizaénimi obvazy

— prevence vzniku opruzenin a
prolezenin

— polohovani nemocného

— rehabilitace

— oSetfovani nemocnych s bolesti

Zak:

— pfipravuje dokumentaci a
pomucky

— psychicky a fyzicky pfipravuje
pacienta

— dodrzuje pfedepsané pracovni
postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady odbéru

— provadi odbéry kapilarni a
venozni krve, dodrzuje
bezpectnost prace

— psychicky a fyzicky pfipravuje
pacienta na vysetfeni dle
kompetenci

— oSetfuje a sleduje ho po vysSetieni

— sleduje, hodnoti a zaznamenava
vydej z drénu

OsSetrovatelska péce u
nemocnych chirurgickym
onemocnénim ledvin a moc¢ovych
cest

— odbéry biologického materialu

— pfiprava psychicka a fyzicka

— endoskopie

— druhy drenazi a drén(

Zak: Stomatologické pracovisté 14
— edukuje nemocné o spravné pécCi | — oSetfovatelska péce u
o dutinu ustni nemocnych s onemocnénim
— pecuje 0 nemocné po osetfeni dutiny ustni
zubniho kazu, extrakci zubu
— zpracovava dentalni materialy
— vede prislusnou dokumentaci
— dodrzuje hygienické zasady a
BOZP
Zak: Gynekologické oddéleni 70

— dodrzuje charakter prace na
gynekologickém oddéleni
— vykonava Cinnosti pfi zajisténi

— BOZP na oddéleni
— seznameni se Skolnim
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stalé pfipravenosti pracovisté

— orientuje se ve strukture
gynekologicko- porodnického
oddéleni

— aplikuje teoretické znalosti v
oSetfovatelskych dovednostech

— dodrZuje spravné pracovni
postupy oSetfovatelské péce dle
platné legislativy

— pouziva zdravotnickou
dokumentaci

— polupracuje se €leny
zdravotnického tymu

— komunikuje s pacienty a vhodné
pouziva odbornou terminologii

— dodrzuje bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci

— pouziva platné oSetfovatelské
standardy

— popiSe etiopatogenezi
onemocnéni

— interpretuje diagnostiku a IéCbu

— oSetfuje pacienty s danym
onemocnénim a vyhledava
aktivné jejich problémy

— vyjmenuje specifika
oSetrovatelské péce pro dané
onemocnéni

— edukuje pacientky s dlrazem na
prevenci

— dezinfikuje a sterilizuje pomucky

pracovistém

— organizace prace

— specifika vybaveni a pracovnich
postupu oSetfovatelska péce

— realizace oSetfovatelského péce

— ziskani informaci o zakladnich
potfebach nemocné a o jejich
uspokojovani

— stanoveni oSetfovatelskych
problém realizace a hodnoceni
ucinnosti oSetfovatelského planu
spoluprace se zdravotnickym
tymem

— useky gynekologicko-
porodnického oddéleni

— péce o prostfedi a pomUcky

— dezinfekce a dekontaminace

— prevence nozokomialnich nakaz

— oSetfovatelska péce u zen pred a
po gynekologickych operacich

Zak:

— pFesné zjistuje, méfi a
znamenava fyziologické funkce a
stav védomi pacienta

Osetrovatelska péce u zeny pred

a po malych gynekologickych

zakrocich

— sledovani fyziologickych funkci -
méfeni TT, TK, P, D, zjiStovani
hmotnosti, vysky a télnich
obvodu

— sledovani stavu védomi

Zak:
— sleduje, hodnoti a zaznamenava

bilanci a frekvenci vyprazdnovani

pacientky
— vede pacientky k nacviku
defekace

Osetrovatelska péce u zen se

zanétlivym onemocnénim

pohlavnich organt

— péce o vyprazdnovani

— sledovani odchodu moce a
stolice, sledovani diurézy a
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— provadi klyzma

— aktivné pecuje o inkontinentni
pacienty

— pfipravuje pomucky k cévkovani

— provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku;

bilance tekutin
— pfiprava pomucek k cévkovani
— nacvik defekace, klyzma
— péce o inkontinentni nemocné

Zak:

— oSetfuje periferni Zilni vstupy

— sleduje pacientky s infuzi

— zajistuje hydrataci nemocnych

— komunikuje s pacientkami a
objektivné hodnoti jejich potfeby

— spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zakladni
metody rehabilitace

OsSetrovatelska péce u zen s

nadorovym onemocnénim

— péce periferni katetry sledovani
ucinkl, zaznamy

— hydratace nemocnych

— prevence vzniku opruzenin a
prolezenin

— polohovani nemocného

— rehabilitace

Zak:

— dodrzuje hygienické zasady pfi
rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce a pfi manipulaci s jidlem

— podava dietni stravu podle druhu
onemocnéni

— krmi pacienty dle stupné
sebepéce

— podava potraviny pro zvlastni
Iékarské ucely

OsSetrovatelska péce u zeny v

téhotenstvi

— péce o vyzivu pacientky- slozky
vyZivy, dietni systém, podavani
jidla

Zak:

— spolupracuje pfi pfijmu, prekladu
a propusténi zeny

— aktivné monitoruje pacientky s
bolesti a provadi zaznamy

— pfipravuje Zenu k vizité a k
diagnostickym a IéCebnym
vykonim

— asistuje pfi vizité

— asistuje pfi pfevazech a
oSetfovani ran, pfipravuje
pomucky a dokumentaci,

— dodrzuje pfedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP

Osetrovatelska péce u zeny v

jednotlivych fazich porodu a v

Sestinedéli

— pfijem, preklad, propusténi

— oSetfovani zeny s bolesti

— vizita - pfiprava nemocného a
pomucek k vizité, asistence pfi
vizité

— asistence pfi prevazech a
oSetfovani akutnich a
chronickych ran

Zak:

— podava léky dle ordinace lékare

— sleduje a signalizuje zdravotni
stav nemocného pfi podavani Ci
aplikaci Iéku

Osetrovatelska péce pri

prekotném porodu a oSetireni

novorozence

— podavani lékd — dychacim a
zazivacim ustrojim, kazi, do
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— zachazi bezpecné s centralnim dutin
rozvodem kysliku a kyslikovou — aplikace 1ékl injekcemi -pod
lahvi kdazi, do svalu, pfiprava pomucek

— zavadi a udrzuje inhalaéni a
kyslikovou lé€bu

Zak: Osetiovatelska péée u zen s

— pfipravuje dokumentaci a pohlavnimi chorobami,
pomucky Multikulturni oSetifovatelstvi

— psychicky a fyzicky pfipravuje — odbéry biologického materialu,
pacientky fyzicka a psychicka pfiprava

— dodrzuje pfedepsané pracovni pacientek

postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady odbéru
— odebira kapilarni a zilni krev

Predmaturitni praxe 4. ro¢nik:

Cilem pfedmaturitni praxe je pfedevsim orientace na pracovisti, kde Zak poté vykona
praktickou maturitni zkousSku. Mél by se seznamit s novym zdravotnickym tymem a
osvojit si specifika a organizaci prace na vylosovaném pracovisti. UskuteChuje se na
internim a chirurgickém oddéleni.
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Osetrovatelstvi
Nazev pfedmétu OSETROVATELSTVI
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 6 6 4 4
Pocet hodin v roénicich 198 198 128 120
Pocet hodin celkem 644

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je ziskavat a rozvijet odborné teoretické znalosti a prohlubovat
praktické dovednosti oSetfovatelskych postupl pfi poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Pfedmét poskytuje zakim
uceleny pfehled o oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Zaci si osvoji nejen
potfebné pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky, ale také zadouci postoje ke svému
povolani, k pacientlim a spolupracovnikim. Daraz je kladen na vytvareni socialnich
dovednosti a postoju zakd vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu.

Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky;

— uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i
jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob FeSeni, popf. varianty feseni, a
zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

— uplatriovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, empirické) a
myslenkové operace;
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— volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

— spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prfehledné a jazykové spravné;

— UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Uudaje z textd a projeva jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé);

— chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat,

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
éinnosti;

— pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

— pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmui;

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
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— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
pfispivat k uplatihovani hodnot demokracie;

— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

— mit pfehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady;

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny
potencial a své profesni cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii;

— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
— ucit se pouzivat nové aplikace;

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnézou stanovenou lékafrem nebo zubnim lékafem zakladni
osSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na
poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetiovatelské péce.

absolventi by méli byt schopni:

— poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi
predpisy a standardy;
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— sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti
zdravotnickych prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu
potravin;

— provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a
opruzenin, sledovat poruchy celistvosti kiize;

— rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin peCovat o vyprazdnovani;

— aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury;

— provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

— pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a
socialniho kontaktu;

— vykonavat €innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

— provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou
sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi
vCetné metod bazalni stimulace;

— pecovat o mocoveé katetry pacientu starSich 3 let (pé¢i o moCové katetry se
rozumi zejmeéna hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového
sacku);

— oSetfovat periferni Zilni vstupy;

— zaijistovat Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu;

— poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti Iékafem zajiStovat péci o télo zemrelého a Cinnosti spojené s
umrtim pacienta;

— vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni lécivych prostfedkl a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedkd vE. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné zasoby;

— vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté v€etné jeho vybaveni a
funkénosti zdravotnickych prostredkul; [ pfi vSech Cinnostech dbat na
dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy;

— provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni
¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim
systémem pracovisté;

— poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a
pokyny lékafe, dbat na ochranu osobnich udaju;

— motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

— pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se
spoleCenskymi pravidly a profesni etikou, zohledriovat jejich osobnostni,
socialni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim
jazyce;

— spolupracovat v rozsahu své odborné zpuUsobilosti pfi FeSeni nasledku
mimoradné udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni
pomoc;

— pracovat jako Clen zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani
pracovnépravnich norem a internich pfedpisu zafizeni.
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Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho
Iékare jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.

absolventi by méli byt schopni:

podavat IéCivé pfFipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném
vyhlaskou &. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjSich predpis,
provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientt pfi védomi
starSich 10 let a zajiStovat jejich prlichodnost;

zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni
krev a jiny biologicky material;

provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve;

provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, o$etfovat stomie;
podavat potraviny pro zvlastni Iékafské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy v
ordinaci a vykonavat €innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfr.
pacientu, klientl, navstévniku) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
ziskani Ci udrzeni certifikatu jakosti podle pFislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpec€né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi urazu
nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpe€ovani parametrd (standardu) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientu a jinych klientd.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spoleCenské ohodnoceni;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézném zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

— efektivné hospodaifili s financnimi prostfedky;

— nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady,
vodou a jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostfedi.

Rozvijena prarezova témata:
1. Ob¢an v demokratické spole¢nosti

— osobnost a jeji rozvoj;

— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;

— spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, naboZenstvi;
— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot.

2. Clovék a zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k
prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i
biosféry z rliznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi);

3. Clovék a svét prace
Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhu:

Individualni priprava na pracovni trh

— sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planum,
mimoskolnim aktivitam, pfistupu k u€eni a studijnim vysledkim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladim,

— aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle
stanoveného planu.

Svét vzdélavani
— vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rast a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;
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Svét prace

pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné
alternativnich moznosti;

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.

4. Informaéni a komunikaéni technologie

vyuziti IKT ve vyuce Zzakem (vyhledavani informaci, vypracovani
samostatnych praci, prezentaci, testovani apod.)

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafri mezipfedmétoveé vztahy
zejména s predméty:

OSetfovani nemocnych
Somatologie

Biologie

Prvni pomoc

Psychologie a komunikace
Klinicka propedeutika

Zaklady epidemiologie a hygieny
Vnitfni 1ékarstvi

Chirurgie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledku
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné
demonstracni a aktivizujici. PFi realizaci vyuky je vhodné:

procvicovat a doplhovat znalosti s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné i skupinové prace zaku (doplfiovani, pfifazovani odborné
terminologie, testové ulohy apod.)

v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a sou€asnosti

vést zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, procviCovat dovednost
ziskavat informace o klientovi, komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pfi
poskytovani oSetfovatelské péce

frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
staticka projekce obrazu, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich
nazorné demonstracnich pomucek (video)

pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na
zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérl a kritickému
mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu)
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vyklad doplfiovat pfiklady z oblasti zdravotnictvi a poskytovani oSetfovatelské
péce - slovné, audiovizualni technikou, tematickou exkurzi, popfipadé
samostatnou prezentaci zaku

Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a
osvojovani bezpecnych pracovnich postupl

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Metody hodnoceni:

pisemné testy po probrani urCitych tematickych celku

prubézné ustni zkouseni

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding, schopnost kolektivni prace ve
skupiné

hodnoceni demonstrace vykonu, kdy se sleduje odborna spravnost, pouzivani
a porozuméni odbornym pojmum, komunikaéni dovednosti

hodnoceni vypracovanych referatll na zadané téma

sebehodnoceni Zzaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci a demonstraci ziskanych dovednosti a
znalosti

aplikace ziskanych védomosti v praxi

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

OSETROVATELSTVI - TEORIE 1. ROCNIK
2 hodiny tydné /66 hodin celkem/

Vysledky vzdélavani Obsah udiva HD
Zak: Osetiovatelstvi 4
— charakterizuje oSetfovatelstvi jako — uvod do studia
obor — charakteristika oboru a zakladni
— jmenuje rysy moderniho rysy moderniho oSetfovatelstvi
oSetrovatelstvi s ohledem na multikulturni
— chape vyznam koncepce oSetrovatelstvi
oSetrovatelstvi — oSetfovatelstvi jako obor
— specifikuje termin multikulturni a — koncepce oSetrovatelstvi

transkulturni oSetfovatelstvi
— objasni vyznam dodrzovani zasad
multikulturniho oSetrovatelstvi

Zak:

charakterizuje historicky vyvoj
svétoveho a Ceskeho oSetfovatelstvi | — historie oSetfovatelstvi a
— vyjmenuje nékteré vyznamné vyznamné osobnosti

Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani 8
zdravotnickych pracovnikdi
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osobnosti v oSetfovatelstvi
— vysvétli systém vzdélavani
zdravotnickych pracovniku a
vyznam celozivotniho vzdélavani
— jmenuje osobnostni pfedpoklady
k vykonu povolani praktické sestry
— definuje hlavni zasady moralniho
kodexu zdravotnickych pracovnikl
— uvede pfiklady profesnich
organizaci sester a vysvétli jejich
funkci;

— historie vzdélavani v oboru
oSetrovatelstvi

— kategorie zdravotnickych
pracovniku a jejich vzdélavani

— osobnost praktické sestry

— kodex zdravotnickych pracovnikud

— profesni organizace sester

Zak:

definuje zdravi a nemoc

— vyjmenovava obecné zasady
prevence nemoci

— uvede vyznam ochrany zdravi
v praci praktické sestry

— definuje doporu€ena opatieni pro
udrzeni zdravi

— vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

— uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

— svymi slovy vyjadfi, jak postupovat

pfi hrozbé nebo vzniku mimoradné

situace

Ochrana zdravi praktické sestry

— vyznam ochrany zdravi a
prevence nemoci

— zivotni a pracovni prostredi

— péce o hygienu, zdravy Zivotni
styl

— rezim dne, pracovni zatizeni,
spanek, odpocinek a pohybova
aktivita

— ochrana obyvatelstva za
mimoradnych udalosti

Zak:

vyjmenuje biologické i psychickeé

potfeby Clovéka

— dle pfiznaku potfeby nemocného
identifikuje, ur€i hierarchii a navrhne
intervenci jejich uspokojovani

— chape rozdil v hierarchii potifeb

zdravého a nemocného jedince

— vysvetli, jak kultura ovlivhuje potreby

K/P, jmenuje odliSnosti u vybranych
kultur

— uplatnhuje holistickeé pojeti Clovéka v
oSetfovatelstvi

Potfeby nemocnych

— druhy potfeb a jejich identifikace

— hierarchie potfeb ve zdravi a
nemaoci

— zvlastnosti v jednotlivych
kulturach

Zak:

Osetrovatelsky proces
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— definuje oSetfovatelsky proces

— objasni vyznam oSetfovatelského
procesu v modernim oSetfovatelstvi

— popisSe faze oSetfovatelského
procesu a pfifadi k nim
oSetfovatelské Cinnosti

— jmenuje postupy ziskavani informaci
0 nemocném a jeho potfebach

— vyjmenuje zasady rozhovoru a
pozorovani

— objasni vyznam hodnoticich a
méficich technik v oSetfovatelstvi

— uvede nejCastéjSi oblasti
oSetfovatelského hodnoceni

— oSetfovatelsky proces:
charakteristika, faze

— ziskavani informaci o nemocném

— zasady rozhovoru a pozorovani

— nacvik komunikativnich a
pozorovacich dovednosti
zamérenych na ziskavani
informaci o K/P

— meéfici techniky v oSetfovatelstvi

Zak:

— vysvétli vyznam spanku

— definuje faze spanku

— charakterizuje poruchy spanku

— jmenuje faktory, které mohou rusit
spanek

charakterizuje podminky pro
zajisténi dostateCného spanku

Péce o odpocinek a spanek

— vyznam spanku

— faze spanku

— poruchy spanku

— faktory ovliviiujici spanek

— vytvareni vhodnych podminek pro
odpocdinek a spanek

Zak:

definuje bolest, vysvétli jeji vyznam

a charakterizuje zakladni druhy

bolesti

— popiSe prozivani a vnimani bolesti

— charakterizuje objektivni projevy
bolesti

— zaznamenava informace o bolesti do
zdravotnické dokumentace (mapy,
Skaly)

— charakterizuje postupy a prostfedky

pro zmirnéni a prevenci bolesti

uvede kulturni odliSnosti v prozivani

bolesti

Osetfovani nemocného s bolesti

— definice, vyznam, druhy bolesti

— vnimani a prozivani bolesti, jeji
intenzita; faktory ovliviiujici bolest

— zaznam bolesti

— mirnéni bolesti, prevence

— kulturni specifika prozivani bolesti

Zak:
— popiSe oSetfovaci jednotku
— porovna typy oSetfovacich jednotek

— jmenuje zakladni vybaveni
oSetfovaci jednotky

Osetrovaci jednotka

— typy, stavebni usporadani a
vybaveni oSetfovaci jednotky

— udrzovani Cistoty a porfadku

— inventar, spotfebni material,

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— specifikuje poZzadavky na hygienu
prostfedi a zpusob jejich realizace
vysvétli pojmy inventar, spotiebni
material

pradlo

Zak: Organizace prace zdravotnického 8
S . ty

— objasni strukturu zdravotnického ymu
tymuajehocile | = zdravotnicky tym a jeho cile

— definuje pojmy - oSetfovatelsky tym, | _ o praktické sestry v tymu,
harmonogram prace, ¢asovy rozpis kompetence praktické sestry
sluzevb,llec.ebny’ rafj ] _ | = napli prace, harmonogram prace,

— vysvétli roli a napln prace praktické Easové rozpisy sluzeb
sestry v oSetfovatelském tymu o3etfovatelského tymu

— vyjmenuje odborné kompetence _ ¥dici funkce sester
praktlck'e ses’,try . o — organizacni systémy

— nakresli schéma hierarchie fidicich odetfovatelské péce
funI$C| segter a vysvetli jejich — predavani informaci o pacientech
po.vmnos'tl L. . (prakticky nacvik)

— vyjmenuje organizacni systémy _ l6ebny Fad, prava pacientd
oSetrovatelské pécCe a urci jejich _ standardy oSetfovatelské péce
vyhody a n.evyfw od'y _ , — audit v oSetfovatelstvi

— demonstruje pfedavani informacio | méFici techniky kvalitu pro
ne.mocn('em , ., poskytované oSetfovatelské péce

~ vyimenuje zakladni prava — ochrana osobnich udaju ve
nem?cr'wyc?h . : zdravotnictvi

— vysvetli vyznam standardu a auditu
ve zdravotnictvi, zna méfici techniky

— vysvetli zasady ochrany osobnich
udaju pacienta, zaméstnance

Zak: Vyziva nemocnych 14

definuje slozky potravy

— jmenuje spravneé slozeni stravy a jeji
vyznam

— hodnoti stav vyZivy dle nutricniho
screeningu BMI

— vyjmenuje a charakterizuje diety
podle druhu onemocnéni a véku

— vysveétli vyzivu u ditéte dle
vyvojového obdobi

— vysveétli vyznam dodrzovani pitného
rezimu, sleduje bilanci tekutin

— charakterizuje alternativni zplsoby a

vybrana kulturni specifika vyzivy

— slozky potravy, racionalni strava

— hodnoceni stavu vyZzZivy- nutricni
screening

— dietni systém

— specifika vyzivy u déti

— péce o pitny rezim

— vybrana kulturni specifika ve
stravovani

— potraviny pro zvlastni ucely, jejich
rozdéleni a pouzivani

— objednavani stravy a pfeprava
stravy

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— vysvétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich rozdéleni
a pouzivani

— charakterizuje zpUsoby objednavani
stravy

— popiSe postup podavani stravy a
krmeni nemocnych podle stupné
sebepéce

— pozoruje a zaznamenava schopnost
pfijmu potravy

— jmenuje mozné davody nechutenstvi
a navrhuje feSeni

— popiSe spravny postup pfi podavani
stravy do sondy

— vysvétli rizika nespravného postupu

— uvede Cinnosti, které podle vyhlasky
€. 55/2011 Sb. nesmi prakticka
sestra vykonavat

— podavani jidla dospélym a détem
podle pohybového rezimu a
stupné sebepéce

— zaznam pfijmu stravy a tekutin

— enteralni vyZiva, zasady podavani
stravy do sondy

OSETROVATELSTVIi - CVICENI 1. ROCNIK

4 hodiny tydné /132 hodin celkem/

Vysledky vzdélavani Obsah uéiva HD
Zak: Obvazovy material a obvazova 16
technika

— popiSe a rozezna jednotlivé druhy
obvazového materialu
— vysvetli zasady zachazeni
s obvazovym materialem
— zvoli vhodny typ obvazového
materialu dle ucelu a spravné pfilozi
obvaz na jednotlivé Casti téla
charakterizuje rizika spojena
S nespravnym pfilozenim obvazu

— druhy obvazového materialu, jeho
pouziti a vyznam

— zasady pro praci s obvazovym
materialem

— obvazové techniky na jednotlivé
Casti téla

— rizika spojena s nespravnym
pfilozenim obvazu

Zak:

vysveétli pojem NN

— jmenuje nejCastéjsi NN ve
zdravotnickych zafizenich a
moznosti jejich pfenosu

— popiSe postupy bariéroveé péce

— demonstruje spravny postup
hygienické dezinfekce rukou

— definuje pojmy dezinfekce,

sterilizace,

Péce o pomiicky 18

— nozokomialni nakazy, rozdéleni

— bariérova péce, metody

— myti rukou ve zdravotnickém
zarizeni

— dezinfekce, druhy, zpusoby, druhy
dezinfek&nich prostredkd, jejich
priprava, zasady dezinfekce a
Cisténi pomucek z riznych
materiall

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

asepse,antisepse,expozic¢ni a
expiracni doba

charakterizuje pfipravu a pouzivani
dezinfek&nich prostredku

vypocita koncentraci dezinfekénich
roztok

popiSe postupy péce o pomucky

z riznych materialu

jmenuje bézné pouzivaneé
sterilizaCni pfistroje a princip, na
kterém pracuji

vyjadri vlastnimi slovy pfipravu
pomucek ke sterilizaci

zachazi spravné se sterilnim
materialem

uvede rizika vyplyvajici z
nedodrzovani hygienicko-
epidemiologickych zasad

vysvétli vyznam a vyhody pomucek
na jedno pouziti

— pojmy asepse, antisepse

— sterilizace - druhy, zpUsoby,
sterilizaCni pfistroje, pfiprava
materialu ke sterilizaci, zachazeni
se sterilnim materialem, pomucky
k jednomu pouziti

Zak:

rozlisi typy lGzek a jeho vybaveni
rozdéli pomocna zafizeni lizka a
demonstruje jejich pouziti

dodrzuje spravny postup pfi upravé
l0Zka bez K/P

upravi lizko s K/P s rliznym
stupném sobéstacnosti

definuje a diferencuje jednotlivé
pohybové rezimy

jmenuje nejcastéjsi polohy
vyuzivane v léCebné terapeutickém
procesu

uvadi K/P do vybranych poloh
objasni vyznam polohovani pro K/P
provede napolohovani K/P na bok,
na zada za pouziti polohovacich
pomucek

dodrzuje zasady spravné
manipulace s K/P

pfi ¢innostech vhodné komunikuje
s K/IP

Lazko a jeho Uprava 24

— typy lGzek pro dospélé a déti

— zakladni vybaveni lUzka

— pomucky doplfujici [Gzko

— uprava luZzka bez nemocného a
S nemocnym

— polohy léCebné preventivni,
polohy vySetfovaci, polohy
aktivni, pasivni

— pohybovy rezim

— zmény poloh nemocného na lGzku
— posouvani, otaceni, prenaseni

— polohovani nemocnych

— nacvik komunikace pfi praktickych
cinnostech

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Zak: Hygienicka péce 32
— vysvétli vyznam hygienické péce — vyznam hygienické péce
— popise zasady BOZP pfi manipulaci | péce o osobni a lozni pradio
S osqbr'um a’ Iozvnlm pradlern — ranni a veCerni toaleta, celkova
— provadi spravné komplexni koupel
hygienickou péci u K/P s riznym _ pée o dutinu dstni
§tupn§m sebep’ece': ‘s ... | — hygiena pfi vyprazdnovani, myti
— jmenuje obecné zasady péce o kuzi ixex o .
., : znecisténého nemocného
— zaznamenava a dokumentuje _ péce o kii a prevence
hygienickou péci zpruzenin P
- respektu!e prlrF)zeny St.Ud , — vedeni hygienickych zaznam
nemocného a jeho sociokulturni _ dekubity - pFiginy vzniku
specifika o . . predilekéni mista, projevy,
— charakterizuje dekubity a opruzeniny prevence
podle doporucenych hodnoticich — hodnotici Skaly rizika vzniku
- Sl;ilil'vé vhodné postu dekubitd
P .y P Y Py, . — multikulturni specifika hygienické
zdravotnické prostfedky a pomucky sde
pfi prevenci dekubitll a opruzenin P
Zak: Sledovani fyziologickych funkci 42

charakterizuje fyziologické a

patologické hodnoty FF

— prakticky provadi méreni
fyziologickych hodnot v modelové
situaci v odborné ucebné a
zdavodnuje nutnost pfesného
zméreni hodnot

— zaznamenava FF do zdravotnické
dokumentace

— pfiklada zabal u K/P s horeckou

— vyjmenuje zasady péc€e o K/P s
horeCkou

— hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdnovani mocového méchyre
do dokumentace

— objasni termin bilance tekutin a
zpUsob zaznamu

— vyjmenuje duvody pro cévkovani

— pfipravi pomucky k cévkovani

— vysvétli pfipravu K/P pfed vykonem

a sledovani po vykon

— meéfeni a vazeni nemocnych

- TT, P, TK, D, védomi: fyziologie,
patologie, terminologie

— méfeni télesné teploty, pulsu,
dechu, krevniho tlaku, zaznam
hodnot

— specifika oSetfovatelské péce u
pacienta s horecCkou

— vyprazdnovani mocového
méchyre, fyziologie, faktory
ovlivAujici moceni, patologie,
diuréza, bilance tekutin, hustota
moci, zaznamy hodnot;

— cévkovani mocového méchyre
— vyprazdnovani tlustého stfeva,
fyziologie, faktory ovlivAujici

defekaci, patologie, zaznam do
dokumentace

— specifika oSetfovatelské péce o
pacienta s prijmem, zacpou

— klyzma, druhy klyzmat, vedeni

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— pecuje o mocCoveé katétry nemocnych
starSich 3 let

— hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdnovani tlustého stfeva do
dokumentace

— navrhne péci o K/P s prijmem,
zacpou

— vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpUsobu podani

— pripravi pomucky ke klyzmatu

— vysvétli pfipravu K/P pfed vykonem
a sledovani po vykonu

— prakticky provede klyzma

— vhodné komunikuje s K/P pfi
vykonech a respektuje jeho stud a
sociokulturni specifika

— definuje inkontinenci moci a stolice

— zvoli vhodné pomcky pro
inkontinentni K/P a vysvétli jejich
pouzivani

— uvede Cinnosti, které podle vyhlasky
€. 55/2011 Sb. nesmi prakticka
sestra vykonavat

zaznamu
— problematika inkontinence a
specifika oSetfovatelské péce
— komunikativni dovednosti

OSETROVATELSTVI - TEORIE 2. ROCNIK

1 hodina tydné / 33 hodin celkem /

Vysledky vzdélavani

Obsah ucéiva

HD

Zak:

— popiSe pracovni postupy spojené s
pfijmem, pfekladem a propusténim
nemocného

— objasni obsah zakladni dokumentace
K/P

— vysvetli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich udaji ve zdravotnictvi/ zvl.
pacientl a zaméstnancu/

— vysveétli vliv hospitalizace na
psychiku pacientu (déti, dospélych,
cizincu)

— zddvodni vyznam adaptace

Pacient a nemocnicni prostredi

— pfijem, preklad propusténi

— zdravotnicka dokumentace

— ochrana osobnich udaju ve
zdravotnictvi (pacientu a
zaméstnanc)

— adaptace nemocného na
hospitalizaci

— sociokulturni a vékova specifika

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— uvede postupy vedouci k adaptaci
nemocného

— v souvislosti s adaptaci cizincd umi
vysvétlit termin kulturni Sok, jeho
pfi€iny a projevy

Zak: Vizita 4
— objasni vyznam, Ucel a formy vizity | vyznam, ucel a formy vizity
B pgplse ,prlpraovu K/P k ,V'VZ'te — pfiprava pomucek a K/P na vizitu
— pfipravi pomucky kK vizité _ sesterska vizita
— objasni napln prace jednotlivych _ etické aspekty vizity
zdravotnickych pracovnikl pfi vizité | povinnosti praktické sestry pi
— uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ViZits
€. 55/2011 Sb. nesmi prakticka
sestra vykonavat
— ur€i v modelove situaci etické a
neetické chovani zdravotniku pfi
vizité
— charakterizuje vyznam spoluprace
zdravotnického tymu
Zak: Rehabilitaéni oSetfovatelstvi 11

charakterizuje rehabilitaéni

oSetrovatelstvi a zdivodni jeho

vyznam

— vysvetli zakladni metody a postupy
uzivane v rehabilitaCnim
oSetrovatelstvi

— objasni pojem dechova RHB

— demonstruje priklady dechovych
cvieni

— provadi jednoduché pasivni a
kondicni a cviCeni za ucelem
zvySovani sobéstacnosti N/K

— vysvetli vyznam a zasady
vertikalizace

— demonstruje posazovani, stoj a
nacvik chuze na modelové situaci
v odborné ucebné

— popiSe vlivimobilizace na jednotlivé

systémy a navrhne preventivni

postupy

— charakteristika rehabilitaéniho
oSetfovatelstvi, vyznam, metody

— pasivni, kondi¢ni a dechova
cviceni

— nacvik vertikalizace a sebeobsluhy

— imobilizacni syndrom

— aplikace tepla a chladu

— balneologické procedury

— bazalni stimulace

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— zdavodni ucginek tepla a chladu na
organizmus a kontraindikace podani

— spravné aplikuje zabal, obklad, teplé
a studené procedury, léCivé koupele

— popiSe tradi¢ni balneologické
procedury

— objasni metody a vyznam bazalni
stimulace

Zak:

— definuje zmény ve stafi a zvlastnosti
v pribéhu chorob u starych a
chronickych K/P

— objasni problematiku oSetfovatelské
péce o staré a dlouhodobé& nemocné

— formuluje zvlastnosti v prozivani a
prubéhu choroby u starych a
chronicky nemocnych K/P

— vysvétli pojem gerontopsychiatrie

— rozdéli demence dle pficiny a
jmenuje obecné pfiznaky

— PopiSe projevy, mozna rizika a
komplikace Alzheimerovy choroby

— stanovi specifika oSetfovatelské péce

— popiSe techniky aktivizace K/P,
zpusoby zajisténi jejich bezpeci a
socialniho kontaktu s okolim

Péce o staré a chronicky nemocné

10

pFiznaky starnuti, charakteristické
zmény ve stafi

prozivani zdravi a nemoci ve stari
zvlastnosti oSetrovatelské péce o
chronicky a dlouhodobé& nemocné
gerontopsychiatrie, demence
Alzheimerova choroba

OSETROVATELSTVI - CVICENI 2. ROCNIK

5 hodin tydné /165 hodin celkem/

Vysledky vzdélavani

Obsah ucéiva

HD

Zak:
orientuje se v obecné farmakologii
charakterizuje formy léku
vysvétli informace uvedené na obalu
vyjmenuje zakladni zpasoby
podavani a aplikace Iéku
vysvétli zakladni farmakologické
terminy
specifikuje enteralni a parenteralni
zpusoby podani léku
objasni uc€inky a zpUsoby podavani

Podavani a aplikace lIéku

— aplikace léku per os (zasady,

70

obecna farmakologie: formy Iéku,
oznaceni, objednavani,
hospodareni s léky, opiaty

ucinky léku, reakce organismu na
léky, kumulace 1€k

dokumentace, komunikace)
mistni aplikace: kone¢nikem, kizi,
do spojivkového vaku, ucha, nosu
(zasady, dokumentace,

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
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Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

zakladnich lékovych skupin

— popiSe pozadavky na uloZeni a
manipulaci 1€kl a opiatl

— Jmenuje pfipadna rizika pfi podavani
léku

— uvede, které zplUsoby podavani
léCivych latek nemUze prakticka
sestra podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
provadét

— demonstruje jednotlivé zplsoby
podavani Iéka

— je si védom odpovédnosti pfi
podavani Iéku

— dodrzuje zasady bezpecnosti prace
a vysvétli rizika vyplyvajici
z nedodrzovani spravnych postupt

— aplikuje inhala¢ni a kyslikovou terapii

— provadi odsavani sekretl z hornich
cest dychacich u nemocnych pfi
védomi starSich 10 let

— demonstruje pfipravu a aplikaci Iéku
do svalu

— spravné aplikuje inzulin a
minihepariny

— orientuje se v druzich inzulinu

— vyjmenuje a charakterizuje druhy
infuznich roztokd a transfuznich
pripravku

— charakterizuje komplikace pfi
podavani Iékq, infuzi a transfuzi

— pfipravi K/P a pomucky pro aplikaci
infuze a transfuze a asistuje pfi jejich
aplikaci

— popise péci o periferni zilni vstup

— charakterizuje praci transfuzni
stanice

— stanovi podminky darcovstvi krve

— vhodné komunikuje s K/P pfi
podavani a aplikaci léku

komunikace)

podavani Iéku do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku (zasady,
BOZP, dokumentace,
komunikace)

odsavani sekretd z HCD
pFiprava Iéku k aplikaci injekci
(zasady, dokumentace,
komunikace)

aplikace léku: do klze, pod kuzi,
do svalu

priprava léku k aplikaci do Zily
infuzni terapie: ucel, zpasob
podani, druhy, komplikace

péde o PZK

transfuzni terapie: ucel, druhy
pFipravku, potransfuzni reakce
povinnosti praktické sestry pfi
podavani infuze, transfuze,
pfiprava nemocného,

vedeni dokumentace

Zak:
— pojmenuje zakladni chirurgické
nastroje a Sici material

— zakladni chirurgické nastroje a

Asistence pfi prevazech ran 40

pfevazovy material)

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

pfipravi sterilni stolek

pojmenuje typy drénl a
charakterizuje typy drenazi
vyjmenuje zakladni vybaveni
pfevazoveho voziku a péci o
prevazovy vozik

klasifikuje rany dle mechanismu
vzniku a prubéhu hojeni

jmenuje kritéria pro hodnoceni rany
charakterizuje rozdil mezi septickou
a aseptickou ranou

stanovi vyhody vihkého hojeni rany
pripravi pomucky k pfevazu rany a
asistuje pfi pfevazu

demonstruje nekomplikovany pfevaz
rany

dodrzuje aseptické postupy pfi
pfevazech ran

rozdéli stomie dle typu

orientuje se v pomuckach pro
stomiky

demonstruje oSetfeni stomie

v odborné ucebné

provede edukaci stomika
specifikuje druhy imobilizacnich
obvazu a navrhne péci o K/P

s imobilizaCnim obvazem

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky
€. 55/2011 Sb. nesmi prakticka
sestra vykonavat

— pfiprava sterilniho stolku

— Sici material

— drény a drenaze

— vybaveni pfevazového voziku

— druhy ran, hodnoceni rany

— moderni obvazovy material pro
vlhké hojeni ran

— pfevaz aseptické a septické rany,

— oSetfovani nemocného se stomii

— imobiliza¢ni obvazy- ucel, druhy

— zasady péCe 0 nemocné se
sadrovym obvazem

— (exkurze na sadrovnu)

Zak:

charakterizuje jednotlivé druhy
punkci,

pfipravi pomucky k punkci

popisSe pfipravu pacienta pfed punkci
vyjmenuje potencionalni komplikace
u jednotlivych punkci a sledovani
K/P po vykonu

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky
€. 55/2011 Sb. nesmi prakticka
sestra vykonavat

Osetrovatelska péce pfii punkcich 10

— druhy punkci: lumbalni, sternalni,
hrudni, bfidni

— obecné zasady

— pfiprava pomucek a pacienta k
vykonu

— oSetfovatelska péce po vykonu

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada

Boleslav, B. Némcové 482
Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

i [ élfolnl’vgdélévaci progrvam:ll.:’raktické sestra o
T Delka a forma vedslévant Syfeté denni vadglgvant -
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 pocinaje prvnim roénikem
Zak: Odbér biologického materialu 45
- deflnqje pojmy blo'QQIFW mgterlal — druhy biologického materialu,
(dale jen BM), vysvétli ucel jeho T
odbéru faktory ovliviiujici vySetfeni
o , , biologického materialu, obecné
— charakterizuje a zdavodni postupy a . e e
. . . . . zasady pro odbér, ziskavani
zasady jednotlivych druht odbéru . o . . o
S A vysledku, bezpeénost prace pfi
BM v ramci odborné ucebny N . o iy
B . ok odnotlive odbérech biologického materialu a
B prlprvavup por.nucf yproje .rlwo ve prevence prenosnych onemocnéni
odbéry biologického materialu “ o .
o {K/P dbér. vhodna — odbéry krve: pfiprava k odbéru
B Erlprav.lk _ hao ir’ V owne . krve, odbér krve uzavienym
omunikuje a’respe. tuje prirozeny ’ zpiisobem,
stud nemocného a jeho sociokulturni o , “
- — nacvik techniky odbéru krve
specifika . De
debira kapilarni a Silni k _ venozni, kapilarni
- 0, © |r.a ’ap| arn! ’a zlintxrev.a Jiny — charakteristika jednotlivych druhu
biologicky material «
2di vvaetfeni bioloaickéh odbéru krve
- prova' ,' vys,e renl’ 10 09'0 © ,O ) — odbér modi, stolice, sputa: zpusob
materialu ziskaného neinvazivni f .
o ziskavani vzorku, pfehled
cestou a kapilarni krve; e e
tli il ¢ t BM vySetreni, odesilani vzorku
B vysv? ' pravi avpro rar}spo — odbér z chorobnych lozZisek a ran
— dodrzuje bezpec€nost prace a . . .
o . — odbér zaludecniho obsahu
hygienické zasady u odbéru . . o «
; . g — bezpecnost prace pfi odbérech
biologického materialu . L .
. v o . biologického materialu
— pracuje se zadankami na jednotliva ,
« ex fx o .. |— vedeni dokumentace
vySetreni a dokaze je spravné vyplnit
— objasni zvlastnosti odbéru u déti
— posoudi vysledky vySetfeni
— uvede cinnosti, které podle vyhlasky
€. 55/2011 Sb. nesmi prakticka
sestra vykonavat
OSETROVATELSTVI - TEORIE 3. ROCNIK
4 hodiny tydné /128 hodin celkem/
Vysledky vzdélavani Obsah udiva HD
Zak: Spoleéné pro vsechny celky

— pouziva Ceskou i latinskou
terminologii

— vyjadfuje se odborné spravnym
zpusobem

— aplikuje ve své Cinnosti algoritmy

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

oSetrfovatelského procesu (formuluje
problémy, cile a navrhuje vhodné
intervence oSetfovatelské péce)

u oSetfovatelskych intervenci rozlisi,
ke kterym €innostem ma prakticka
sestra podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
kompetence a které vykonavat nesmi
— v oSetfovatelskych intervencich
respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce
détem, dospélym a seniorim

Zak: Osetiovatelska péée o klienta 2
— objasni systém klinickych oboru $ internim onemocnenim
interny — useky prace, vybaveni, rezim
— charakterizuje standardni, — diferenciace oSetfovatelské péce
intermedialni a intenzivni — charakter prace praktické sestry,
oSetfovatelskou péci jeji kompetence
— specifikuje oSetfovatelskou pédi
praktické sestry na internim oddéleni
Zak: Osetiovatelska péée u klientt 20

popiSe anatomii a fyziologii srdeCné-
cévniho systému

pojmenuje klinické pfiznaky a
rizikové faktory u jednotlivych
onemocnéni

charakterizuje vySetfovaci metody
popise pfipravu nemocnych k
jednotlivym vySetfovacim metodam,
sledovani pacienta po vySetieni
orientuje se v moznych komplikacich
objasni IéCebné postupy
charakterizuje oSetfovatelskou péci a
oSetfovatelské intervence u
vybranych chorob a Ié€ebnych
postupt

provede edukaci K/P se srde¢né
cévnim onemocnénim (zasady
Zivotospravy, prevence)

orientuje se v antikoagulacni 1écbé
edukuje warfarinizovaného K/P

]

ustroji

onemocnénim srdeéné-cévniho

patofyziologie, pFi€iny, klinické
pfiznaky, vySetfovaci metody a
léCba pfi onemocnéni srdce a cév
oSetrovatelska péce u nemocného
s hypertenzni nemoci
oSetrovatelska péce u nemocného
s ischemickou chorobou srdec¢ni
oSetrovatelska péce u nemocného
s poruchou tepenného prokrveni
oSetrovatelska péce u nemocného
s hlubokou Zilni trombdzou, varixy
a tromboflebitidou

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— objasni podstatu vzniku bércového
viedu

Zak:

— prokaze znalosti o travicim ustroji
(dale jen TU)

— specifikuje klinické pfiznaky u
jednotlivych onemocnéni TU

— vybere vhodné vysSetfovaci metody u
onemocnéni TU

— popiSe oSetfovatelskou péci o K/P
v souvislosti s témito vySetfenimi

— navrhne [éCebné postupy u
vybranych chorob TU

— vyjmenuje mozné komplikace

— naplanuje oSetfovatelské intervence
u K/P s vybranymi chorobami TU

— rozebere psychosomaticky pavod

— patofyziologie, pficiny, klinické

— oSetfovatelska péce u nemocného

— oSetfovatelska péce u nemocného
— oSetfovatelska péce u nemocného

— oSetfovatelska péce u nemocného

Osetiovatelska péce u klienta s 14
onemocnénim zazivaciho traktu

pfiznaky, vySetfovaci metody a
|éCba pfi onemocnéni zazivaciho
traktu

s viedovou chorobou zZaludku a
duodena

s cirhozou jater
s akutni a chronickou pankreatitis

s ulcerozni colitis a Crohnovou

chorob zaZivaciho systému a stanovi | chorobou
zasady spravné zivotospravy a
prevence
Zak: Osetiovatelska péée u klientd s 12
— pouziva znalosti o Zlazach s vnitini :Zz:zgfnemm 2laz s vnitrni

sekreci

— popiSe klinické pfiznaky u vybranych
onemocnéni

— urci vhodné vysSetfovaci metody a
léCebné postupy u téchto chorob

— jmenuje pfiznaky dekompenzace
onemocnéni

— uvede komplikace onemocnéni

— navrhne IéCebné postupy u
vybranych chorob

— stanovi zasady oSetfovatelské péce
u K/P s jednotlivymi druhy
onemocnéni

— edukuje diabetika o dieté,
Zivotosprave, prevenci komplikaci,
aplikaci inzulinu

— vysvétli termin selfmonitoring,
zasady, vyznam pro nemocného

— popiSe plan predoperacni pfipravy a
pooperacni péce u nemocného se

— patofyziologie, pficiny, klinické

— oSetfovatelska péce u nemocného

— oSetfovatelska péce u nemocného

— oSetfovatelska péce u nemocného

pfiznaky, vySetfovaci metody a
léCba pfi onemocnéni Zlaz s vnitfni
sekreci

s diabetes mellitus, komplikace
(akutnimi i chronickymi)

s hyper a hypothyreozou, pfed a
po strumektomii

pred a po strumektomii

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra
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Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

strumektomii
Zak: Osetrovatelska péce o klienta 12
_ popie anatomii a fyziologii s chorobami dychaciho ustroji
dychaciho ustroji — patofyziologie, pficiny, klinické
— vysvétli klinické pfiznaky jednotlivych pfiznaky, vySetfovaci metody a
onemocnéni DU léCba pfi onemocnéni dychaciho
— uvede vhodné postupy pro vysetieni ustroji
u jednotlivych onemocnéni DU — oSetfovatelska péce u nemocného
— vysvétli zasady odbéru biologického s onemocnénim HCD
materialu a aplikace Iéka do DC — oSetfovatelska péce u nemocného
— popiSe oSetfovatelskou péci o K/P s ronchitis, pneumonii
v souvislosti s invazivnimi — oSetfovatelska péce u nemocného
vySetfovacimi metodami s stma bronchiale
— vyjmenuje mozné komplikace — oSetfovatelska péCe u nemocného
— navrhne lé¢ebné postupy u s tuberkulozou
vybranych chorob
— stanovi kroky a postupy
oSetrovatelské péce u K/P
s onemocnénim DU
— popiSe postupy snizujici riziko
prfenosu a Sifeni onemocnéni
— jmenuje moznosti RHB DU a
lazenské |éCby
Zak: Osetrovatelska péée u klientu 12

pouziva znalosti o moCovém ustroji
z ostatnich odbornych pfedmétu
popise klinické pfiznaky u
jednotlivych onemocnéni mocoveho
ustroji

urci vhodné vysSetfovaci metody u
téchto chorob

charakterizuje léCebné kroky a
mozné komplikace

stanovi specifika oSetfovatelské péce
u vybranych onemocnéni

provede edukaci zamérenou na
prevenci chorob mocového ustroji
popise princip a metody hemodialyzy
popise invazivni i neinvazivni
postupy odstranéni kamene

s onemocnéni ledvin a mocovych
cest

patofyziologie, pFi€iny, klinické
pfiznaky, vySetfovaci metody a
léCba pfi onemocnéni ledvin a
mocového ustroji

oSetrovatelska péce u nemocného
s cystitis

oSetrovatelska péce u nemocného
s glomerulonefritidou,
pyelonefritidou

oSetrovatelska péce u nemocného
s renalni insuficienci, dialyzacni
program

OSetfovani nemocného s renalni
kolikou

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj
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Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

z mocovych cest a ledvin

Zak:

uvede specifika prace na

chirurgickém oddéleni

— popiSe rezim chirurgického odd.,

— nacrtne diferenciaci oSetfovatelské
péce

— charakterizuje oSetfovatelskou péci

na chirurgickém oddélent;

Osetfovani nemocnych na 2

Cc

hirurgickém oddéleni

useky prace, vybaveni, rezim
diferenciace oSetfovatelské péce
charakter prace praktické sestry,
jeji kompetence

Zak:

— definuje pojem operace

— objasni rozdil v operacénich
pfistupech, jmenuje jejich klady a
zapory

— jmenuje postupy dlouhodobé,
kratkodobé a bezprostfedni pfipravy
na operaci

— vysvétli rozdil v pfipravé K/P u
operaci planovanych a urgentnich

— uvede specifika v pfipravé K/P na
bfiSni operaci

— uvede odliSnosti v pfredoperacni
pripravé diabetika

— dokaze naplanovat péci o K/P
bezprostfedné i dlouhodobé po
operaci

— navrhuje feseni bolesti K/P po
operaci

— jmenuje pfiznaky moznych
pooperacnich komplikaci

— vysvetli vyznam v€asné mobilizace a
RHB K/P po operaci

Priprava N na operaci 6

Obecna pooperacni péce

pojem operace, rozdéleni
operacnich vykonU laparotomie,
laparoskopie

operace neodkladné, urgentni,
planovaneé jejich indikace
pfiprava nemocného na operaci
(dlouhodoba, kratkodoba,
bezprostfedni)

pfiprava na urgentni operaci
specifika v pfipravé na bfisni
operaci

pfiprava diabetika na operaci

bezprostfedni a nasledna
pooperacni péce

péCe o nemocného po
laparoskopické operaci

RHB péce

pooperacni komplikace - Casné,
pozdni

Zak:
— u vybranych onemocnéni stanovi
pficiny, projevy, diagnostiku
— vysvetli mozné komplikace
— stanovi moznosti konzervativni i
chirurgické 1éCby

Osetrovatelska péce o nemocného

S

24
NPB

rozdéleni NPB, projevy

ileus, apendicitis, pankreatitis
pooperacni péce, prevence
komplikaci

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

— popisSe pfedoperacni pfipravu N

— jmenuje specifické oSetfovatelské
intervence v pooperacni péci

— edukuje K/P o pooperacni
Zivotospraveé, dietnich omezenich,
pohybovych aktivitach

— vyjmenuje rizikové faktory
nadorového onemocnéni stfev a
navrhne prevenci

— charakterizuje stomie, jejich druhy a
indikace

— uvede specifika v pfedoperacni
pfipravé budouciho stomika

— jmenuje zasady pooperacni péce o
K/P se stomii

— provede edukaci stomika

— objasni termin amputace

— jmenuje mozné pficiny amputace a
jeji druhy

— vysvétli vyznam péce o pahyl

— popiSe péci o pahyl

— navrhne moznosti socialni pomoci

— navrhuje feSeni domaci péce

OsSetrovatelska péce u nemocného
po operaci kyly

— druhy kyl, komplikace kyly,
moznosti terapeutického rfeseni

— pooperacni péce, prevence
komplikaci

Osetrovatelska péce u nemocného
po operaci zluéovych cest

— onemocnéni ZluCovych cest a
Zluéniku, indikace k operaci

— oSetfovatelské péce o K/P pred a
po cholecystektomii

Osetrovatelska péce u nemocného
po operaci stiev

— Kolorektalni karcinom

— rizikové faktory a prevence
nadorového onemocnéni stfev

— specifika v pfedoperacni a
pooperacni péci se zamérenim na
oSetfovani stomie

— péce o K/P se stomii (0S. 2. roc.)

Osetrovatelska péc¢e u nemocného
po operaci varixu

— problematika varixd, operativni
feceni

Osetrovatelska péce u
nemocného po amputaci

— specifika v pfedoperacni pfipravé
se zameérenim na nacvik RHB a
psychickou pfipravu

— pooperacni péCe zameérfena na
zajisténi zakladnich potreb,
mobilizaci, RHB, péci o pahyl a
psychiku K/P, socialni pomoc,
domaci péeci

Schvaleno: 27. 6. 2023
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Zak: Osetifovani nemocnych na 10
, e . ortopedickém oddéleni

— stanovi specifika prace na
ortopedickém oddéleni — useky prace, vybaveni, rezim

— charakterizuje oSetfovatelskou péCi |- diferenciace oSetfovatelské péce
na ortopedickém oddéleni; — charakter prace praktické sestry,

— vyjmenuje nejCastéjSi onemocnéni jeji kompetence
kosti a kloubl a popise jejich — degenerativni a zanétliva
charakteristické znamky onemocnéni kosti a kloubu

— popiSe patofyziologii, pfi€iny a — OsSetfovatelska péce u nemocného
projevy osteoartrozy s TEP

— navrhne zpUsob predoperaéni
pfipravy a pooperacni péce u K/IP s
totalni endoprotézou

— popise pooperacni RHB u K/P s
totalni endoprotézou

— urci zakladni rehabilitaéni postupy v
ortopedii

Zak: OsSetrovatelska péce o nemocné 14
v . . na neurologickém oddéleni

— pouziva znalosti o nervovém
systému ze somatologie — useky prace, vybaveni, rezim,

— stanovi specifika prace na diferenciace oSetfovatelské péce,
neurologickém oddéleni charakter prace praktické sestry

— definuje obecné neurologické na neurologii
priznaky — patofyziologie, pFiciny, klinické

— popise patofyziologii, klinické pfiznaky, vySetfovaci metody a
priznaky, vy$. metody a lé¢ebné lécba u vybranych onemocnéni
postupy u vybranych chorob — oSetrovatelska péCe u nemocneého

— orientuje se v moznych komplikacich s cévni mozkovou prihodou

— charakterizuje oSetfovatelskou pédi a |~ oSetfovatelska péCe u nemocného
oSetfovatelské intervence u s epilepsii
jednotlivych chorob a lé€ebnych — oSetfovatelska péCe u nemocného
postupu v bezvédomi

— formuluje zasady prvni pomoci u
epileptického zachvatu

— edukuje P/K o Zivotospravé

— demonstruje spravny zpUsob
polohovani a RHB po CMP

OSETROVATELSTVI - TEORIE 4. ROCNIK

4 hodiny tydné /120 hodin celkem/

Vysledky vzdélavani Obsah udiva HD

Zak:

Spolec¢né pro vSechny celky

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
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— pouziva Ceskou i latinskou
terminologii

— vyjadfuje se odborné spravnym
zplUsobem

— aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetfovatelského procesu (formuluje
problémy, cile a navrhuje vhodné
intervence oSetfovatelské péce)

— u oSetfovatelskych intervenci rozlisi,
ke kterym €innostem ma prakticka
sestra podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.

kompetence a které vykonavat nesmi

— v oSetfovatelskych intervencich
respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi

— rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce
détem, dospélym a seniorim

Zak:

— uvede zakladni useky, vybaveni

— popiSe rezim a diferenciaci péce

— charakterizuje oSetfovatelskou péci
na gynekologicko - porodnickém
oddéleni;

— orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a |léCbé onemocnéni v
gynekologii a porodnictvi;

— vyjmenuje vySetfovaci metody v
gynekologii

— charakterizuje vybrana
gynekologicka onemocnéni

— vysvetli oSetfovatelskou péci o
klientku se zanétlivym onemocnénim

— vysvetli rozdil mezi gynekologickou
operaci a gynekologickym vykonem

— stanovi oSetfovatelskou péci u Zeny
po hysterektomii

— vysvetli zasady a vyznam prevence
v téhotenstvi

— charakterizuje jednotlivé doby
porodni a stanovi k nim
oSetfovatelské intervence

Zvlastnosti péce o zenu na 22
gynekologickém a porodnickém
oddéleni

— useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetifovatelské péce,
charakter prace praktické na GYP
oddéleni

— vySetfovaci metody v gynekologii,
obecné priznaky gynekologickych
onemocnéni

— zvlastnosti péce o Zenu na GYP
oddéleni, péce o psychiku zenu

— zanétliva onemocnéni rodidel,
péce o Zenu

— gynekologickeé operace, indikace,
rozdéleni

— pfiprava Zeny ke gynekologické
operaci (abdominalni, vaginalni) a
specifika pooperacni péce

— oSetfovatelska pécCe u Zeny pred a
po malych gynekologickych
zakrocich

— diagnostika téhotenstvi,
preventivni péce o Zzenu
v téhotenstvi

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023
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— popiSe postupy oSetfeni
novorozence

— uvede pfiklady odliSnych
nabozensko-kulturnich nazoru a
zvyklosti v souvislosti se sexualitou a
porodem

— popiSe moznosti pfispivajici k
prevenci vzniku gynekologickych
onemocnéni, planované rodiCovstvi

— pfiprava Zeny k porodu, péce o
Zenu pfi porodu a v Sestinedéli

— Nazory a praktiky vybranych
religiéznich skupin ve vztahu
k téhotenstvi, porodu, potratu

— hodnoceni a oSetfeni
novorozence, vybrané
nabozenské ritualy pfi narozeni
ditéte

— zvlastnosti gynekologie déti a
dospivajicich, vychova k sexualité
a rodicovstvi, antikoncepce

Zak: Osetrovani K/P s onkologickym 16

— popiSe organizaci prace daného onemocnenim
oboru, jeho specifika, rezim — useky prace, vybaveni, rezim,
onkologického oddéleni diferenciace oSetfovatelské péce,

— charakterizuje oSetfovatelskou péci charakter prace praktické sestry,
na onkologii jeji kompetence na onkologii

— charakterizuje nadorova onemocnéni |- charakteristika nadoroveho

— jmenuije rizikové faktory vzniku onemocnéni, diagnostika,
nadorového onemocnéni moznosti terapie

— vysvétli nutnost prevence — prevence v onkologii, minimalizace
nadorovych onemocnéni vedlejsich ucinkl terapie,

— jmenuje moznosti protinadorové psychologicka podpora klienta
terapie — oSetfovatelska péce o zenu

— formuluje problémy K/P S nadorovym onemocnénim prsu
s chemoterapii, radioterapii pred a po mastektomii

— v souvislosti s touto |éCbou a
navrhuje feSeni pomoci

— vysvetli psychickou situaci
onkologicky nemocného

— popiSe projevy a diagnostiku Ca prsu

— vyjmenuje moznosti IéCby
nadorového onemocnéni prsu

— stanovi preventivni postupy u tohoto
onemocnéni

Zak: Osetrovatelska péce o nemocné 12

— stanovi oSetfovatelské intervence u
nemocného v terminalnim stadiu
— charakterizuje principy paliativni péce

v terminalnim stadiu

— Osetrovatelska péce u nemocného
v terminalnim stadiu

Schvaleno: 27. 6. 2023
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— formuluje etické zasady pfistupu
k umirajicimu a jeho blizkym

— popise oSetfovatelskou péci o mrtvé
télo

— charakterizuje hospicovou péci

— uvede pfiklady nabozensko-
kulturnich zvyklosti v souvislosti
S umiranim a se smrti

— paliativni oSetfovatelska péce

— péce o mrtvé teélo véetné etické
stranky

— nazory a praktiky vybranych
religiéznich skupin ve vztahu ke
smrti a umirani

— hospicova péce

Zak:

uvede specifika prace na détském

oddéleni

popise rezim détského odd.,

— nacrtne diferenciaci o$etfovatelské
péce

— jmenuje odliSnosti v oSetfovatelské
péci o dité

— pojmenuje klinické pfiznaky,
diagnostiku a moZnosti Ié¢by u
jednotlivych onemocnéni

— orientuje se v moznych komplikacich

— charakterizuje oSetfovatelskou péci u
vybranych chorob a Ié€ebnych
postupl s ohledem na vék déti

— u operacnich postupl charakterizuje
predoperacni a pooperacni péci

— objasni zpUsoby a vyznam RHB u

déti po adenotomii

Osetrovatelska péce o nemocné 22
na détském oddéleni

— useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce

— charakter prace praktické sestry a
jeji kompetence na détském
oddéleni

— zvlastnosti v péci o déti

— charakteristika onemocnéni,
priciny, klinické pfiznaky,
vySetfovaci metody, l1é¢ba u
vybranych onemocnéni

— oSetfovatelska péfe u nemocnych
s akutnim zanétem mandli

— oSetfovatelska pée u nemocnych
se zbytnélou nosohltanovou
mandli

— oSetfovatelska péCe u nemocnych
s akutnim zanétem stfedniho ucha

— oSetfovatelska péCe u nemocnych
s akutni laryngitis

— oSetfovatelska pécCe o nemocné
s akutnim prdjmem

Zak:
— orientuje se v anatomii oka
— popiSe organizaci prace daného

oboru, jeho specifika, Ié€ebné rezimy

— popiSe zakladni vySetfovaci metody
v oftalmologii

— vysveétli vyznam preventivnich
vySetfeni zraku

— charakterizuje refrakéni vady oka a

Osetrovatelska péce o nemocné 12
na o¢nim oddéleni

— useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace oSetfovatelské péce,
charakter prace praktické sestry
na o¢nim oddéleni

— vySetfovaci metody v oftalmologii,
preventivni vySetreni zraku

— refrakéni vady oka, korekce

Schvaleno: 27. 6. 2023
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jejich korekci

— pojmenuje klinické pfiznaky,
diagnostiku a moznosti IéCby u
vybranych onemocnéni

— uvede mozné komplikace a dusledky
onemocnéni

— charakterizuje oSetfovatelskou péci u
vybranych chorob a Ié¢ebnych
postupl

— objasni zvlastnosti péce o zrakové

— charakteristika onemocnéni,
pFiciny, klinické pfiznaky,
vySetfovaci metody, l1éCba u
vybranych onemocnéni

— oSetfovatelska péce u nemocného
s glaukomem

— oSetfovatelska péce u nemocného
pfed a po operaci katarakty

— zvlastnosti v péci o zrakové
postizené

— definuje stomatologické obory

— popiSe specifika prace a provozu na
oddéleni stomatologie

— charakterizuje praci praktické sestry
na stomatologii

— vyjmenuje kompetence praktické
sestry ve stomatologické ambulanci

— popiSe druhy a zpracovani
dentalnich materialt v ordinaci

— vyjmenuje obecné zasady prevence

na stomatologii

— stomatologické obory- rozdéleni

— specifika organizace prace na
stomatologickém oddéleni — usek,
vybaveni

— charakter prace praktické sestry

— vySetfovaci metody, leéCebné
postupy ve stomatologii dle oboru

— prevence a péece o chrup, zubni
kaz a zubni nahrady

postizené
Zak: Osetrovatelské péce o nemocné 12

— popiSe organizaci prace daného na infekcnim oddéleni
oboru, jeho specifika, rezim — useky prace, vybaveni, rezim,
infekéniho oddéleni diferenciace oSetifovatelské péce,

— orientuje se v problematice charakter prace praktické sestry
infek&nich chorob na infekénim oddéleni

— vyjmenuje protiepidemiologicka — zvlastnosti prace na infekénim
opatfeni oddéleni, ochranné IéCebny rezim,

— vyjadri vlastnimi slovy principy vySetfovaci metody, hlavni
bariérové o$etfovatelské péce léCebne postupy, odbéry

— charakterizuje vybrana onemocnéni, biologického materialu, prevence
zplisob prenosu infekéniho infekénich chorob, ochrana zdravi
onemocnéni, klinické p¥iznaky, pfed nezadoucimi jevy
vy$etfovaci metody a 1é&bu — etiopatogeneze, diagnostika,

— popise specifika o$etfovatelské pése | terapie, prevence, oSetfovatelska

— urdi mozné komplikace péce u vybranych onemocnéni

— uvede pfiklady mozného negativniho |~ OSetfovatelska péce u nemocnéeho
vlivu infekéniho onemocnéni a s hepatitidou A, B, C
izolace na psychicky stav K/P — oSetfovatelska péce u nemocného

s AIDS
Zak: Osetrovatelské péce o nemocné 12
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zubniho kazu a parodontozy

— orientuje se v pomuckach pro zubni
hygienu a popiSe techniku Cisténi
zubU

— orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a léCbé vybranych
stomatologickych onemocnéni;

— charakterizuje oSetfovatelskou péci u
vybranych chorob a Ié€ebnych
postupl

— oSetfovani nemocnych se zubnim
kazem, druhy dentalnich materiald
— oSetfovani nemocnych
s parodontitis a parodontozou
— oSetfovani nemocnych
s poranénim celisti a zubl

Zak:

— vysvétli pojem a cile komunitniho
oSetfovatelstvi

— charakterizuje zvlastnosti prace,
vybaveni, specifika oSetfovatelské
péce na jednotlivych terénnich
pracovistich

— charakterizuje domaci péci,
pecCovatelskou sluzbu

— jmenuje oSetfovatelské Cinnosti, ke
kterym ma prakticka sestra odborné
kompetence

— rozliSuje jednotlivé typy dokumentace
v terénni pédi

Prace praktické sestry v terénu 12

— komunitni oSetfovatelstvi

— oSetfovatelsky proces u klienta
v domaci péci: charakteristika
domaci péce, indikace k DP

— péce o handicapované, tézce a
chronicky nemocné obc¢any:
socialni péce, socialni davky,
socialni sluzby

— uplatnéni praktické sestry
v terénni péci /lkompetence/

— charakteristika prace praktické
sestry v ordinaci praktického a
détského lékare

— prace praktické sestry v |éCebnych
ustavech, v détskych zafizenich
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Vnitini lékarstvi

Nazev predmétu VNITRNi LEKARSTVI

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 1 2
Pocet hodin v roénicich 0 0 32 60
Pocet hodin celkem 92

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Zaky se zaklady obecné a specialni interny, s
internimi obory a s obory navazujicimi a specializovanymi. Ziskané teoretické
znalosti vytvofi zaklad pro pochopeni a osvojeni zasad poskytovani individualni
oSetrovatelské péce v ramci problematiky internich obort. Pozornost je tfeba zvlast
vénovat odborné lékafské terminologii, pochopeni podstaty onemocnéni, jeho pficin
a prevence a diagnosticko-lé€ebnému postupu. Pfedmét tak pomaha zakium utvaret
uceleny teoreticky prehled potfebny pro realizaci oSetfovatelské péce v internich
oborech.

Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k u€eni

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky;

uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni ruzné informacéni zdroje, v€etné zkusenosti svych i
jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob FeSeni, popf. varianty feseni, a
zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

uplatfovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive.
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Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi.

Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroju nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

aplikovat teoretické znalosti ziskané v ramci studia pfedmétu do praktickych
situaci, se kterymi se setka pfi vykonavani zakladni oSetfovatelské péce bez
odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem, nebo v situacich se kterymi se setka, pokud se
bude podilet pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce, nebo pfi vykonu
oSetrovatelské péce bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo
zubniho |ékare;

v ramci odbornych kompetenci vytvari tento obsahovy okruh podpurny
komplex znalosti potfebnych pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce.
Také se podili na podpofe uvédomeéni si nutnosti dodrzovat bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci, jednat ekonomicky, v souladu se strategii
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udrzitelného rozvoje a podporuje myslenku kvalitniho a nepfetrzitého
celozivotniho profesniho vzdélavani.

Rozvijena prarezova témata:
Clovék a svét prace

Svét vzdélavani
— Vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart

Informaéni a komunikacéni technologie

— Vyuziti IKT ve vyuce Zzakem (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych
praci, prezentaci, testovani apod.)

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafri mezipfedmétoveé vztahy
zejména s predméty:

— Somatologie

— Kilinicka propedeutika

— Osetfovatelstvi

— Prvni pomoc

— Chemie

— Fyzika

— Biologie

— Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

— O©Setfovatelstvi — oSetfovatelska péce v internich oborech

— OSetfovani nemocnych

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména nasledujici metody a postupy.

Vyuka pfedmétu je zaméfena na maximalni vyuziti metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. P¥i realizaci vyuky je vhodné:

- procviCovat a doplfiovat znalosti z pfedmétu Somatologie (véetné odborné
terminologie) s vyuzitim obrazt a modell, samostatné ¢i skupinové prace
zaku (nakresy organu, doplfiovani, pfifazovani nazvu apod.);
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- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim;

- frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
staticka projekce realnych ¢i schematickych obraz, interaktivni tabule apod.)
a dalSich nazorné demonstracnich pomucek;

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti Zaka, vést Zaka na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéru, divergentnimu a
kritickému mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu);

- vyklad doplnovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou),
demonstraci realnych nastroja, pfistroju, pomucek.

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

PFi hodnoceni Zakem osvojeného obsahu uliva se zaméfit zejména na:
- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost;
- vyuziti mezipfedmétovych vztahu;
- aplikaci poznatkU pfi FeSeni problémovych situaci;
- uplatfiovani odborné terminologie.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

3. roc¢nik, 32 hodin

yysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Obecna cast 6
— popise vyvoj vnitfniho |€kafstvi v Uvod do oboru

jednotlivych historickych obdobich,
vyjmenuje dulezité mezniky v rozvoji
soucasné interny
— popiSe zakladni ¢asti interniho
oddéleni
— popiSe jednotlivé druhy
vySetfovacich metod vyznamnych
pro interni diagnostiku
objasni podstatu vybranych
vySetrovacich metod

Zak: Specialni éast 24

— aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim Onemocnéni srdce a cév
systému z pfedmétu Somatologie
vCetné odborné terminologie

— pojmenuje vybrané druhy
onemocnéni

— vysvétli pfi€iny vzniku onemocnéni
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— popiSe pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky a lécby

— doplni pfiklady komplikaci
onemocnéni

— vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Zak:

— aplikuje znalosti o endokrinnim
systému z pfedmétu Somatologie
v€etné odborné terminologie

— pojmenuje druhy onemocnéni

— vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

— popiSe pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky a IéCby

— doplni pfiklady komplikaci
onemocnéni

— vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Onemochnéni zlaz s vnitini
sekreci

Shrnuti uc€iva, casova rezerva 2

4. roc¢nik, 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:

— aplikuje znalosti o zazivacim
systému z pfedmétu Somatologie
vCetné odborné terminologie

— pojmenuje druhy onemocnéni

— vysvetli priCiny vzniku onemocnéni

— popiSe pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky a lIéCby

— doplni pfiklady komplikaci

onemocnéni

vyvodi preventivni opatfeni vzniku

onemocnéni a jejich komplikaci

Onemocnéni zazivaciho 56
systému

IN¢

ak:
aplikuje znalosti o dychacim
systému z pfedmétu Somatologie
vCetné odborné terminologie

— pojmenuje druhy onemocnéni

— vysvetli priciny vzniku onemocnéni

— popiSe pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky a léCby

Onemocnéni dychaciho
systému
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— doplni pfiklady komplikaci
onemocnéni

— vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Zak:

— aplikuje znalosti o vylu€ovacim
systému z pfedmétu Somatologie
v€etné odborné terminologie

— pojmenuje druhy onemocnéni

— vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

— popiSe pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky a IéCby

— doplni pfiklady komplikaci
onemocnéni

— vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Onemocnéni moc¢ového
systému

Zak:

— aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim
systému a krvi z pfedmétu
Somatologie v€etné odborné
terminologie

— pojmenuje druhy onemocnéni

— vysvétli pfi€iny vzniku onemocnéni

— popiSe pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky a IéCby

— doplni pfiklady komplikaci

onemocnéni

vyvodi preventivni opatfeni vzniku

onemocnéni a jejich komplikaci

Onemochnéni krve

N«

ak:
aplikuje znalosti o nervovéem
systému z pfedmétu Somatologie
vCetné odborné terminologie
— pojmenuje druhy onemocnéni
— vysvetli pfi€iny vzniku onemocnéni
— popise pfiznaky onemocnéni
— uvede moznosti diagnostiky a lecby
— doplni pfiklady komplikaci
onemocnéni
— vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Neurologicka onemocnéni

Zak:
— aplikuje znalosti o zaZivacim

Infekéni onemocnéni
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systému z pfedmétu Somatologie a
0 vzniku a pfenosu nakaz z
pfedmétu Zaklady epidemiologie a
hygieny v€etné odborné
terminologie

— pojmenuje druhy onemocnéni

— vysveétli pficiny vzniku onemocnéni

— popiSe pfiznaky onemocnéni

— uvede moznosti diagnostiky a IéCby

— doplni pfiklady komplikaci
onemocnéni

— vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Shrnuti uc€iva, casova rezerva 4
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Chirurgie
Nazev predmétu CHIRURGIE
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 2 1
Pocet hodin v roénicich 0 0 64 30
Pocet hodin celkem 94

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Zaky se zaklady obecné a specialni chirurgie,
s chirurgickymi obory a pracovisti, jimi poskytovanou zdravotnickou péci a
navaznosti na dal$i specializované obory. Ziskané teoretické poznatky vytvofi zaklad
pro pochopeni a osvojeni zasad realizace oSetfovatelské péce v chirurgickych
oborech.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat porozuméni odborné lékaFfské terminologii,
pochopeni podstaty onemocnéni, IéCebného, diagnostického postupu a zaroven
schopnosti zaka stru¢né, srozumitelné a obsahové spravné lékafsky termin/postup
vysvétlit.

Pfedmét je zafazen do vyuky ve 3. ro¢niku v rozsahu 2 vyuCovaci hodiny tydné (tj.
64 hodin) a ve 4. ro¢niku 1 hodina tydné (tj. 30 hodin). Svym obsahem se fadi mezi
pfedméty odborné. Vstupnimi pfedpoklady Zaka jsou védomosti a dovednosti
ziskané v prfedmétech predchazejicich roénik(l. Jde predevSim o predméty
Somatologie, Patologie, Klinicka propedeutika, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc,
Chemie, Fyzika, Biologie, Zaklady epidemiologie a hygieny.

Tematické celky jsou Fazeny od obecného — historicky vyvoj a diferenciace oboru,
vySetfovaci metody, operaCni trakt, zaklady anestézie, ke specialnimu -
charakteristika a zaméfeni jednotlivych chirurgickych disciplin (chirurgie bficha,
traumatologie a ortopedie, cévni chirurgie, chirurgie hlavy a patefe, kardiologie,
urologie, transplantace). Tematicky obsah predmétu by mél byt v kongruenci
s tématy vyuCovanymi v pfedmétu OSetfovatelstvi — oSetfovatelska péce
v chirurgickych oborech, pro ktery vytvari pfedmét Chirurgie medicinsky zaklad.

Pfi konkretizaci jednotlivych u€ebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyucCovanych a navazujicich odbornych pfedmétl (napf. Vnitfniho
Iékarstvi, OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych), které se svym obsahem doplriuji
nebo na né navazuiji.
Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:
Klicové kompetence
Kompetence k uceni

— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a

podminky;
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— uplathovat rdzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni),
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i
jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémi

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpusob FeSeni, popf. varianty feseni, a
zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

— uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, empirické) a
mySlenkové operace;

— volit prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfiméfrené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravnég;

— UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovanti;

Personalni a socialni kompetence

— posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi;

— pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;

— chapat vyznam zivotniho prostfedi pro Clovéka
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— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

— mit pfehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

— pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacénich technologii;

— pracovat s bé€Zznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky on-line a off-line
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétovée
sité Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku
informacénich a komunikacnich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena prarezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
— osobnost a jeji rozvoj;
— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;
Clovék a zivotni prostredi
— vliv prostfedi na lidské zdravi
Clovék a svét prace
Svét vzdélavani
— vyznam celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;
Informaéni a komunikacni technologie
- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani
samostatnych praci, prezentaci, testovani apod.)
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Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ziskané zejména v:

Somatologii
Klinické propedeutice
— Prvni pomoci
— OsSetfovatelstvi
Predmeét doplnuje nebo vytvari teoreticky zaklad pro:

— Vnitfni IékafFstvi
— OsSetfovatelstvi — oSetfovatelska péce v chirurgickych oborech
— OSetfovani nemocnych

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Vyuka pfedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

— procviCovat a doplfiovat znalost anatomie a fyziologie lidského téla (v€etné
odborné terminologie) s vyuzitim obrazud, modelt, samostatné &i skupinové
prace zaku (nakresy organu, dopliiovani, pfifazovani nazvu apod.)

— v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim

— frontalni vyuku podporovat a doplfhovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
staticka projekce realnych ¢i schematickych obraz(, interaktivni tabule apod.)
a dalSich nazorné demonstra¢nich pomuicek

— pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zaku, vést Zaky na
zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéru, divergentnimu
a kritickému mysSleni (napf. formou diskuze, brainstormingu)

— vyklad doplfiovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou),
demonstraci realnych nastroju, pfistroju, pomuacek

Hodnoceni vysledkd zakii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani:

— hloubka porozuméni latce

— vyuzivani mezipfedmétovych vztah
— aplikace poznatku pfi FeSeni problému
— uplathovani odborné terminologie

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:
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3. ro¢nik, 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Obecna chirurgie
Zak: Uvod do oboru 16

stru¢né charakterizuje uroven a
vyvoj chirurgie v jednotlivych
historickych obdobich

vyjmenuje dulezité mezniky

v rozvoji moderni chirurgie,
vysvétli jejich vyznam pro dalSi
rozvoj oboru

rozliSi a uvede priklady zakladnich
lé€ebnych postupl

— pojem chirurgie, historie a
rozvoj oboru

— principy chirurgické lécby: 1éEba
konzervativni a radikalni

Zak:

popisSe standardni schéma
operacniho traktu, odivodni jeho
Clenéni

vyjmenuje zakladni vybaveni
operacniho salu a jeho vyuziti
vyjmenuje ¢leny operacniho tymu
orientuje se v operacnim programu

Operacni blok

— operacni sal, druhy, jeho
zarizeni

— organizace prace na operacnim
sale

N¢ |

ak:

vysvétli ucel premedikace, uvede
pouzivana farmaka a zpUsob
podani

rozlisi a stru¢né specifikuje druhy
anestezie (mistni, svodna,
celkova)

vyjmenuje zakladni slozky
(anestezie, analgezie,
myorelaxace) k jednotlivym
slozkam anestezie uvede pfiklady
farmak

vysvetli vyznam anestezie pro
chirurgii

Anestezie

— premedikace
— ucCel a druhy anestezie
— zakladni anestetika

Zak:

klade dliraz na prevenci
pooperacnich komplikaci
uvede nejCastéjSi pooperacni
komplikace, jejich mozné pficCiny a

Pooperacéni komplikace

— vybrané pooperacni komplikace
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zpusob [éCby

klasifikuje pooperacni komplikace
dle ¢asového hlediska, organove
soustavy

Specialni chirurgie

z

ak:

uvede klady a zapory jednotlivych
operacnich pfistupt

pojmenuje a na model zakresli
vybrané laparotomické pfistupy,
uvede pfiklady jejich vyuziti
definuje pojem kyla, nakresli kyIni
vak ve vztahu k jednotlivym
vrstvam bfisni stény

vyjmenuje vybrané druhy kyl
vCetné odborné terminologie,
jednodus$e vysvétli mechanizmus
vzniku a podstatu chirurgické 1é¢by
orientuje se v anatomii a fyziologii
GIT,uziva odbornou terminologii
uvede priklady onemocnéni
Zlu€niku a zlu€ovych cest
(cholelitiasis, choledocholitiasis),
jejich pfiznaky, komplikace,
moznosti diagnostiky a chirurgické
léCby

uvede pfiklady onemocnéni
Zaludku a duodena (viedova
choroba gastroduodenalni,
karcinom Zaludku), uvede pficiny,
rozlisi zakladni pfiznaky a
pfiznaky komplikaci, uvede
moznosti diagnostiky a chirurgické
léCby

uvede pfiklady onemocnéni strev
(Crohnova choroba, ulcerézni
proktokolitida, divertikuléza,
polypdza, kolorektalni karcinom),
rozdéli uvedena onemocnéni na
zanétliva a nezanétliva, vyjmenuje
pfiznaky a komplikace, uvede
moznosti diagnostiky a chirurgické

Chirurgie bficha

20

operacni pristupy v bfisni
chirurgii (laparotomicky,
laparoskopicky), druhy
laparotomii

vybrana onemocnéni stény
bfidni, principy chirurgické IéCby
vybrana onemocnéni Zlu¢niku a
ZluCovych cest, principy
chirurgické Ié¢by

vybrana onemocnéni Zaludku a
duodena principy chirurgické
léCby

vybrana onemocnéni tenkého,
tlustého stfeva a konecniku,
principy chirurgické 1é¢by

nahlé pfihody bfidni, jejich |éCba
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lecby

— definuje pojem nahla pfihoda
bfisni, rozliSuje zakladni druhy
NPB (zanétlivé, krvacivé, iledzni),
uvede priklady, pfiznaky, moznosti
lé€by, zdivodni urgentnost stavu

Zak:

orientuje se v anatomii a fyziologii

pohybového aparatu, zna

odbornou terminologii

— vyjmenuje druhy ran, rozliSuje
druhy a stupné poranéni svald,
Slach a vazl, uvede moznosti
diagnostiky a IéCby

— vyjmenuje a vysvétli jednotlivé
stupné poranéni kloubU a jejich
léCbu

— pojmenuje druhy a typy zlomenin a
moznosti diagnostiky a IéCby

— uvede pfiklady nejcastéjSich
poranéni kloubl a kosti (luxace
ramenniho kloubu, poranéni
kolene a hlezna, Collesova
zlomenina, zlomenina kréku
stehenni kosti), objasni
mechanizmus vzniku, uvede
moznosti |éCby

— definuje obor ortopedie

— vyjmenuje vybrana artroticka

onemocnéni (coxarthrosis,

gonartrosis), priiny vzniku uvede

do souvislosti s zivotnim stylem,

popisSe projevy, moznosti

Traumatologie a ortopedie 14

— poranéni mékkych struktur,
druhy ran

— poranéni kloubu

— poranéni kosti

— vybrana artroticka onemocnéni
kloubu a jejich Ié¢ba

/primarni oSetfeni viz prvni pomoc
1. ro¢nik/

diagnostiky a I1éCby
Zak:

vyjmenuje vybrana poranéni lebky

(zlomeniny)

— rozliSuje zakladni stupné poranéni
mozku na zakladé znalosti
pfiznakd, uvede moznosti IéCby

— vyjmenuje vybrana poranéni

patefe a michy, popiSe pfiznaky a

Poranéni hlavy a patere 6

— poranéni lebky a mozku
— poranéni patefe a michy

/primarni oSetfeni viz prvni pomoc
1. ro¢nik/
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mozné nasledky, uvede moznosti
léCby

Zak:

orientuje se v anatomii a fyziologii
prsu

vyjmenuje a struéné charakterizuje
vybrana onemocnéni prsu, popise
priznaky

uvede moznosti diagnostiky a
léCby se zaméfenim a chirurgické
metody

uvede prvky prevence ca prsu

Chirurgie prsu 4

— vybrana onemocnéni prsu a
jejich chir. lécba

— prevence ca prsu

Shrnuti tematickych celku 4
Casova rezerva

4. roénik, 30 hodin
Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Cévni chirurgie 14
— orientuje se v anatomii a — vybrana onemocnéni tepen
fyziologii cévniho systému (ICHDK, arterialni aneurysma),
— vyjmenuje a charakterizuje moznosti chirurgické 1&Cby
vybrana onemocnéni tepen a zil, | — vybrana onemocnéni zZil DK
stru¢né objasni patofyziologii (varixy), moznosti chirurgické
vzniku, odvodi pfiznaky i mozné leéCby
komplikace
— uvede moznosti diagnostiky,
objasni podstatu Ié€ebnych
postupu
Zak: Kardiochirurgie

orientuje se v anatomii a
fyziologii srdce a obéhového
systému

uvede pFehled invazivnich a
chirurgickych pfistupl pfi
operacich srdce

vyjmenuje a charakterizuje
vybrané vrozené srdecni vady a
objasni podstatu IéCebnych
postupt

vyjmenuje a charakterizuje

— principy invazivni a operacni
léCby v kardiochirurgii

— vybrané vrozené srdecni vady,
jejich chirurgicka lécba

— vybrané ziskané srdecni vady,
jejich chirurgicka lécba
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vybrané ziskané srdecni vady a
objasni podstatu IéCebnych
postupl

Zak:

— orientuje se v anatomii a
fyziologii moCového ustroji

— vyjmenuje a strucné
charakterizuje vybrana
onemocnéni ledvin a roztfidi je
dle pfi€iny vzniku, popise

Urologie 8

— vybrana onemocnéni ledvin
(VVV, urolitiaza, nadory), jejich
|éCba

— vybrana onemocnéni mocovych
cest a pohlavniho ustroji muze
(VVV, hyperplazie prostaty...),

pfiznaky jejich 1é¢ba
— uvede moznosti diagnostiky a
lécby
— vyjmenuje a stru¢né
charakterizuje vybrana
onemocnéni mocovych cest a
pohlavniho ustroji muze, popise
priznaky
— uvede a stru¢né vysvétli klasické
i endoskopické I1éCebné postupy
Zak: Transplantace 4

definuje pojem transplantace a
vybrané souvisejici pojmy
(autotransplantace,
alotransplantace,
xenotransplantace)
— orientuje se v moznostech
transplantacni IéCby
— vyjmenuje a svymi slovy stru¢né
objasni vybrané body
transplantacniho zakona, které
vymezuji podminky, pfedpoklady
a organizaci odbéru a pfijmu
organu

— zakladni podminky a pfedpoklady
odbéru a pfijeti organ(
(transplantacni zakon)

Shrnuti tematickych celku 4
Casova rezerva
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Psychologie a komunikace

Nazev predmétu PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 2 2 2
Pocet hodin v roénicich 0 66 64 60
Pocet hodin celkem 190

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Ucivo pfedmétu psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho
planu, vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se radi
mezi predméty odborné.

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa
k vykonu povolani praktické sestry. UCivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie,
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socialni psychologie a zdravotnické
psychologie. Psychologie cvi¢eni je zaméfena na osobnostni rozvoj, komunikaéni
dovednosti a upevinovani zasad spoleCenského chovani zaka.

Zaci jsou vedeni tak, aby si vazili Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot,
dobrého Zivotniho prostfedi, méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni, byli ochotni klast si etické otazky a hledat na né FeSeni.

Vyznamné rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni
kompetence, pfedevsim vztah k nemocnym.

Pfrinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:

Z hlediska kliCovych kompetenci se klade dlraz pfedevsim na nasledujici
kompetence:

Kompetence k u€eni, tzn.vzdélavani sméfuje k tomu, Ze zaci maji pozitivni vztah k
osvojovani poznatku a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potieby a
cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky u€eni a rizné informacni zdroje.
Absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot a znaji moznosti dalSiho
vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémtl, tzn.zaci jsou schopni porozumét zadanému ukolu,
problému a feSit jej samostatné i vyuZzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni
ziskavat informace potifebné k feSeni problému, ur€it jadro problému, varianty feseni,
uplathovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zpusoby vhodné pro feSeni
problému. Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pfi fFeSeni problému s jinymi lidmi.
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Kompetence komunikativni, tzn. Zaci znaji pravidla efektivni a u¢elné komunikace,
jsou pfipraveni vyjadifovat se pfiméfené komunikacni situaci, respektovat nazory
druhych a naslouchat. Absolventi jsou schopni ucastnit se aktivné diskusi,
srozumitelné formulovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje, vyjadfovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socialni, tzn. Zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Absolventi jsou
pfipraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah, k
predchazeni konfliktdm a peCovat o své dusevni zdravi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. Zaci uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro Zivot v této (demokratické) spolecnosti, jednaji zodpovédné a
iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektuji zivot v multikulturni.
spole¢nosti, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd,
uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pfi
zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. Zaci jsou pfipraveni zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuiji si vyznam
celozivotniho vzdélavani, maji pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych
oborech.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi, tzn. Zak dokaze
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potiebné informace a odpovédné je
uplatriovat

Rozvijena prarezova témata:

Predmétem psychologie a komunikace prolinaji prafezova témata:

Clovék a svét prace — 24k ziska znalosti a dovednosti k Usp&$nému uplatnéni na
trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se
ucastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivhimu pracovnimu
Zivotu a k spoleCensky hodnotné zajmove Cinnosti.

Clovék a svét — 4k si ujasni a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy,
Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — zak respektuje principy demokratické
spolecnosti, respektuje osobnost druhého Clovéka, zak ma vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Schvaleno: 27. 6. 2023

C.j. SZ5/861/2023 213
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20



Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$Si odborna skola zdravotnicka, Mlada
Boleslav, B. Némcové 482

Adresa $koly: Bozeny Némcové 482, Mlada Boleslav 293 01
Zfizovatel: Stfedocesky kraj

Skolni vzd&lavaci program: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: ¢tyfleté denni vzdélavani

Stuper poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2023 poéinaje prvnim roénikem

Clovék v lidském spoleéenstvi — zak respektuje moralni principy multikulturni
spolecCnosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty
jinych narodd, jiné rasy, etniky.

Clovék a pravo — zak zna, chape a respektuje prava pacientt, déti a mladistvych.

Clovék a zivotni prostredi — Zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim,
Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, Zak si osvoji odpovédnost za své
zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Mezipfedmétové vztahy:

V oblasti mezipfedmétovych vztahl predmét navazuje a vyuziva poznatky
ze spoleCenskovédnich pfedmétd. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize
uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v pfedchazejicich
odbornych pfedmétech, zejména v Somatologii, Biologii, v Obéanské nauce. P¥i
konkretizaci jednotlivych uc€ebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyu€ovanych a navazujicich odbornych predméta.

Vyrazné mezipredmétové vztahy jsou s pfedméty OSetrovatelstvi a OSetrovani
nemocnych, které se s psychologii a komunikaci doplfiuji nebo na né navazuiji.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky, tj. stfidani teorie a cviCeni s vyuzitim
nazorné demonstraCnich a aktivizujicich metod. Uc&ivo si zak osvojuje na zakladé
socialné-komunikativniho uceni, analyzy pfikladd a modelovych situaci, frontalni
vyuka je doplfiovana vyuzivanim nazorné demonstraénich pomucek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné).

K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany
zejména tyto metody: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza pfikladl

z praktické zkuSenosti, simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci

z oSetfovatelské péce, hrani roli, brainstorming, relaxacni cviceni, prozitkové metody,
sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky, tematické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkd zakii:
Z4aci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly.

Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou
otevienych a zavienych testovych uloh. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
forma vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuzivat
mezipfedmétove vztahy. Hodnoti se dovednosti feSit zadané modeloveé a problémové
situace, vyjadiovat se k dané problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny
jsou takeé referaty, prezentace, popripadé dalSi samostatné prace a aktivita zaku.
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2. roénik, 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
1. Psychologie jako véda 6
Zak:
— definuje pfedmét psychologie — Predmeét psychologie
— vysvétli vyznam psychologie a — Odvétvi psychologie
uplatnéni v riiznych oblastech — VyuZziti psychologie v praxi
lidské Cinnosti — Historicky vyvoj psychologie
— popisSe vyzkumné metody a — Vyznamné osobnosti
techniky pouzivané v psychologie
psychologické praxi — Vyzkumné metody a techniky
— popiSe zakladni mezniky vyvoje | — Biologicka a socialni
psychologie jako védni discipliny determinace lidské psychiky
— vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky
2. Obecna psychologie 12
Zak:
popiSe a vytvofi na zakladé — Charakteristika lidské psychiky
pozorovani a rozhovoru — Psychické procesy a stavy
jednoduchou charakteristiku (poznavaci—kognitivni procesy,
Clovéka procesy paméti, psychické
— rozlisi zakladni psychické stavy, city—emoce, volni procesy
procesy a stavy )
— ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavu
— objasni na prikladech
psychosomatickou jednotu
lidského organizmu
3. Psychologie osobnosti 12
Zak :
— charakterizuje osobnost — Pojem osobnosti
— vymezi determinanty vyvoje — Utvéfeni, struktura osobnosti
osobnost — Rysy osobnosti
— charakterizuje zakladni typy — Vrozené dispozice a vlastnosti
osobnosti podle€ vybranych osobnosti
typologii — Ziskané dispozice a vlastnosti
— vyjmenuje slozky charakteru a osobnosti
uvede pfiklady danych — Poruchy osobnosti
charakterovych vlastnosti — Pozadavky na osobnost
Schvaleno: 27. 6. 2023
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uziva techni

vtky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti
uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich situaci

zdravotnického pracovnika

. Komunikace, nacvik 36

komunikaénich dovednosti

N¢

ak :
vysvétli pojem komunikace, rozdil
mezi verbalni a neverbalni
komunikaci
identifikuje vyznamy neverbalnich
signalu a dokaze kontrolovat svij
neverbalni projev
na modelovych situacich
pfedvede jednotlivé typy
neverbalni komunikace
fesi vhodnym zplisobem
modelové komunikacni situace
dodrzuje zasady zdravotnické
etiky a spoleCenského chovani
dodrzuje prava pacientu
rozliSi na pfikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
chovani
vyjmenuje zasady asertivni
komunikace a umi jej uplatnit v
praxi
rozliSi devalvacni a evalvacni
chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci
diskutuje a pouzije argumenty pfi
feSeni problému
odhali chyby a nedostatky v
komunikaci a navrhne jiné feSeni
diskutuje o svém dalSim
profesnim zaméreni
charakterizuje direktivni a
nedirektivni zplsob chovani
vyjmenuje zasady komunikace s

Proces komunikace

Typy komunikace
Komunikaéni formy
Charakteristika zdravé
komunikace

Rétorika

Verbalni komunikace
Neverbalni komunikace
Modelové komunikacni situace
Asertivni a neasertivni chovani
Direktivni a nedirektivni zpisob
chovani

Evelvace, devalvace

Zasady zdravotnickeé etiky a
spoleCenského chovani
Zasady komunikace s ditétem,
dospélym

Komunikace se seniory
Taktika komunikace s
agresivnim nemocnym
Zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi
potizemi

Komunikace se smysloveé |
télesné handicapovanymi
Specifika komunikace s
pacienty s PAS

Komunikace s nevylécitelné
nemocnymi a umirajicimi
Zasady komunikace s cizinci
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nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky

— predvede taktiku komunikace s
agresivnim nemocnym

— popiSe zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi
obtizemi

— respektuje zasady komunikace se

smyslové i télesné
handicapovanymi

— voli vhodné formy komunikace a
uplatiuje nedirektivni pfistup k
seniorim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

— komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a
s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti
zejména vlivu sociokulturniho
prostredi

3. ro€nik, 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

1. Vyvojova psychologie 32

Zak:

— specifikuje jednotlivé vyvojové
etapy v Zivoté Clovéka

— charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

— uvede potieby Clovéka v
jednotlivych vyvojovych stadiich

— vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

— Vymezeni zakladnich pojmu
ontogenetické psychologie, jeji
zacClenéni do systému ostatnich
psychologickych odveétvi

— Charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky, faktory vyvoje,
vyvojova kfivka

— Periodizace vyvoje psychiky

— Charakteristika vyvojovych
stadii

— Vyvoj a uspokojovani potreb
v jednotlivych vyvojovych
stadiich

— Vychovné zaméstnani klientd/
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pacientl (se zaméfenim na déti
a seniory)

2. Zaklady socialni psychologie 32

Zak:

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu
vyjmenuje formy socialniho uceni
a ty demonstruje na konkrétnich
pfikladech

vysvétli pojem socialni vnimani a
dokumentuje chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani
osobnosti

definuje pojem socialni interakce
a objasni jednotlivé typy
socialnich vztaht

— PFedmét a cile socialni
psychologie

— Socializace €lovéka a jeji
poruchy

— Socialni inteligence

— Socialni u€eni

— Socialni vnimani

— Chyby socialni percepce

— Socialni adaptace a interakce

— Socialni skupiny

— Vztahy ve skupiné

— Mezilidské konflikty a jejich
zvladani

— Socialni pozice, status, role

— Rodina jako socialni skupina

— Funkce rodiny a jeji poruchy

— Deprivace ditéte v rodiné

— Syndrom can, ean

— Domaci nasili

— Zaklady etikety

— Pravidla chovani pfi riznych
spoleCenskych pfilezitosti

4. ro¢nik, 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

1. Zdravotnicka psychologie 32

Z3

k:

objasni pojmy zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi
vyjmenuje a objasni faktory
ovliviujici psychiku nemocného
popise, jak se nemoc nebo
zdravotni postizeni mize projevit
v chovani a jednani Cloveka
(ditéte, dospélého, seniora a
pfibuznych pacienta)

vysveétli zmény chovani

— Predmeét zdravotnické
psychologie

— Psychologicka problematika
nemocného

— Zmény spojené s onemocnénim

— Autoplasticky obraz nemoci

— Ambivalentni prozivani nemoci

— Prozivani nemoci v Case

— Postoj nemocného k nemoci

— Bolest, strach a uzkost v nemoci
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nemocného v souvislosti s Psychologicka problematika
prozivanim bolesti, strachu a umirani, smrti a truchleni
uzkosti latropatogenie

— popise na pfikladu individualni Hospitalismus
pfistup kK nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti,
véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti;

— vyjmenuje a vysvétli faze procesu
umirani; - charakterizuje
empaticky pfistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozUstalym

— rozlisi a zhodnoti na pfikladech
rizné pristupy a postoje
zdravotnického pracovnika k

pacientlim
2. Naro€né zivotni situace 14
Zak:
— uvede pfiznaky, pFi¢iny a mozné | — Narocna Zivotni situace
dusledky zatéZovych situaci, jako | — Copingové strategie
je stres, frustrace, deprivace a — Reakce na svizelnou situaci
umi na né vhodnym zptsobem — Pristup k pacientiim s
reagovat maladaptivnim chovanim
— Stres
— Konflikt
3. Zdravotnicky pracovnik 14
Zak:
— vyjmenuije faktory, které maji vliv | — Profesionaini chovani
na psychicky a fyzicky stav — Osobnost praktické sestry
zdravotnického pracovnika — Profesionalni deformace
— objasni pfiznaky syndromu — Syndrom vyhoreni
vyhoreni a u€inné zplsoby — PécCe o dusevni zdravi
prevence vzniku syndromu zdravotnického pracovnika
— Psychohygiena
— Relaxace
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Seminar z psychologie a komunikace

Nazev predmétu SEMINAR Z PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 0 0 1
Pocet hodin v roénicich 0 0 0 30
Pocet hodin celkem 30

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

UCivo pfedmétu seminar z psychologie a komunikace vychazi z Ramcoveho
vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a dovednosti. Svym
obsahem se fadi mezi pfredméty odborné.

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa
k vykonu povolani praktické sestry. UCivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie,
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socialni psychologie, zdravotnické
psychologie a z oblasti komunikaénich dovednosti.

Vyznamné rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni
kompetence, pfedevsim vztah k nemocnym.

Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:

Z hlediska klicovych kompetenci se klade dliraz pfedevsim na nasledujici
kompetence:

Kompetence k u€eni, tzn. vzdélavani sméfuje k tomu, Ze Zaci maji pozitivni vztah k
osvojovani poznatku a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potfeby a
cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky u€eni a rizné informacni zdroje.
Absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni zZivot a znaji moznosti dalSiho
vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadanému
ukolu, problému a feSit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni
fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou
schopni ziskavat informace potfebné k feSeni problému, urcit jadro problému,
varianty feSeni, uplathovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné
pro feSeni problému. Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pfi feSeni problému s
jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni, tzn. zaci znaji pravidla efektivni a u¢elné komunikace,
jsou pfipraveni vyjadifovat se pfiméfené komunikacni situaci, respektovat nazory
druhych a naslouchat. Absolventi jsou schopni u€astnit se aktivné diskusi,
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srozumitelné formulovat a obhajovat své mysSlenky, nazory a postoje, vyjadiovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socialni, tzn. Zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Absolventi jsou
pripraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah, k
predchazeni konfliktdm a peCovat o své dusevni zdravi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. Zaci uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro Zivot v této (demokratické) spole¢nosti, jednaji zodpovédné a
iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektuji zivot v multikulturni.
spole¢nosti, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd,
uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pfi
zabezpecfovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. zaci jsou pfipraveni zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuiji si vyznam
celozivotniho vzdélavani, maji pfehled o mozZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych
oborech.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi, tzn. Zak dokaze
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivnhé zpracovat potiebné informace a odpovédné je
uplatriovat.

Rozvijena prarezova témata:

Predmétem psychologie a komunikace prolinaji prafezova témata:

Clovék a svét prace — 24k ziska znalosti a dovednosti k Usp&$nému uplatnéni na
trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chape nutnost a aktivné se
ucastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivhimu pracovnimu
Zivotu a k spoleCensky hodnotné zajmove Cinnosti.

Clovék a svét — 4k si ujasni a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy,
Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — Zak respektuje principy demokratické
spolecnosti, respektuje osobnost druhého Clovéka, zak ma vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Clovék v lidském spoleéenstvi — zak respektuje moralni principy multikulturni
spolecnosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty
jinych narodd, jiné rasy, etniky.

Clovék a pravo — zak zn4, chape a respektuje prava pacientt, déti a mladistvych.
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Cloveék a zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostredim,
Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji odpovédnost za své
zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Mezipfedmétové vztahy:

V oblasti mezipfedmétovych vztahl predmét navazuje a vyuziva poznatky
ze spoleCenskovédnich pfedmétd. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize
uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v pfedchazejicich
odbornych pfedmétech, zejména v Psychologii a komunikaci, Somatologii,
Biologii, v Obéanské nauce. Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je
Zadouci spolupracovat s vyucCujicimi soubézné& vyucCovanych a navazujicich
odbornych pfedmétu.

Vyrazné mezipredmétové vztahy jsou s pfedméty OsSetrovatelstvi a OSetrovani
nemocnych, které se s psychologii a komunikaci doplfiuji nebo na né navazuiji.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky, tj. stfidani teorie a cviCeni s vyuzitim
nazorné demonstraCnich a aktivizujicich metod. Uc&ivo si Zzak osvojuje na zakladé
socialné-komunikativniho  uceni, analyzy pfikladi a modelovych situaci,
vypracovavani pracovnich listl, frontalni vyuka je doplfiovana vyuzivanim nazorné
demonstracnich pomucek (tabule, zpétny projektor, dataprojektor, audiovizualni
technika, internet a jiné)

K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany

zejména tyto metody: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza pfikladu

z praktické zkuSenosti, simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci

z oSetfovatelské péce, hrani roli, brainstorming, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni
techniky.

Hodnoceni vysledkd zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly.

Hodnoceni se provadi formou ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou
otevienych a zavienych testovych uloh. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
forma vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuzivat
mezipfedmétove vztahy. Hodnoti se dovednosti feSit zadané modeloveé a problémové
situace, vyjadiovat se k dané problematice a pracovat s informacemi. Hodnoceny
jsou takeé referaty, prezentace, popripadé dalSi samostatné prace a aktivita zaku.
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4. roénik, 1 hodiny tydné, celkem 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo HD

Zak:

— definuje pfedmét psychologie

— vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riznych oblastech
lidské Cinnosti

— popisSe vyzkumné metody a
techniky pouzivané v
psychologické praxi

Zak:

— rozliSuje, analyzuje a vyuziva
psychické procesy a stavy v praxi

— ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavl

Zak:

— definuje osobnost a jeji zakladni
typy podle vybranych typologii

— analyzuje ziskané a vrozené
dispozice a vlastnosti a chape
jejich dulezitost pro vykonavani
profese zdravotnika

— uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci

Zak:

— Je schopen zdravé efektivni
komunikace

— Voli vhodné formy komunikacni
strategie pro profesi zdravotnika

— Zna a respektuje zasady
komunikace s klientem
s naruSenou komunikacni
schopnosti

Zak:
— specifikuje jednotlivé vyvojové

Psychologie jako véda 30

Obecna psychologie

Psychologie osobnosti

Komunikace a komunikacni
dovednosti
— Charakteristika zdravé

Vyvojova psychologie
— Vymezeni zakladnich pojma

Pfedmét psychologie
Odvétvi psychologie

Vyuziti psychologie v praxi
Vyzkumné metody a techniky

Charakteristika lidské psychiky
Psychické procesy a stavy

Pojem osobnosti

Utvareni, struktura a rysy
osobnosti

Vrozené a ziskané dispozice a
vlastnosti osobnosti

Poruchy osobnosti

PozZadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika

komunikace

Modelové komunikacni situace
Asertivni a neasertivni chovani
Direktivni a nedirektivni zpusob
chovani

Evelvace, devalvace
Komunikace se smysloveé |
télesné handicapovanymi
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etapy v Zivoté Clovéka

— charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

Zak:

— uplatriuje poznatky z oblasti
socialni psychologie ve
zdravotnické profesi

— definuje pojem socialni percepce
a uvédomuje si chyby, pfedsudky
a stereotypy v posuzovani
osobnosti

— rozeznava jednotlivé typy
socialnich vztah( a objashuje
jejich ulohu v profesi zdravotni
sestry,

— uveédomuije si dulezitost prevence
nasili na détech (syndrom CAN)

Zak:

objasni pojmy zdravotnicka

psychologie, psychologie zdravi a

nemaoci

— popise, jak se nemoc nebo
zdravotni postizeni mize projevit
v chovani a jednani Cloveka

— vyjmenuje a objasni faktory
ovliviujici psychiku nemocného

— vysvétli zmény chovani
nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti

— rozlisi a aplikuje na pfikladech
razné pfistupy a postoje
zdravotnického pracovnika
k pacientim

— popiSe na prikladu individualni
pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti,
véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti;

ontogenetické psychologie

— Charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky,

— Charakteristika vyvojovych
stadii

Zaklady socialni psychologie

— Socializace, socialni uceni,
socialni percepce, socialni
chovani a jejich uloha v Zivoté
Clovéka i v profesi zdravotni
sestry

— Socialni skupiny a vztahy ve
skupiné

— Poruchy socializace a prevence
nasili na détech (CAN)

Zdravotnicka psychologie

— Predmeét zdravotnické
psychologie

— Psychologicka problematika
nemocneho

— Psychologicka problematika
nemaoci

— Bolest, strach, uzkost v nemoci

— Naroc¢né Zivotni situace

— Vztah mezi zdravotnikem a
pacientem
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7. DODATKY

7.1 Dodatek €. 1 - Nova informatika

Dodatek je aktualizaci dle inovace RVP z roku 2023 s platnosti od 1. 9. 2025.
Schvaleno pedagogickou radou dne 12. 5. 2025

Schvaleno Skolskou radou dne 15. 4. 2025

Informaéni a komunikacéni technologie

Nazev predmétu INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Rocnik 1. 2, 3. 4.
Pocet hodin tydné 2 2 - -
Pocet hodin v roénicich 66 66 - -
Pocet hodin celkem 132

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzZivat poznatky z informatiky k porozuméni a
uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit
nejraznéjSi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatfiovat
optimalni postupy. Vyuka informatiky pfispiva k hlubS§imu a komplexnimu
porozumeéni vypocetnim zafizenim a principlm, na kterych funguji. Tim usnadriuje
vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti
Zzaku vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Pfrinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k u€eni
Zak:

- umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémi
Zak:

- porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace potifebné k
feSeni problému, navrhne zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodni jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a mysSlenkové operace

- voli prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive

Komunikativni kompetence
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- vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
- zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata
Personalni a socialni kompetence
Zak:
- posuzuje realné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku
- ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory jinych lidi
- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€uje o svUj fyzicky i duSevni rozvoj,
je si védom duasledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
- adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviuje
- pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak:
- jedna odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak:
- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
- uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cileveédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze
- umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani
- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svuj odborny
potencial a své profesni cile
Matematické kompetence
Zak:
- provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
- nachazi vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych ukold, umi je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni
- Cte a vytvafi razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)
- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll v
bézZnych situacich.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
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- pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacénich technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk
informacénich a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
Ovlada védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort
Zak:

- efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
uziva ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné
literatufe, zejména k aplikacim v oblasti zdravotnictvi

- aplikuje védomosti v oborovych technologiich

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
Zak:

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém

onemocnéni nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout
Usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Zak:

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

zarfizeni, ve kterém pracuje
Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Zak:

- znavyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spoleCenské ohodnoceni

- naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na Zivotni prostredi

Rozvijena prarezova témata:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zak:
- ziskava znalosti a kompetence k uspésSnému uplatnéni na trhu prace, je veden
k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, orientuje se v mozZnostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
Clovék a zivotni prostiedi
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- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt
pfikladem ostatnim, dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostredi
Clovék a svét prace

ak:

N«

ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- je schopen vyhledat dostateCné mnozstvi informaci, posoudit je a vyuzit pfi
dalSim vzdélavani nebo profesni draze
- prezentuje se vhodnym zpusobem pfi vstupu na trh prace, sestavuje zadosti,
odpovida na inzeraty, piSe Zivotopisy, motivacni dopisy
- pracuje s informaénimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.
Informaéni a komunikacéni technologie
Zak:
- Vyuziva IKT ve vyuce (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych
praci, prezentaci, testovani apod.)
Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét IKT prolina vdemi vyu€ovanymi predméty, pfedstavuje sam o sobé
prufezové téma zasahujici do vSech vyucovacich pfedmétu a dnes do vSech oblasti
béZného Zivota.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. Metoda vykladu je vzdy spojena

s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi tézisté samotné vyuky. Do vyuky jsou
zarazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci
probirani tematickych okruh(i. Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomacky, ale i
ruzné bézné dostupné nastroje, programy a technologie. S informatickymi koncepty
se seznamuji prostfednictvim vlastni zkusenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné
praxi. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a
testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem
danych navodu.

Ve vyuce je vyuzivano dostupnych modernich vyukovych technologii. Vzhledem k
pfevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve
vysoké mife formou cvi¢eni v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky, které jsou
vybaveny pocitaci, pocCitaCe jsou propojeny do sité s pfistupem na Internet. Tfida se
déli na skupiny, vzhledem k hodinové dotaci probiha vyuka ve dvouhodinovych
blocich, tedy jednou tydné.

Ostatni pfedméty vyuzivaji dovednosti zakul pfi praci s pocitacovou technikou pro
vyhledavani informaci, udalosti, odkazul a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich
jazyka, pfirodovédnych i odbornych pfedmétu se pouziva vyukovych programa.
Zadana témata, projekty, samostatné prace z odborného i vSeobecného vzdélavani
jsou zaky zpracovavany také pomoci poéitadovych programul. Zaci svoje prace
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pomoci poéitadové techniky také prezentuji pred ostatnimi. Zaci jsou schopni
pracovat s moderni technikou a jsou tak Iépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i sv(j
osobni Zivot.

Hodnoceni vysledkd zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni je
rdznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani. Ke
kontrole védomosti a dovednosti slouzi, praktické prace, pocCitacové Ci pisemné testy
a ustni zkouSeni. Zohlednovana je také aktivita v hodinach, témér v kazdém
vyuCovacim bloku je hodnocena alespon jedna prakticka prace. Vzhledem

k rozdilnym schopnostem jednotlivcl je dodrzovan individualni pFistup k zakim. U
Zaku je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnégji

hodnotit sami sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky.

Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani:

PRAKTICKA SESTRA 1. roénik, 66 hodin
Vysledky vzdélavani Uéivo HD
ZAK Digitalni technologie 14
—identifikuje v historii vyvoje Hardware a software

hardwaru i softwaru zlomove —zlomové udalosti a technologie v

udalosti; ukaze, které koncepty se historii a jejich vliv na obor, trh

neméni a které ano; prace a spoleénost;
—rozumi fungovani hardwaru a —soucdasna vypodetni zafizeni,

periferii natolik, aby je mohl jejich technické parametry,

efektivné a bezpecné pouzivat a zakladni komponenty;

snadno se naucil pouzivat nove; — pfipojitelné periferie, zobrazovaci
—popise, jakym zpusobem operacni zafizeni, vstupni/vystupni

systém zajistuje sve hlavni tkoly; zafizeni, rozhrani a konektory;
—rozpozna rdzneé druhy pameétovych | —souborovy systém a pamétova

ulozist’ a popiSe jejich zakladni Ulozisté; operaéni systémy;

principy, nastavuje sdileni a —aplikaéni software a jeho vyuZiti

zalohovani dat; pro odborné &innosti (napf.
—na zakladé porozuméni fungovani textovy procesor, tabulkovy

softwaru efektivné a bezpecné procesor, software pro tvorbu

vyuziva rlizna uzivatelska prostredi; prezentaci, graficky software,
—efektivné a bezpeéné vyuziva software pro oblast 3D

vhodné aplikace podle stanoveného | technologii);

cile; —zafizeni s vestavénymi systémy;

—zarizeni pro VR a AR
Sité

— porovna jednotlivé zpisoby —internet a pocitacové sité, pfenos | 14

propojeni digitélnich zaFizen, dat, komunikacni protokol a
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charakterizuje pocitacoveé sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak
je komunikace mezi jednotlivymi
zarizenimi v siti zajisténa;

—rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivhé
pouzivat;

—identifikuje a FeSi technické
problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi;

—poradi druhym pfi FeSeni typickych
zavad;

—orientuje se v prostfedi Office 365 a
ovlada nékteré jeji aplikace

—chape vyhody a nevyhody
cloudovych ulozist

—chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostfedi pfed poskozenim,
prepisem/zménou Ci zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpec€nost;

—chape rizika pohybu na internetu

—s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje a
chrani jednu i vice digitalnich
identit;

—zna vyhody a nevyhody rdznych
zpusobu ukladani dat

—kontroluje svou digitalni stopu, at' uz
ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v
pfipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné;

—v pfipadé personalizovaného
obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systému.

—interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych
modelu;

adresovani v siti;

—typy, vlastnosti riiznych siti,
internet véci;

—fyzicka a logicka infrastruktura
sité, typy sitovych zafizeni,
servery a datova centra;

—cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

—webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL
adresa a doména;

—aplikace Office 365

—prace s cloudovymi ulozisti

Bezpeénost

—zpUsoby utokd na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

—zalohovani dat

—rozpoznavani rizik v on-line
prostredi

—sociotechnické metody utoku na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostfedi (napf. prace s
hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);

—digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

—digitalni stopa — védoma a
neveédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

—sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporuCovaci systémy.

Informacni systémy

—ucel a charakteristika
informacniho systému nebo
sluzby;

—verejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

15

23
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—odhaluje chyby v datech;

—porovna rizné pfiklady kodovani
dat a jejich pouZziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali;

—aktivné a s porozuménim pouziva
rdzné datové formaty, ovlada
konverzi mezi rdznymi formaty
téhoz obsahu;

—formuluje problém a poZadavky na
jeho fesent;

—ziskava potiebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (uplnost) vzhledem k
feSenému problémui;

—pouziva systémovy pristup k FeSeni
problému; pro feSeni problému
sestavi model;

—pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je;

—porovna rizné modely s ohledem
na kvalitu feSeni daného problému;

—zvazuje pfinosy a limity
statistického zpracovani dat a
strojového uc€eni v oblasti umélé
inteligence,;

—zdravotnické informacni systémy

—uzivatelska rozhrani (napf.
navigace, pristupnost, jazykove
mutace);

—uZivatelské ucty, role, opravnéni
a bezpecnost v informacnich
systémech;

—datovy zaznam, entita, atribut a
vazba, Ciselniky a identifikatory;

—definice procesu, ¢innosti a
konfigurace informaéniho
systému;

—zdroje zaznamu v informacnim
systému (napf. databaze,
souborovy systém, sitové
sluzby);

—vyhledavani a vizualizace dat
(napf. tfidéni, Fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendd);

—hromadné

PRAKTICKA SESTRA 2. roénik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD
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ZAK

—analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek;

—vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle
zadani;

—vyhledava a zpracovava data
pomoci vhodnych nastrojl pro
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a
identifikatory;

—identifikuje zdroje zaznamu v
informaénim systému a urc€uje jejich
umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

—navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivatel(;

—orientuje se v aktualnim déni v IT

—navrhne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat;

—tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;

—navrhne zpusob vyuziti
informacniho systému k feseni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uZzivatell a
vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pficiny;

—chape specifika algoritmického
postupu

—dokaze vytvaret algoritmicke
postupy a blokové programovat

—na zakladé analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

—rozdéli zadani nebo problém na
mensi Casti, rozhodne, kterée je

Data, informace a modelovani 33

—data a informace, interpretace
dat;

—informace a mnozstvi informace
v datech;

—chyby v datech a kontrola dat;

—kédovani informaci a dat;

—kodovani pomoci ASCII tabulky

—zdaznam, pfenos a distribuce dat
a informaci v digitaini podobé;

—komprese dat (vratna, nevratna)

—tvorba modeld reality

—feSeni logickych uloh za pomoci
vytvareni modell (zebra)

—datové formaty, kddovani
riiznych formatt dat (napf. text,
obraz, zvuk, video);

—zapis informace pomoci kddovaci
tabulky nebo kdédovaciho jazyka;

—model jako zjednodu$eni reality
(napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

—a zavislosti modelu dat;

—statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi;

—strojové u€eni na zakladé dat,
jeho limity, pfinosy a rizika.

Tvorba, testovani a provoz | 33
softwaru

—Tabulka ASCII

—Pfevod dat do binarniho kodu

—specifikace a popis feSeného
problému, pozadavky na feseni;

—analyza a dekompozice
(rozlozeni) problému;

—zakladni koncepce tvorby
programu (napf. proménna a
datovy typ, fidici pfikazy, cykly);

—navrh algoritmU a datovych
struktur;
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vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zddvodni;

—navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace zadani a
zapise je vhodnou formou;

—ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle raznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodnéjsi;

—orientuje se v aktualnim déni v IT

—vylepsi algoritmus podle daného
hlediska;

—vytvofi jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

—testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci;

—najde, specifikuje a opravi
pfipadnou chybu;

—spolupracuje pfi tvorbé programu s
dalSi osobou, popisuje strukturu
programu dalSi osobé

—zapis algoritmu vhodnou formou

—vyuzivani hotovych komponent;
—druhy chyb, chybové hlasky,
—zpUsoby a druhy testovani
—spotfeba vypocetnich a jinych

—Béh a provoz
—verze programu, instalace a

—hlaseni a evidence zavad,

—napovéda a licence programu.

(napf. blokové schéma, pfirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

neocekavané ukondeni a
zamrznuti;
softwaru;

zdroju;

aktualizace programu;

logovani a sledovani provozu;
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