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2. CELKOVA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stfedni zdravotnicka Skola a VySSi odborna Skola zdravotnicka Mlada Boleslav je vzdélavaci
instituci primarné zamérenou na pregradualni vzdélavani zdravotnickych pracovniku a
pracovniku v socialnich sluzbach. V této oblasti vzdélavani ma Skola mnohaletou tradici. Jiz
v roce 1949 zahajily studium prvni budouci zdravotni sestry a od té doby jsou zde nepfetrzité
pfipravovany pro svou profesi zdravotni, détské, vSeobecné, diplomované sestry Ci
pracovnici pro oblast poskytovani socialnich sluzeb.

| v sou€asné dobé jsme vedeni snahou o vytvareni Siroké platformy vzdélavani pro oblast
zdravotnich a socialnich sluzeb, tak, abychom svou nabidkou oslovili Siroké spektrum zaku.
Nase Skola nabizi u€ebni a studijni obory ve tfech uUrovnich vzdélavani nelékafskych
zdravotnickych pracovnikl. Jedna se o ucebni obor OSetfovatel, maturitni obory Prakticka
sestra, Zdravotnické lyceum a v ramci terciamiho vzdélavani o obory Diplomovana
v8eobecna a Diplomovana détska sestra. VSechny obory spolu velmi Uzce souvisi, vzajemné
na sebe navazuiji, doplfiuji se a nékdy i prolinaji. Je tomu tak proto, Ze v popfedi zajmu vSech
téchto odbornosti je Clovék, jeho zdravi, prostfedi, potfeby, zajmy. Maji tedy mnoho
spole¢ného, ale zarovern maji sva uzka specifika.

Nasim cilem je vytvareni prostfedi pro Ucelnou spolupraci rliznych profesi ve prospéch
glovéka. Zaci a studenti se jiz v prib&hu pfipravy na své profese pfirozené& seznamuiji
s naplni prace a kompetencemi ostatnich kategorii zdravotnickych profesi. UCi se, co je jim
spole¢né a zaroven, kde jejich kompetence konci a zacina prostor profese jiné.

Nespornou prednosti Skoly je jeji umisténi v pfimém sousedstvi Oblastni nemocnice Mlada
Boleslav, coz umozriuje uzké a flexibilni propojeni teoretické a praktické vyuky. ONMB je
nasim mnohaletym a nejvétSim socialnim partnerem. Dale dlouhodobé spolupracujeme
s Domovem seniord Modry kamen, Centrem 83, Magistratem mésta Mlada Boleslav, OS
CCK, Uradem prace MB, Skodou a.s. a dal$imi.
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3. PROFIL, UPLATNENiIi ABSOLVENTA

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven pfedevSim pro studium
lékafskych i nelékafskych zdravotnickych obord na vysokych Skolach a vysSich odbornych
Skolach.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich, napf.
ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, v organech vefejné spravy.

3. 1. PRIJIMANI KE VZDELAVANI, ZDRAVOTNI
ZPUSOBILOST

v

PFijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist
a provadécimi predpisy.

Podminky zdravotni zpUsobilosti uchazecu jsou stanoveny v nafizeni viady 211/2010 Sb. Pro
obor vzdélavani Zdravotnické lyceum zdravotni podminky nejsou specifikovany.

3. 3. ZPUSOB UKONCENIi VZDELAVANiI

Zpusob ukon&eni vzdélavani se fidi legislativni normou, kterou je Skolsky zakon 561/2004
sb. (ve znéni pozdéjSich uprav), jeho provadéci vyhlaskou a plathnym RVP.

Ctyfleté studium je zakon&eno maturitni zkougkou.

Dokladem o ziskani stiredniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédcéeni o maturitni
zkousce.

Stupen dosazeného vzdélani je kvalifika¢ni troven EQF 4.

Maturitni zkouska se sklada ze spoleéné a profilové &asti. Zak ziska stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé Casti maturitni zkousky.

Spolec¢na ¢ast maturitni zkousky:
ZkuSebnimi pfedméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou:
- Cesky jazyk a literatura
- Anglicky jazyk nebo Matematika
Zkousky spole¢né &asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.

Obsah zkousek spolecné ¢asti stanovuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které
zaroven zajistuje jejich organizaci a hodnoceni.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkou$ky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spole¢né &asti
maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo tfi povinnych zkousek.

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkous$ek tak, aby nejméné jednu z povinnych zkousek
zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Reditel’ka koly miZe do nabidky
povinnych zkous$ek profilové ¢asti maturitni zkousky zaradit pouze pfedméty, jejichz celkova
doba podle uéebniho planu tohoto SVP &ini po dobu vzdélavani nejméné 144 vyudovacich
hodin. Obsahem zkou$ky muze byt vice obsahové pfibuznych pfedméta.
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Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou maturitni prace a jeji obhajoby pfed
zkuSebni maturitni komisi. Témata stanovena pro povinné zkoudky musi zahrmovat také
obsahovy okruh Zdravotnicka propedeutika.
Povinnymi zkouSskami uréenymi feditelkou Skoly jsou:
- Obhajoba maturitni prace pfed zkudebni maturitni komisi
- Ustni zkouska z pfedmétu Biologie
o Provéfuje vysledky vzdélavani z predmétd Biologie a Somatologie
- Volitelna ustni zkouska z:
o Matematiky
o Anglického jazyka
o Dalsi pfredméty vyhladené feditelkou Skoly Smérnici pro konani MZk pro dany
Skolni rok.

Zak muze dale konat max. dvé nepovinné zkousky. PFedméty nepovinné maturitni zkousky
stanovi feditelka Skoly.
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4. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

4. 1. POPIS CELKOVEHO POJETI VZDELAVANI

Obor vzdélani zdravotnické lyceum je urCen pro divky i chlapce s ukonCenym zakladnim
vzdélanim. Je koncipovan tak, aby poskytl zakim Siroké vSeobecné vzdélani a obecné
pfenositelné dovednosti, které jim umozni Iépe se pfipravit na dalsi studium na vyS$Sich
odbornych Skolach a vysokych Skolach. Nedilnou soucasti vzdélavani je zafazeni odbornych
zdravotnickych predmétl, které poskytnou 2zakim zakladni rozhled v odborném
zdravotnickém vzdélavani. Spojeni vSeobecného a odborného vzdélavani umoziuje pfipravit
zaky k pusobeni ve zdravotnictvi &i socialni oblasti. Zaci jsou vedeni ke zdravé sout&Zivosti
v konkuren&nim prostfedi, k nalézani cest svého profesniho uplatnéni a k adaptaci na zmény
situace na trhu prace. Zaci jsou rovné&z vedeni k peélivosti a odpovédnosti za kvalitu své
prace. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro
pracovni, osobni i ob&ansky zZivot, byli schopni se dale vzdélavat a uspésné se vyrovnavat s
problémy. Dulezitym aspektem je vychova zaku k péci o vlastni zdravi a k védomi dilezitosti
prevence nemaoci.

4. 2. ORGANIZACE VYUKY

Studium je organizovano jako ctyrleté denni studium. Struktura obsahu vyuky je
vyjadfena ucebnim planem. Zahrnuje vSeobecné vzdélavaci a odborné ucivo. Ve 3. a 4.
ro¢niku mohou zaci ¢astecné ovlivnit svoji dalsi pfipravu na dal$i studium tim, Ze si voli ve
skupiné volitelnych predmétu s pfirodovédnym a zdravotnickym zamérfenim.

Komplexni teoreticka a teoreticko-prakticka vyuka probiha v moderné vybavenych u¢ebnach
Skoly pod vedenim zkuSenych pedagogu. VSechny ucebny jsou vybaveny PC s pfistupem
na internet, dataprojektorem, 4 ucebny jsou vybaveny interaktivni tabuli (dale k vybaveni
uceben viz kapitolu Personalni a materialni zabezpedeni vzdélavani).
VSeobecné-vzdélavaci pfedméty jsou koncipovany tak, aby zaky pfipravily na uspésné
slozeni maturitni zkousky, zejména jeji spole¢né Casti.

Velka ¢ast pfipravy je realizovana formou praktické vyuky v odbornych uéebnach a
laboratofich Skoly a dale v klinickych podminkach (souvisla odborna praxe v celkovém
rozsahu 2 tydn(), ktera probiha prevazné na pracovistich Oblastni nemocnice Mlada
Boleslav a dale na pracovistich poskytujicich socialni sluzby i na zdravotné socialnich
odborech organu vefejné spravy.

Pro nastupujici zaky prvnich ro€nik(l organizujeme adaptacni kurz, kiterym se snazime
zakdim usnadnit pfestup na nasi Skolu, do nového prostfedi. V prabéhu studia usilujeme o
vS8estranny rozvoj zakld a zafazujeme dalSi sportovni aktivity v ramci pfedmétu télesna
vychova (zimni kurz v 1. roéniku a sportovni kurz ve 2. ro¢niku). Do vzdélavani jsou
zacClenény i projektové dny (napf. Den mezipfedmétové spoluprace atd.) a tematické exkurze
(napf. kulturné a historicky zamérené exkurze do Prahy, odborné zaméfené exkurze do
fakultnich nemocnic, Planetaria a pod).

Vyuka vede k navyku duasledného respektovani zasad bezpecnosti a hygieny prace,
protipozarni ochrany i tvorby a ochrany Zivotniho prostfedi vcetné péce o kulturnost prace a
pracovniho prostredi.
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5. UCEBNIi PLAN ZDRAVOTNICKE LYCEUM 2021

Denni studium

Pocet tydennich vyuéovacich hodin

v ro€niku

Povinné vyuéovaci predméty zkratka 1. 2 3. 4 celkem
Cesky jazyk a literatura*® CJL 3 4 3 4 14
Cizi jazyk 1*°° ANJ 4 3 3 4 14
Cizi jazyk Il NEJ 2 2 2 2 8
Latinsky jazyk LJ 2 - - - 2
Déjepis DEJ 1 1 - - 2
Zemépis ZEM 1 1 - - 2
Obg&anskéa nauka® OBN 1 1 2 - 4
Biologie® BIO 2 2 2 3 9
Chemie® CHE 2 2 2 2 8
Fyzika®® FYZ 2 2 2 2 8
Matematika**° MAT 3 3 3 2 11
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi* VZ 1 - - - 1
Prvni pomoc* PP 1 - - - 1
Informaéni a kom. technologie IKT 2 2 1 - 5
Seminaf k maturitni praci SEMP - - - 1 1
Ekonomie EKON - - 2 1 3
Klinicka propedeutika* KLP - 2 2 - 4
Zaklady epidemiologie a hygieny* ZEH - 1 - - 1
Zaklady klinickych obord* ZKLO - - - 4 4
Somatologie® SOM 4 - - - 4
Patologie* PAT - 1 - - 1
OSetiovatelska propedeutika™ OPRO - 2 2 - 4
Psychologie®® PS - 2 2 - 4
Povinné volitelné predméty” - - 2 3 5
Celkem hodin tydné 33 33 32 30 128
Poznamky:

* pfedméty spole¢né Casti maturitni zkousky, zak voli mezi Matematikou a cizim jazykem, resp.
Anglickym jazykem.

¢ povinné pfedméty profilové ¢asti maturitni zkousky, pfedmét Somatologie je zahrnut do souhrnného
maturitniho pfedmétu Biologie

°¢ volitelné pfedméty profilové Casti maturitni zkousky. Pfedméty Psychologie a Ob&anska nauka jsou
zahrnuty v maturitnim pfedmétu Spole€enskovédni blok.

* pfedméty zahrnuté do Bloku zdravotnickych predméti.

Ve 3. roCniku je v €ervnu zafazena dvoutydenni odborna praxe ve smluvnich zdravotnickych

zafizenich. Pfi odborné praxi zaci uplatfiuji vysledky vzdélavani zejména z pfedmétu Klinicka

propedeutika, OsSetfovatelska propedeutika, Zaklady klinickych obort, volitelnych predmétld a

seznamuji se s jejich aplikaci v podminkach klinické praxe.

Povinné volitelné predméty voli zak z nabidky tak, aby ve 3. ro¢niku splnil hodinovou dotaci 2 hodiny

tydné a ve 4. ro€niku 3 hodiny tydné. Povinné volitelny pfedmét se bude vyu€ovat za podminky, Ze

studijni skupinu bude tvofit alespor 10 zakd. Zak 3. a 4. roéniku mlze v pfipadé zajmu zvolit i dalsi

povinné volitelny pfedmét, nad ramec hodinové dotace 2hod/tyden, ktery je hodnocen jako predmét

nepovinny. Pfedmét se bude vyucovat za podminky, Ze studijni skupinu bude tvofit alespor 10 zaku.

Nabidku volitelnych pfedmétii viz Pfilohu 1 tohoto SVP.
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5.1. PREHLED VYUZITi TYDNU VE SKOLNiIM ROCE

Roénik l. Il lll. IV.
Pocet tydnt Skolni vyuky pro rozpis | 33 33 32 30
uciva

Odborna praxe 0 0 2 0
Adaptaéni tyden 1 0 0 0
Lyzarsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Priprava na MZk 0 0 0 4
Casova rezerva 2 3 2 0
(opakovani uciva, exkurze, projekty,

vychovné vzdélavaci akce, atp.)

Zimni a jarni prazdniny 3 3 3 3
Celkem tydnt 40 40 40 37

Poznamky k vyuziti tydnt ve Skolnim roce:

Adaptacni tyden je realizovan v prvnim tydnu Skolniho roku a muze probihat ve Skole nebo
¢astecné i mimo Skolu. Jeho cilem je aktivni podpora vzniku tfidniho kolektivu, seznameni
se Skolou, Skolnim a klasifikaénim fadem, s pozadavky vyudujicich jednotlivych pfedmétu
atp. Adaptacni tyden trva zpravidla 3-5 dna.

Lyzarsky vycvikovy kurz je realizovan pro zaky prvnich ro¢niku, jeho absolvovani se zakim
doporuduje. Zaci z vy$sich roénikd se mohou zugastnit pro doplnéni poétu.
Sportovné-turisticky kurz je zafazen do u¢ebniho planu TV ve 2. ro¢niku. Jeho absolvovani
je povinné. Pokud se zak nemuze z vaznych dlvodl kurzu zucéastnit, musi prokazat urcité
praktické dovednosti a teoretické znalosti, které odpovidaji naplni kurzu.

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20




Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

v ” Vg A4 ” ” Vg

ZRVP DO SVP?
RVP Svp
VT Vi - Ve Cofedma Dol oS
hodin—za——eelou
| Slavant
tydné celkem tydné celkem
T , S Tavan
Ceskyjazyk 6 192 Ceskyjazykaliteratura 8 256 2
Dva-cizijazyky 21 672 Ciziazyk} 14 447 4
GCizijazykH 8 256
2-Spoleéenskovédni 6 192 Obéanska-nauka 4 130
Slaant e 3 %
3—Pfirodovédnévzdélavani 24 768 Eyzika 8 256 3
Ghemie 8 256
Biolegie 9 286
Zemépis 2 66
4-Matematickévzdélavani 10 320 Matematika + 354 4
5-Estetickévzdélavani 5 166 Ceskyjazyk-aliteratura 6 194 4
6 \zd8lavani-pro-zdravi 8 256 Félesna-vyehova 8 256 45
Prvni-pomoc 4 33
FVzdélavani-viKT 5 160 {nformaéni-a-komunikaéni 5 164 4
technologie
Somindt —— 7 30
8-Ekonomické-vzdélavani 3 96 Ekonomie 3 96
propedeutika Zaklady-epidemiologie-a 4 33
hygieny
= aklacy Khinicky g 7 120
Patologie 4 33
Psychologie 4 130
Somatologie 4 132
Latinsky-jazyk 2 66
Osetfovatelska 4 130

') Aktualizovana tabulka viz Dodatek ¢. 2
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6. UCEBNIi OSNOVY PRO JEDNOTLIVE PREDMETY
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 3 4 3 4
Pocet hodin v roénicich 99 132 96 120
Pocet hodin celkem 447

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét patfi do oblasti jazykového a estetického vzdélavani. Jeho zakladnim cilem je
rozvijet dovednosti zaku v oblasti mluvené i psané komunikace, naucit Zaky rozpoznavat
specifika jednotlivych funk&nich styld, porozumét Ctenému textu a pouzitym stylovym
prostfedkdm, upeviovat schopnost nachazet vhodné informace a adekvatné s nimi pracovat.
Vyucovaci pfedmét ma umoznit zakim, aby si utvareli kladny vztah k duchovnimu a
kulturnimu dédictvi, vede k formovani postoju a hodnot, vytvafi pfehled o jednotlivych
etapach kulturniho a spoleCenského vyvoje. Pfedmét podporuje aktivni &tenafstvi, upevriuje
Uctu k matefskému jazyku, vede zaky ke kultivaci estetického vnimani a ma vyznamnou
ulohu pro rozvoj ob&anskych, personalnich a socialnich kompetenci.

Pfedmét obsahuje Cast jazykovou, slohovou, literarni a estetickou, které se vzajemné
dopliuji. Jazykova a slohova Cast uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a
mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti
jazykovych prostfedku odpovidajicich komunikaéni situaci.

Slozka literarni a esteticka obsahuje zakladni prehled vyvoje Ceské a svétové literatury
v historicko — kulturnich souvislostech. UCivo je probirano v souvislosti s danou dobovou
situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stézejni
osobnosti a dila. Pfi rozborech literarnich textd vyuziva znalosti literarni teorie a klade diraz
na vytvareni osobnich postoju zaku.

Piinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k uéeni:

— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému udeni rGzné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého u€eni od jinych lidi;

Kompetence k feseni problémi

— volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné

pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

Komunikativni kompetence

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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— vyjadiovat se pfiméfené ucéelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;

— dodrzovat jazykove a stylistické normy i odbornou terminologii;

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s bé€Znym zakladnim a aplikanim programovym vybavenim;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

— pracovat s informacemi z rliznych zdroju nesenymi na rGznych médiich (tist€nych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informaénich a
komunikacnich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena priifezova témata:
Ob¢an v demokratické spolec¢nosti

Vyuka v predmétu smeéfuje ktomu, aby zak mél uctu k demokratickym principlm,
k materialnim, duchovnim i kulturnim hodnotam; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi na
zakladé priméfeného sebevédomi, respektu a tolerance k druhym; aby se orientoval
v masovych médiich; aby rozvijel komunikativni a personaini kompetence a aby umél
pracovat s informacemi.

Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje k tomu, aby si uvédomoval odpovédnost za vlastni zivot a vyznam vzdélani;
aby umél vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech; aby si osvoijil vhodné
zpusoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dulezitych jednanich; aby umél komunikovat
ustné i pisemné s potencionalnimi zaméstnavateli a ve své profesi jednat a komunikovat
S nemocnymi pfirozené, jisté, citlivé a empaticky.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby ziskaval dovednosti a znalosti v praci s internetem, vypodetni
technikou, knihovnickymi sluzbami atd.

Clovék a zivotni prostiedi

Zak je veden k Ucté k hodnotam pfirodniho prostfedi i k hodnotam vytvofenym Glovékem;
k vytvareni estetickych, citovych a etickych vazeb mezi ¢lovékem a pfirodou

Mezipredmétové vztahy:

Schvaleno: 22. 9. 2021
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Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Déjepis

- Obcanska nauka

- Cizi jazyky

- Informaéni a komunikacni technologie

- Psychologie a komunikace

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany vdechny metody a formy prace. Jsou to zejména:

- vyklad pedagoga

- diskuse nad problémem

- spole¢ny rozbor a vyklad literarnich a jinych textu

- prace individualni a skupinova

- samostatna domaci prace /drobné projekty — monografie.../

- prace s didaktickou technikou

- samostatny pfednes uméleckého textu

- pokusy o vlastni literari tvorbu

- navstéva divadelnich a filmovych pfedstaveni

- exkurze do knihovny, galerii atd.

- diktaty a pravopisna cviceni

- mluvnicka a styliza¢ni cvi€eni

- samostatny mluveny projev (mluvni a fe€nicka cviceni)

- slohové prace

- vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zaku

- zadavame zakum samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatku

- vyzadujeme od zakld vhodné rozvrzeni vilastni prace

- pozadujeme od zakl prezentaci vysledkd viastni prace

- vyzadujeme od zakd vyuzivani informacénich technologii pro ziskavani informaci i
tvorbu vystupu

- jako vystup z nékterych témat vyuky vyzadujeme nejrazné&jSim zpusobem zpracované
seminarni prace (power point, pisemné, graficky, pomoci obrazového vyjadreni
apod.) - nasledné pozadujeme prezentace, obhajoby a naslouchani druhych;

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledk( vzdélavani.

Zakladnim kritériem hodnoceni v predmétu ¢esky jazyk a literatura je mira porozuméni a
znalosti obsahu tematickych celkl a jazykova kultura, s niz je Zakovsky projev — mluveny i
psany — realizovan. Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fadu a zahrnuje:

- ustni zkousSeni individualni i frontalni

- pisemné provéfovani spolecné i individualni

- cviéné a kontrolni slohové prace

- samostatny a kultivovany mluveny projev

- individualni a skupinovou prezentaci vysledkl samostatnych praci

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
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- samostatnou praci a aktivitu v hodinach
Hodnoceni ucitelem je doplhiovano sebehodnocenim klasifikovaného Zaka i hodnocenim
spoluzaku. Pfi hodnoceni vysledku zaku se specifickou poruchou uceni jsou zohlednéna
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny.

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 99 hodin

- vymezi zakladni pojmy kultury

- orientuje se ve struktufe kultumich
instituci

-ma pozitivni vztah ke kulturnimu

dédictvi a rozvijeni kulturnich potfeb

umi uplatnit zakladni teoretické znalosti

pfi rozboru a Zanrovém zafazeni

uméleckého textu

ma prehled o folkléru a jeho formach

orientuje se v zakladnich vyvojovych

etapach svétové i Ceské literarni historie

rozliSuje nejstarsi umélecké slohy podle

charakteristickych znakl, umi je zaradit

- typicka dila dovede zafadit do
umeéleckych smérl a obdobi

- umi posoudit vyznam daného autora Ci
dila

- formuluje vlastni prozitek z uméleckého
dila (literatura, film, vytvarné umeéni)

- vymezeni zakladnich pojmu

- kulturni instituce v CR a v regionu

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

- vyznam literatury a Cetby

Uvod do literarni teorie

Lidové umeéni a
slovesného uméni

pocatky

Literatura starovéku

- literatura staroorientalnich statd
- anticka literatura
- bible

Stredovéka literatura

- literarni zanry

- pocatky pisemnictvi
uzemi

- literatura doby husitské

na nasem

Humanismus a renesance

- evropskeé literatury
- Ceska literatura

Baroko a obdobi protireformace

- J. A. Komensky

Klasicismus,
preromantismus

osvicenstvi,

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
LITERATURA 50
. Kultura, umeéni a literatura

Zak:

Schvaleno: 22. 9. 2021
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Ceské narodni obrozeni

- periodizace
- 1.a 2. etapa NO

MLUVNICE

Zak:

- chape podstatu jazyka,

- rozpoznava zakladni

evropskych jazyku

rozliSuje utvary

nespisovného jazyka

- zjistuje potfebné informace

z dostupnych zdroju, umi je vyhledavat

a kriticky zhodnotit

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu a jeho d&asti,

vypracuje anotaci a resumé;

- spravné pouziva citace a bibliografické
Udaje, dodrzuje autorska prava;

skupiny

spisovného a

na pfikladech doloZi druhy medialnich
produktl;

uvede zakladni

média pusobici v

regionu;
- zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a
jejich vliv. na jednotlivé skupiny
uzivatelU;

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdrojli a ovéfuje si jejich
hodnovérnost

vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace;

-umi volit vhodné jazykové i
mimojazykové prostfedky podle situace,
funkce a cile projevu

- rozpozna funkéni styl, zakladni slohovy

postup a slohovy utvar

vyjadfuje se vécné
srozumitelné

posoudi kompozici textu, slovni zasobu

a skladbu

- pouzije teoretické znalosti
pisemném i ustnim

- rozumi principm ceského pravopisu,
jeho znalosti uplatiuje v pisemnych
projevech

spravné a

V projevu

Obecné poznatky o jazyce

- narodni jazyk a jeho utvary
- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
- evropskymi jazyky

Zaklady informatiky

- knihovny a jejich sluzby

- média, jejich produkty a
periodika, internet

- ziskavani a zpracovani informaci
z textu

jina

Komunikace v zivoté ¢lovéka

- druhy komunikace, stavba a tvorba
- komunikatu

Uvod do stylistiky

obecné pouceni do slohu
slohotvorni Cinitelé

komunikadni situace a komunikacni
strategie

Vypravovani v bézné komunikaci

Grafickd stranka jazyka a
procvi€ovani pravopisu, jazykové
rozbory

Zvukova stranka jazyka

Slovni zasoba

- ¢lenéni
- obohacovani
- slovniky

Projevy prosté sdélovaci

49
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vyuziva zdroje informaci o jazyce

- kratké informacni utvary

- v mluveném projevu se fidi zasadami | - osobni dopis

spisovné vyslovnosti
- pouziva vhodnou slovni zasobu
- sestavi jednoduché prosté sdélovaci

utvary
- napide pfirozeny osobni dopis
2. ro¢nik, 132 hodin
Vysledky vzdélavani Uéivo HD
LITERATURA 66
., Romantismus v evropskych
Zak: literaturach
- se orientuje v charakteristice zakladnich

umeéleckych smérl 19. stoleti, zna jejich

hlavni pfedstavitele a stézejni dila Vrcholné obdobi narodniho
- pfi rozboru textu aplikuje védomosti | obrozeni

z literarni teorie a jazykového vyuovani
- je schopen hovofit o uméleckém textu | ‘}J< 5 -I?r/tl)en

- K. H. Macha

- rozpozna charakteristické rysy raznych

literarnich textt a rozpozna rozdily mezi . i .

Aimi Svétovy realismus
- vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych | Pocatky ¢eského realismu

del - K. Havli¢ek Borovsky

- B. Némcova

- zarazuje typicka dila do jednotlivych | -

umeéleckych smérll a historickych

Obdo_b_' _ el L .| Literarni skupiny 2. pol. 19. stoleti
- specifikuje v textu namét, téma a motiv

vymezi vyznam dila pro dany smér a | - Majovci

uréi vyznam autora i dila pro dal$i vyvoj | - ruchovci a lumirovci

literatury
- rozeznava projevy kyCe a nevkusu | gesky realismus v préze a dramatu

v umélecké i mimoumélecké oblasti

spojuje esteticka kritéria s kazdodennim | - Venkovska a historicka tematika

Zivotem
MLUVNICE 66
Zak:

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti
Ceského pravopisu

- rozliSuje slovni druhy a umi je
charakterizovat

- spravné pouziva slovni tvary a
konstrukce

- je schopen uréit mluvnické vyznamy

Procvi€¢ovani pravopisu

Jazykové rozbory

- véta jednoducha
- jednoduché souvéti
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rozpozna popisny slohovy postup
rozliSi rzné druhy popisu
-umi  vyjadfit emocionalni

v subjektivnim popisu
- umi se v ramci popisu vyjadfit o jevech
svého oboru
rozpozna utvary administrativ. stylu
sestavi zakladni utvary administrativ.
stylu
posuzuje vyznam slov v kontextu
rozliSuje zpusoby tvofeni slov, provadi
jednoduchy slovotvorny rozbor
- rozpozna publicisticky styl a jeho bézné

postoj

utvary
- rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich  typické

postupy, jazykové a jiné prostiedky;

- uvede pfiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace

- Sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka nabidka...);

Tvaroslovi

- slovni druhy
- mluvnické kategorie

Popis

- druhy popisu
- charakteristika
- liéeni

Administrativni styl

- formalni dprava pisemnych projevu

- zadost, zivotopis, motivacni dopis

- grafickh a formalni  uprava
pisemnych projevu

Tvoreni slov

- stavba slova
- zpUsoby tvoreni slov

Publicisticky styl

- znaky stylu
- zpravodajské a analytické utvary

Prace stextem a ziskavani

informaci

- prace s ruznymi pfirukami pro

Skolu i vefejnost ve fyzické i
elektronické podobé

- spravné pouziva citace a
bibliografické  udaje,  dodrzuje

autorska prava;
- zaznamenava bibliografické udaje
podle statni normy.
- ziskavani informaci z textu jejich
tfidéni a hodnoceni

3. rocnik, 96 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
LITERATURA 48
. Moderni umélecké sméry prelomu

Zak:

19. a 20. stoleti

- svétova moderna
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- vyjmenuje zakladni umélecké sméry a
skupiny a nachazi souvislosti mezi
vyvojem uméni a vyvojem spolecCnosti

- zafadi vyznamné osobnosti, jmenuje
jejich stézejni dila

- pfi rozboru literarnich dél uplatiuje
znalosti z literarni teorie
- postihuje charakteristické znaky

rlznych literarnich textl a uvédomuje si
rozdily mezi nimi

- je schopen vyjadfit vlastni prozitek
z uméleckého dila

- typicka dila zafazuje do jednotlivych
umeéleckych smérd a proudu

- vytvafi si portfolio z vlastni Cetby

- ¢eska moderna

Literatura a umeéni

20. stol.

- avantgardni umélecké sméry
- vyznamné  osobnosti
poezie

Svétova préza a drama 1. pol.

20. stoleti

- obraz 1. svétoveé valky
- hlavni  pfedstavitelé
literatur

- Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti

- basnické sméry
- vyznamni pfedstavitelé

Ceska mezivaleéna préza a drama

- Avantgardni divadla

pocatku

svétové

narodnich

MLUVNICE

Zak:

- orientuje se v problematice vlastnich
jmen

- promysli motivaci jejich vzniku

- uplatiiuje znalosti pravopisu vlastnich
jmen

- zna nékteré bézné pouzivané frazémy

- zna druhy vétnych &lenu, vét vedlejsich,
soufadnych poméru

-rozeznava véty jednoClenné a
dvojclenné, druhy souvéti

- charakterizuje véty podle postoje
mluvciho

- uplatfiuje znalosti syntaxe ve vlastnim
vyjadfovani

-opravuje a odhaluje  skladebni
nedostatky

- rozumi vystavbé textu a ovlada jeji
zasady

- zna zakladni znaky odborného stylu

orientuje se v jeho jednotlivych utvarech

respektuje pozadavky odbor. stylu pfi

sestavovani vlastnich slohovych utvart

- vhodné argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

Vlastni jména v komunikaci

- 0sobni jména
- zemépisna jména

Frazeologie

- vlastnosti a druhy frazém{

Skladba

- vypovéd a véta

- vétné Cleny

-druhy vét zgramatického
komunikacniho hlediska

- souvéti

- druhy vedlejSich vét

- nepravidelnosti vétné stavby

Odborny styl

- utvary odborného stylu
- vyklad, jeho kompozice a jazyk

Verejné mluvené projevy a jejich

styl

- druhy Fec¢nickych projevu

48
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- ovlada techniku mluveného slova

- samostatné ziskava a zpracovava
informace

- uplatiuje poznatky z jazykové normy

- pfiprava a realizace Fecnic.
vystoupeni

- odborna  pfednaska, odborny
referat

- odborna prace

Prace stextem a vyhledavani
informaci

- ziskavani informaci  z rlznych
zdroju a jejich vyuziti ve vlastnich
textech

- spravné pouziva
bibliografické  udaje,
autorska prava;

citace a
dodrzuje

- Procvi¢ovani pravopisnych jevu

- Stylizaéni cvi€eni

4. ro¢nik, 120 hodin

- vyjmenuje zakladni umélecké sméry a
skupiny daného obdobi, uvédomuje si
jejich souvislosti s vyvojem spoleCnosti

vyjmenuje hlavni pfedstavitele a jejich
zakladni dila

pfi rozboru literarnich dél
znalosti z literarni teorie

¢te uméleckou literaturu a je schopen ji
interpretovat

vyjadfuje vlastni nazor na literarni dilo a
svUj prozitek z négj

uplatiiuje

umi zaradit typicka umélecka dila do
literarniho a spoleCenského kontextu

- Cte svétovou i C&eskou literaturu

se zdravotnickou tematikou

- obraz 2. svétové valky
- vyznamni  autofi
obdobi

povale¢ného

Vyznamné umélecké sméry a
generac¢ni hnuti ve svétové
literatuie a kultuie 2. poloviny 20.
stoleti

Ceska povaleéna poezie

- sméry a proudy
- vyznamni pfedstavitelé

Ceska povaleéna préza
- obraz 2. sv. valky
- literatura 50. — 60. let

- obdobi normalizace
- literatura po roce 1989

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

LITERATURA 90
Povale¢na svétova proza

Zak:
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-ma prehled o nabidce kulturnich
instituci, orientuje se v kulturnim déni
Vv regionu

Literatura se zdravotnickou

tematikou

Divadlo, film a televize 2. poloviny
20. stoleti

Opakovani literarni historie a

literarni teorie

MLUVNICE

Zak:

- voli v jazykovém projevu prostfedky
adekvatni komunikacni situaci

- posoudi fe€ové chovani své i jinych

- zna teorii vzniku a vyvoje jazykl

- charakterizuje zakladni vyvojové
promény spisovné Cestiny
-umi  vysvétlit vyvojové tendence

souc€asného jazyka

chape vztah mezi normou a kodifikaci

rozliSuje  prostfedky spisovné a

nespisovné Cestiny

- zna zakladni znaky uvahy, eseje

- je schopen vyjadfit pozitivni i negativni
postoje

- vhodné argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- dba na spravnost, vécnost, jasnost a

srozumitelnost vyjadfovani

rozpozna funkéni styl, dominantni

slohovy postup a v typickych pfikladech

slohovy utvar

- posoudi kompozici textu a jeho slovni
zasobu a skladbu.

odhaluje a opravuje skladebni a jiné
nedostatky

Obecné poznatky o jazyce

- vznik a vyvoj jazyku

- vyvoj Cestiny

- vyvoj Ceského pravopisu

- vyvojové  tendence
spisovné

- Cestiny

- uzemni
Cestiny

soucéasné

a socialni diferenciace

Uvaha a
v riznych

uvahovy postup

komunikaénich sférach

- Uvaha, esej, jejich znaky
- jazyk a kompozice uvahy

Slovni zasoba a jeji rozvrstveni

Zvukova stranka jazyka

- zasady spisovné vyslovnosti
- chyby ve vyslovnosti

Stylistika

- Charakteristické znaky rlGznych
druhd textu a rozdily mezi nimi.

Styliza¢ni a pravopisna cvi¢eni

30
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ANGLICKY JAZYK

Nazev predmétu Anglicky jazyk

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 4 3 3 4
Pocet hodin v roénicich 132 99 99 120
Pocet hodin celkem 450

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét rozviji komunikativni dovednosti spojené se &tenim, poslechem, mluvenim a
psanim, které ucitel rozviji vétSinou standardnimi metodami. UCitel vede zaky k dialogu,
diskusi, argumentaci, obhajobé nazorl a naslouchani druhym, dava prostor k vlastnimu
vyjadfeni a prezentaci. Dale zadava ukoly, které vedou ke zpracovani informaci z rliznych
zdroju. Také vede zaky ke kultivovanému projevu, rozviji asertivitu v komunikaci. Zadava
zajimava témata k diskusi, kterou nasledné fidi. Pfedmét pfispiva k celkovému rozhledu a
obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na
jejich zakladé si vytvaret samostatny usudek. Vzdélavani v anglickém jazyce se podili na
pFipravé zakd na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak
obecnych, tak komunikativnich kompetenci, k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho zivota.

Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k u€eni

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;
Komunikativni kompetence
— dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi;
— chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi
— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;
— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
— komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;
Rozvijena prarezova témata:

Ve vyuce jsou zastoupena vSechna prurezova témata:

Obcéan v demokratické spole€nosti - v tématech zaméfenych na realie, cestovani,
problémy spole¢nosti apod.

Clovék a svét prace - v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, koni¢ky apod.

Schvaleno: 22. 9. 2021
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Informaéni a komunikaé€ni technologie - pfedevsim pfi vyuzivani zdroji informaci.

Clovék a zivotni prostredi - v tématech o Zivotnim prostfedi, ochrané prirody, pogasi apod.

Mezipfedmétové vztahy:

V pfedmétu anglicky jazyk zak vyuziva znalosti a dovednosti ze vSech ostatnich pfedmétu
tak, aby byl schopen vnimat souvislosti a dokazal je v cizim jazyce vyjadFit. Zak v hodinach
anglického jazyka pracuje na projektech, pfi kterych vyuziva znalosti z ostatnich pfedmétu.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. Vzdélavani se uskutecriuje formou vykladu, fizené diskuse
a samostatné prace za maximalniho vyuziti didaktické techniky. UCitel ve vyuce prezentuje
rizné druhy pfistupl ke studiu jazyka, procviCuje dovednosti zakd rdznymi metodami a
motivuje zaky, poskytuje rizné zdroje informaci a vede zaka k vyuziti informaci. Vyzadujeme
uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce), a to nejen pfi vyuce, ale
i pfi vyuce odbornych pfedmétl, poznavacich pobytovych zajezdech.

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni je raznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

Ustni zkou$eni, kdy Zzak prokazuje: dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné
spravné se vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich predmétu,
pouzivat odbornou terminologii v anglickém jazyce s ohledem na jazykovou uroven.

Sebehodnoceni zaka — zak se uci kriticky zhodnotit vykon svdj i vykony ostatnich, pficemz
ucitel zdavodnuje své hodnoceni a usmérfiuje zaky v sebehodnoceni.

Zak je testovan zjednotlivych tematickych celki, kde prokazuje, jak se orientuje
v problematice, popf. jak pouziva odbornou terminologii.

Dale referaty a prezentace na probirana témata, kde zak prokazuje schopnost pracovat
s informacénimi zdroji (odborna literatura a ¢asopisy, internet apod.) Dale se hodnoti aktivita
v hodiné, spoluprace s ucitelem a spoluzaky pfi hodiné, domaci pfiprava na hodinu.
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1. rocnik, 132 hodin

sdéleni a oznameni

— Podcitatelna podstatna jména

— Stupnovani pfidavnych jmen

- Cas minuly, predpfitomny a
budouci

— Must, have to, should

— Infinitiv/ - ing, used to

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Porozuméni a poslech: Jazykové prostredky a funkce: =N
Zak: =
— rozumi vétam a casto pouzivanym | Opakovani zakladni gramatiky: ga
slovim Z oblasti, k nimz ma | — Rozkazovaci zplUsob, to be, ;
bezprostiedni osobni vztah (ja, moje ukazovaci zajmena, pfivlastiovani, | &
rodina) can, existencionalni vazba, have | &
— je schopen postihnout hlavni smysl got §
kratkych, jasnych a jednoduchych | — Cas pfitomny prosty/ pribéhovy 3

Cteni

Zak:

— je schopen Cist kratké, jednoduché
texty,

Ctenaiské dovednosti — témata

— Rodina/denni rutina
— Osobnost, Skola

svem vzdélani, zajmech a zvlastnich
znalostech,

— napiSe kratky pfibéh, popis udalosti
z oblasti kazdodennich témat

— vyslovuje srozumiteln€, vyhodnoti | — Volny ¢as, cestovani, film
nejdulezitéjsi informace z pisemnych | — Jidlo, sport
zprav a novinovych ¢lanku, v nichz se | — QObleéeni
objevuji Cisla, jména, obrazky a | _ popis mista
nadpisy, rozumi jednoduchym | _ Technologie, vesmir
navodim — Literatura
— Dum, domov, bydleni
Poslech zaméfen na tato témata
Psani Slohové postupy a utvary
Zak:
— popiSe v jednoduchych vétach | — Neformalni korespondence
udalosti ze svého kazdodenniho | — Pozvanka
Zivota, — Popis osoby
— ve formulafich vyplni udaje o sobé, o | — Pribéh

Mluveni

Zak:

— domluvi se pfi rutinnich vykonech
vyzadujicich jednoduchou vyménu
informaci o znamych tématech a
¢innostech,

— umi se omluvit a reagovat na omluvu,
zeptat se na cestu a s pomoci mapy
mésta cestu vysvétlit,

— dovede jednoduSe popsat fotografii,
misto, vypravi jednoduchy pfibéh

Tematické okruhy

— rodina, popis pokoje, domu, bézny
denni stereotyp, volny Cas

— vyjadfovani prfedpokladu,
pfedvidani, projeveni zajmu

— vypravéni pfibéhu, popis obrazku,
navrhy
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— zapoji se do hovoru bez pfipravy,
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni

2. ro¢nik, 99 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Porozumeéni a poslech Jazykové prostredky a funkce:

Zak: S

- rozumi vétam a Casto pouzivanym | - Sloveso + gerundium/sloveso + 2
slovim  zoblasti, knimz ma | infinitiv 58
bezprostiedni osobni vztah (ja, moje | - Zvyk v minulosti 2o
rodina, nakupovani) - Stupniovani pfidavnych jmen N8
je schopen postihnout hlavni smysl | - Pfitomny pribéhovy Cas g
kratkych, jasnych a jednoduchych | - Vyjadfeni budoucnosti 2

sdéleni a oznameni

- Vztazné véty

- je schopen Cist kratké, jednoduché
texty, vyslovuje srozumitelné,

- vyhodnoti nejdllezitéjSi informace
z pisemnych zprdv a novinovych
¢lankd, v nichz se ve vysoké mife
objevuji Cisla, jména, obrazky a
nadpisy,

- rozumi jednoduchym navodim

Ctenaiské dovednosti — témata

- Denni stereotypy
- Cestovani

- Hodnoceni filmu

- Skoly a charita

- Popis mésta, zemé

Psani

Zak:

- umi v jednoduchych vétach popsat
udalosti ze svého kazdodenniho
zivota, ve formulafich umi vyplnit udaje
0 sobé, o svém vzdélani, zajmech a
zvlastnich znalostech,

- umi napsat kratky pfibéh, popis
udalosti Z oblasti kazdodennich
tématu

Slohové postupy

- Osobni dopis/mail

- Jednoduchy pfibéh

- Sestaveni jednoduché zadosti

- a stiznosti

- Jednoducha formulace nazoru k
textu

Mluveni:

Zak:

- domluvi se pfi provadéni rutinnich
ukoll vyzadujicich jednoduchou a
pfimou vymeénu informaci o znamych
tématech a dinnostech,

- umi se omluvit a reagovat na omluvu,
zeptat se na cestu a s pomoci mapy
nebo planu mésta cestu vysvétlit,

- dovede jednoduSe popsat fotografii,
misto

Tematické okruhy

- Oslavy, dobrovolnické aktivity,
pohovor, nakupovani, pocitace,
vesmir, véda, Zivotni styl, zdravy
Zivotni styl, domov, nabytek, popis
osob, povolani a vzdélavani, sport
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3. ro¢nik, 99 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD

Porozuméni a poslech Jazykové prostredky a funkce - =

Zak: 35

- rozumi pfiméfenym souvislym | - Modalni slovesa % a
projevim a diskusim rodilych mluv€ich | - Vyjadfovani mnozstvi .
pronasenych v pomalejSim tempu, | - Nepfima fe€ Tcg_'
rozumi vétam a c¢asto pouzivanym | - Pfedpfitomny prabéhovy Cas 3
slovim  zoblasti, knimz ma|- Used to/Would 3
bezprostfedni osobni vztah (ja, moje | - Dynamicka a stavova slovesa
rodina, nakupovani), - Kondicionaly

- je schopen postihnout hlavni smysl | - Pasivum

kratkych, jasnych a
sdéleni a oznameni,
umi pfedpokladat ve slySeném textu,
dovede v poslechu najit specifickou
informaci

jednoduchych

Pfedminuly &as

k:

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty,

orientuje se v textu a umi nalézt hlavni
informace a vedlej$i myslenky

Ctenaiské dovednosti — témata

Reklama

Finance

Boj za prava Ameri¢anu
Genetika

Paralympiada

Svatky

Psani

Zak:

- dovede pisemné zaznamenat
podstatné myslenky, dovede

zformulovat vlastni myslenky,

umi psat osobni dopisy popisujici
zazitky a dojmy,

dovede napsat formalni i neformalni

dopis a email, ve formularich umi
vyplnit udaje 0 sobé, o svém
vzdélani, zajmech a zvlastnich
znalostech,

napiSe kratky pfibéh, popis udalosti
z oblasti kazdodennich témat

Si

ohové postupy

Psani zadosti
Formalni stiznost
Popis osoby
Clanek

Ptibéh

Mluveni:

umi si poradit s vétSinou situaci pfi
cestovani v oblasti vyskytu daného

jazyka,
- zdlOvodni a vysvétli své nazory a plany,
- umi se vyjadfovat v béznych

predvidatelnych situacich,
vyjadfi zajem, své zaméry a plany, umi
Zadat o dovoleni a reagovat i

Tematické okruhy

Bydleni

Jidlo

Obleceni a doplriky
Obchody

Knihy a filmy
Vzdélani

Prace a kariéra
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v situacich tykajicich se
studijni/pracovni €innosti
4. ro¢nik, 120 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Porozuméni a poslech Jazykové prostredky a funkce N
Zak: 35
. . . . X ;o Q O
- rozumi hlavnimu smyslu jasné | - Qasove véty =2
standardni fe&i o  znamych |- Cleny 3
zéalezitostech, s nimiz se pravidelné | - Praci véty T(g_'
setkava, - Pasivum 3
- rozumi hlavnimu smyslu VvétSiny | - Vztazné véty ;?\"

televiznich program,
zhodnoti emotivni vyznam mluveného

- Nepfimé otazky a nafizeni
- ,have st. done®

projevu
Cteni
Zak: Ctenarské dovednosti/témata
- rozumi textim psanym bézné | - Jidlo

uzivanym jazykem nebo jazykem |- Modemi technologie

vztahujicim se k pfedmétu zajmu,

- rozumi popistim udalosti, pocita, pfani
v osobnich dopisech umi uplatnit
riizné typy technik ¢teni,

- aplikuje znalost gramatickych jevaq,
ktera mu pomaha pochopit text (pouziti
trpného rodu, zapornych pfedpon)

- Zivotni prostiedi

- Nemoci, nemocnice

- Osetfovatelska a zdravotnicka péce
- Zdravi a souvisejici témata

Psani

Zak:

- popiSe zazitky a udalosti v rozvitych
vétach,

- struéné zdlvodni a vysvétli své nazory
a plany, popise déj knihy &i filmu

Slohové postupy

- Semiformalni mail
- Esegj

- Clanek do novin

- Komentar

Mluveni

Zak:
- dokaze se vyjadfovat k tématim
vefejného a osobniho Zivota a

tématim z oblasti zaméreni studijniho
oboru,

- pohotové a vhodné feSi standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni /studijni €innosti

Tematické okruhy

- Restaurace

- U lékare

- RUzné vseobecné komunikacni
situace — schopnost reagovat a
vyjadfit svdj nazor, ziskat svoleni,
posoudit nazor a zhodnotit ho

- Realie a kultura jinych zemi
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NEMECKY JAZYK

Nazev predmétu Némecky jazyk

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 2 2 2 2
Pocet hodin v roénicich 66 66 66 60
Pocet hodin celkem 258

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Vyuka druhého ciziho jazyka nenavazuje na vyuku na zakladni Skole. Cilem vyuky je
osvojeni zakladnich jazykovych a feCovych dovednosti a zaroven schopnosti dorozumét se
v béznych situacich. Vyuka sou€asné pfispiva k formovani osobnosti Zaka, podporuje rozvoj
jeho mysleni, paméti a schopnosti se koncentrovat a uci zaka vhodnému jazykovému
projevu. Vede zaka k poznavani jinych narodd, jejich odliSnych tradic, zvyk(, socialnich a
kulturnich hodnot a zaroven posiluje i jeho narodnostni identitu. Vzdélavani v cizim jazyce
uci zaka efektivné pracovat s modernimi zdroji informaci a s odbornymi cizojazycnymi texty.
Tim pfispiva k jeho snazSimu uplatnéni na trhu prace a vede jej k potiebé vzdélavat se po
cely Zivot, a to i v dalSich cizich jazycich.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci zvladli:
- pouzivat jazykové a feCové dovednosti v praktickém zivoté;
- prekonat zabrany komunikovat v cizojazyéném prostfedi;
- dorozumét se v kazdodennich situacich osobniho, pracovniho a vefejného Zzivota;
- pracovat s psanym textem obecného charakteru;
- pouzivat slovniky rGzného druhu, pfirucky, pocitacové programy a Internet;
- seznamovat se s realiemi, zejména o zemich studovaného jazyka a vyuzivat je pfi
komunikaci;
- chapat arespektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu
- ajazykovych oblasti;
- orientovat se v souc¢asném multikulturnim prostredi, chovat se v souladu s principy
demokracie.
Charakteristika uciva
Obsahem vyu€ovani cizimu jazyku je systematicky nacvik fecovych dovednosti
(produktivnich i receptivnich) v navaznosti na osvojované jazykové prostiedky — f{j.
vyslovnost, slovni zasoba, v€etné grafické stranky jazyka a pravopisu a poznavani realii
némecky mluvicich zemi.
K obsahu uciva se fadi tyto slozky: feCové dovednosti, jazykoveé prostiedky, tematické
okruhy, véetné komunikacnich situaci, realie.
Redové dovednosti:
- receptivni — poslech s porozuménim monologickym i dialogickym textim, ¢teni
textu,
- produktivni — ustni a pisemné vyjadfovani.
Jazykové prostfedky:
- pouzivani lexikalnich prostfedku vEetné vybrané frazeologie,
- gramatickych prostfedku, zakladnich pravidel stavby slov, zvukovych prostfedku,
pravopisu,
- interpunkce.
Tematické okruhy a komunikacni situace:
- tykaji se béznych témat z oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni.
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Realie:
- svét kolem nas, lidé a spolecnost, Zivotni prostfedi, tradice a zvyky, srovnani u
nas a v némecky mluvicich zemich.
Zvlastni diiraz bude kladen na schopnost dorozumét se v béznych situacich.

Prinos k rozvoji kli€ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
— ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;
Komunikativni kompetence
— dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
— chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s béZnym zakladnim a aplikanim programovym vybavenim;

— komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

Rozvijena priifezova témata:

Obcan a demokraticka spolecnost
Zak se podili na spoluvytvafeni demokratickych vztahu a tvofivé atmosféry vyu€ovaciho
procesu.

Informacni a komunikacni technologie

Poznatk vypocetni techniky je mozno vyuzit pfi prezentaci zakovskych praci na zadané
téma, nacviku gramatiky, slovni zasoby a vyhledavani potfebnych informaci. Prace s
pocitalem v cizim jazyce by vS8ak neméla pfevazovat nad osobnimi kontakty a osobni
komunikaci.

Clovék a zivotni prostiedi

V ramci ciziho jazyka zak poznava problémy zivotniho prostfedi a jeho ochrany. Seznami se
se zakladni slovni zasobou v této oblasti a dokaze pohovofit o zasadnich problémech naseho
Zivotniho prostfedi.

Clovék a svét prace

Zak se orientuje na trhu prace, umi pozadat o préaci, vytvofi si pfedstavu o tom, co mGze on
sam na trhu prace nabidnout, a jaké pozadavky na trhu prace jsou. Umi napsat strukturovany
zivotopis v cizim jazyce. Vytvofi si pfedstavu o své profesni kariéfe a uvédomi si dulezitost
celozivotniho vzdélavani a studia cizich jazyku.

Mezipredmétové vztahy:

V némeckém jazyce jsou vyuZivany znalosti z jazyka matefského, napf. vzajemné
ovliviiovani obou jazyku v oblasti slovni zasoby, aplikace poznatku ze svétové literatury v
némeckém jazyce apod. Dale je mozné vyuzit znalosti Zaku z pfedméta:
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- Déjepis,

- Zemépis,

- Obc¢anska nauka,

- Biologie,

- Télesna vychova,

- Ekologie,

- Informaéni a komunikaéni technologie.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:
Pfedmeét je pojaty jako teoreticky.
PFi vyuce jsou akceptovany individualni vzdélavaci potreby zaka.

Zaci jsou vedeni k osvojovani rdznych technik samostatného uéeni a individualni praci
odpovidajici jejich schopnostem. Vyuka zaroven zahrnuje socialné komunikativni aspekty
uceni a vyucovani (skupinova a tymova prace a kooperace, diskuse, brainstorming, kritické
mys$leni, v receptivnich tématech vyuzivani ICT).

Pfi vyuce je kladen duraz na potfebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu.
Dulezitou Ulohu pfi vyuce maji motivacni Cinitelé (napf. zafazeni her a soutézi, simula¢nich
metod, vefejné prezentace zaku, uplatiovani projektové metody vyuky) mimo jiné s cilem
vypéstovat u co nejvétsi ¢asti zaka zajem dorozumét se s mluv&imi z danych jazykovych
oblasti.

Hodnoceni vysledka zaku:

Hodnoceni zaku vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy Ustniho a pisemného zkouSeni. Zak je hodnocen v téchto oblastech:

- ustni projev

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruht (Ustni a pisemné)

- poslech

- prace s textem

- gramatika

- slovni zasoba

- aktivita v hodinach
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramaticka spravnost a schopnost komunikace.

Duraz je kladen také na sebehodnoceni, kdy zaci sami hodnoti dosazenou uroven svych
znalosti v oblastech ¢teni, poslechu, mluveni a psani.

Pri celkové klasifikaci je vyznamné zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho
jazyka.

PFi hodnoceni zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami vyucujici respektuje doporuceni
poradenskych zafizeni.

Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani:
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1. roénik 66 hodin a 2. ro¢nik 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

HD

Zak:

- rozliSuje grafickou a mluvenou
podobu slova

- vyslovuje a ¢te foneticky spravné

- v pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby rozumi znamym slovim a
jednoduchym vétam se vztahem k
osvojovanym tématim

- rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych
materiall (Casopisy, obrazové a

poslechové materialy)

- rozumi  béZznym  pokynim a
jednoduchym vétam vyucujiciho
souvisejicim S organizaci
vyu€ovaciho  procesu, vcetné
navodu na typické Cinnosti a aktivity

- Cte nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché texty
obsahujici znamou slovni zasobu

- Cte potichu jednoduché texty
obsahuijici pfevazné znameé
jazykové prostiedky; pfi Cteni
pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

- vyhleda v jednoduchém textu
potfebnou informaci a  vytvofi
odpovéd na otazku

- sdéli zakladni informace ¢&i hlavni
myslenky z kratkého precteného
nebo vyslechnutého textu

- reprodukuje a obménuje pamétné
osvojené mikrodialogy

- reprodukuje ustné i pisemné obsah
pfiméfené obtizného textu a
jednoduché konverzace

- ustné obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu

- sestavi gramaticky a formalné
spravné
- jednoduché pisemné sdéleni,

kratky text a odpovéd na sdéleni;

vyplni své zakladni udaje do
formulara

- formuluje pisemné jednoduché
otazky a

- odpovida na né

- formuluje Ustné otazky, odpovida
na

- otazky

Zvukova stranka jazyka

- suprasegmentalni
intonace)

- segmentalni jevy s dirazem na jevy

jevy (vétna

odlisSné od matefského jazyka
(zaviené/oteviené, kratké/ dlouhé,
pfizvuéné/nepfizvuéné  samohlasky,

redukované e, zdvojené souhlasky,
prehlasky a, 6, u, diftongy ei/ai, eu/au,
au, zadopatrové ng/nk, asimilace a
raz)

- segmentalni jevy s ddrazem na
zabranéni interferenénim tendencim

- korekce vyslovnostnich nepfesnosti

Graficka stranka jazyka a pravopis

- némecka abeceda

- psani velkych pismen, pfehlasek, R
pravopis vyrazl osvojované slovni
zasoby zakladni pouceni o interpunkci

Slovni zasoba

- slovni zadsoba potfebna k porozuméni
jednoduchym textim, a to i
autentickym  (poCatky prace se
slovnikem)

- slovni zasoba
porozuméni pokynim spojenym s
vyucovacim  procesem, popf. Kk
memorovani basni a pisni

- tvoreni slov — pfipona—in

- tvofeni slov — skladani — podstatné
jméno + podstatné jméno

Mluvnice

Skladba

- jednoducha véta oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci

- slovosled v téchto vétach

- vétny ramec modalnich sloves

- véta oznamovaci, tazaci, rozkazovaci

- zdUraznéni vétného ¢lenu

- zapor nicht, kein, odpovéd s doch

Tvaroslovi

- ¢len urcity,
pfivlastriovaci

- v1.a4.padé

Podstatna jména

- rod podstatnych jmen

- mnozné Cislo podstatnych jmen

potfebna pro

neurcity,  zaporny,
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- samostatné po audiooralni pfipravé
zformuluje text pozdravu,
blahopfani, jednoduchého dopisu,
vzkazu, sestavi kratké vypraveéni,
jednoduchy popis (napf. obrazku,
osoby, mista)

- pfiméfené a pohotové reaguje na
rlizné situace bézného zivota zaku
dané vékové skupiny, pouziva
zakladni kompenzaclni strategie pro
pfekonavani jazykovych obtizi pfi
komunikaci (opiSe vyraz, pouZzije
vyrazu obsahové blizkého apod.)

- aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi a rozlouCi se
s dospélym i kamaradem, poskytne
pozZadovanou informaci

- umi se kratce souvisle vyjadfovat v
ramci vymezenych tematickych
okruhu

- pouziva abecedni slovnik u¢ebnice,
pouziva dvojjazy¢ny slovnik

- Clen uréity, neurcity, nulovy, zaporny
- 1.a4. pad jedn. a mnoz. Cisla
Pridavna jména

- v pfisudku, v doplfiku

- sklofiovani a stupfiovani pouze
lexikalné

- pouze podle komunikativnich potfeb

Zajmena

- osobni, tazaci, ukazovaci,
pfivlastfiovaci

- (mein —dein) — v 1. a 4. padu osobni —
ve 3. padé

- tazaci W - zajmena wo, woher, wann,
wie, warum, wieviel, um wie Vviel,
welch- zaporna (kein — keine)

- tazaci, ukazovaci, pfivlasthovaci,
zaporna

Cislovky

- zakladni nad 1000 zakladni pocetni
ukony fadové, datum, letopocCet, uréeni
vahy, ceny

Slovesa

- Casovani pravidelnych a uzivanych

- nepravidelnych sloves

- Casovani sloves s pfedponami
odlucitelnymi, pfitomny Cas

- oznamovaci zpusob slovesa se 4.
padem slovesa se 3. padem vazba ,es
gibt*

- modalni slovesa mochten,
mussen, konnen

- vazba ich méchte, rozkazovaci zplisob

Prislovce

- pfislovce gern, gern — lieber

- zdakladni pfislovce mista

- tazaci w-pfislovce — wo, was, wann,
wie, wer, woher, warum, wie viel

madgen,

- pfislovce cetnosti nie, selten,
manchmal, oft, immer

Predlozky

- predlozZky — 2z pocatku prevazné

lexikalné am, im + ¢asovy udaj, in, aus
+ nazvy stati ¢asové —am, um, von ...
bis, vor, nach, mista — in, zu

- nejfrekventovangjsi se 3., 4., 3. a 4.
padem

- splyvani se ¢lenem

Spojky

- spojky soufadici
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Citoslovce

- lexikalné (wau, miau, muh, pfui, ...)

- Témata

- pozdravy koni¢ky

- dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi

- rodina, ¢lenoveé rodiny

- osobni udaje

- vek

- barvy

- jidlo, napoje, potraviny, jidelni zafizeni

- nazvy mést, zemi, svétadilll

- 8kolni pfedméty, ucebny, 3kolni
potifeby, vyukové aktivity, vyucovaci
pfedméty, rozvrh hodin,

- Casové udaje, datum

- volny ¢as, aktivity ve volném Ccase,
ucelné vyuziti volného €asu, vikendy,
prazdniny

- oslavy, darky, pfani, svatky

- volnoCasové aktivity, mista pro volny
Cas, potfeby pro volny Cas

- obleceni, nakupy, oble¢eni pro rlizné
pfilezitosti

- domov, domaci prace, domaci €innosti
télo, zdravi, nemoci

3. rocénik 66 hodin a 4. ro¢nik 60 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD

Zak:

- rozumi obsahu jednoduchych textu
v ucebnicich a obsahu autentickych
materiall s vyuzitim vizualni opory,

- v textech vyhleda znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky

- rozumi delSim souvislym projevim
vyucujiciho

- rozumi projevim reprodukovanym
ze zvukového zaznamu, popf.
videozaznamu

- ¢te nahlas plynule a foneticky
spravné texty pfiméfeného rozsahu

- C&te potichu i nahlas riznorodé texty,
véetné jednoduchych textd
uméleckych

- orientuje se v riznych typech textd,
vyuZziva logického odhadu

- sestavi jednoduché (ustni i
pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v roding,

Zvukova stranka jazyka

- suprasegmentalni jevy

- segmentdlni jevy s dirazem na jevy
odlisné

- od matefského jazyka

- (ztrata znélosti na konci slova,
aspirované p, t, k, samohlasky,
pfehlasky, dvojhlasky, hlasky ch, s, h,
vokalizované r/er, asimilace, raz,
pfizvuk)

Graficka stranka jazyka a pravopis

- pravopis vyraz(l osvojované slovni
zasoby, pravidla interpunkce, zakladni
pravidla o déleni slov

Slovni zasoba

- produktivni slovni zasoba zahrnujici
vyrazy  vymezenych  tematickych
okruhu, situaci a funkci jazyka

- tvofeni slov — skladani — sloveso +
podstatné jméno

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

32




Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

Skole a probiranymi tematickymi
okruhy,

- vyzada jednoduchou informaci,
struéné reprodukuje obsah
pfimérené obtizného textu,
promluvy i konverzace

- samostatné vede  jednoduchy
dialog, pohotové v dialogu reaguje

- formuluje slozitéjsi otazky,
odpovida na né a vyjadfi vlastni
nazor, sdéli zakladni informace

nebo hlavni mySleny z pfiméfené
dlouhého a pfiméfené naroéného
precteného &i vyslechnutého textu

- pisemné, gramaticky spravné tvori
a obménuje jednoduché véty a
kratké texty

- zachyti a zaznamena myslenky Ci
udaje z vyslechnutého textu

- samostatné napise nékolik
souvislych ~ vét, napf. popis
predmétu, obrazku, tabulky,
schématu

- pisemné vyjadfi hlavni mySlenky ze
snadného vyslechnutého projevu
nebo precteného textu

- tvofeni slov — pfipona -isch

Mluvnice

Skladba

- slovosled ve vétach hlavnich,
vedlejdich po spojkach soufadicich a
podfadicich

- vyjadfeni a vétné a vétné Clenskeé
negace vyjadfeni kladné odpovédi na
zapornou otazku

- Casova posloupnost

- vazba es gibt

- pofadek slov ve vété s perfektem

Tvaroslovi

- zapor nicht, kein, odpovéd s doch

- Clen urgity, neurcity, nulovy v 1., 3. a 4.
padé

Podstatna jména

- vyjadfovani Ceskych padu
sklorfiovanim, predloZkami a
skladanim, pfivlasthovaci pad

- 2. pad vlastnich jmen, slabé
sklohovani

- mnozné Cislo - prohloubeni a
systematizace podstatna jména s
predlozkou

Pfidavna jména

- sklonovani po élenu urcitém,
neurcitém skloriovani po
pfivlastiiovacich zajmenech

stuprfiovani pravidelné a nepravidelné
v pfisudku

- pfidavna jména s pfiponou -ig, -lich, -
isch ¢asové udaje ve 4. padé — nachst-

, diese-, letzt-
- pfidavna jména s pfedlozkou
Zajmena
- tazaci, pfivlastiovaci, ukazovaci,

neurcita

- v 1., 3. a 4. padé neosobni zajmeno
man zvratné zajmeno sich

Slovesa

- Casovani pravidelnych sloves,
pomocnych, zpisobovych a uzivanych
nepravidelnych sloves a sloves s
prfedponami odlucitelnymi

- slovesa se 3. padem, slovesa se 4.
padem

- dalSi nepravidelna slovesa

- modalni slovesa zvratna slovesa
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- dalSi slovesa s odluCitelnymi a
neodluéitelnymi pfedponami

- perfektum pravidelnych,
nepravidelnych sloves, sloves s
odlucitelnou a neodlucitelnou
pfedponou

- préteritum sloves haben a sein, vazby
sloves s predlozkami

- vyjadieni budoucnosti tvarem
pfitomného ¢asu
Prislovce

mista, ¢asu, zplUsobu, miry stupriovani,

srovnani s wie a als

Predlozky

- dalSi pfedlozky se 3. ,se 4. ,se 3. a 4.
padem

- splyvani se ¢lenem

- Spojky und, aber, oder, denn, deshalb,
zuerst, dann, trotzdem, weil

Castice

- Castice pro vyjadfeni miry: sehr,
namlich, zu

Témata

- byt a jeho zafizeni, mistnosti, nabytek,
pfedméty v domacnosti

- pribéh dne, denni program,
pamétihodnosti a budovy ve méstg,
vyznamné budovy a kulturné historické

- pamatky,
- orientace ve mésté - popis cesty,
- orientace ve mésté - dopravni

prostfedky, na nadrazi, pobyt v
zahranici,

- cizi jazyky, aktivity ve vyu€ovani cizich
jazyku

- povolani, vzdélani, volba povolani

- vzhled, mdda, obledeni, vkus,

- cile pro dovolenou, pohlednice,
pozdravy z dovolenych, cestovani,
prazdninoveé aktivity,

- pocasi,

- popis osoby, charakteristika osoby,

- zakladni ¢asti lidského téla, navstéva
Iékafe, nejbéznéjSi nemoci, urazy,
léky,

- sporty, sportovni aktivity,

- sporty, které zak provozuje, sporty,
které péstuji jeho pratelé,

- sporty v jednotlivych ro€nich obdobich,
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télesna vychova ve Skole, sportovni
soutéZe a utkani

Skola, Skolstvi, aktivity ve Skole
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LATINSKY JAZYK

Nazev predmétu Latinsky jazyk

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 2 0 0 0
Pocet hodin v roénicich 66 0 0 0
Pocet hodin celkem 66

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Predmét Latinsky jazyk poskytuje zakim jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském
nazvoslovi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- ziskal zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych predmétu
- osvojil si latinské a fecké nazvoslovi, spravné vyslovoval latinska a fecka slova
- rozumél gramatické strukture latinského textu

Pfinos k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k u€eni

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
— ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;
Komunikativni kompetence

— dosahnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynum v pisemné i Ustni formé);

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

— komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

Rozvijena priifezova témata:
Ob¢an v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvo;j;

- spole€nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
Informaéni a komunikaéni technologie

- vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci, testovani apod.)
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Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Somatologie

- Klinicka a OSetfovatelska propedeutika
- Zaklady klinickych obor

- Zaklady epidemiologie a hygieny

- Prvni pomoc

- Déjepis

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuZivany zejména metody:

- kooperativni metody prace jako napf. prace ve skupiné - homogenni nebo
heterogenni, prace ve dvojicich atd.
- problémové ulohy a deduktivni postupy.

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni je raznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

V hodnoceni zaku bude kladen duraz zejména na znalost odborné terminologie v probiranych
tématech, vhodnost a automatismus v pouzivani a spravnost v oblasti vyslovnosti. Pro
splnéni klasifikace musi zak splnit vSechna probirana témata.

Velky duraz pfi hodnocenich bude kladen na aktivni pfistup a iniciativu ve vlastnim
vyu€ovacim procesu i pfi pfipravé na vyucovani.

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. roénik, 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Mluvnice 26
- ovlada vyslovnost latinskych slov - jazykova terminologie
- ovlada latinské deklinace - 1. - 4. konjugace, 1. - 2, 4. - 5.
- ovlada latinské konjugace deklinace
- pouziva zakladni a fadové latinské | — slovnidruhy: substantiva, adjektiva,
&islovky do deseti verba, adverbia
- umi pouZivat latinské predlozky — 3. deklinace
- stupfiuje adjektiva a adverbia - substantiva feckeho puvodu
- pouziva fimské Cislice, chronogram | — latinska slova sloZzena
a latinské Cislovky - latinské a Fecké prefixy a sufixy
- pouziva  substantiva  Feckého
plUvodu
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- pouziva latinské a fecké prefixy a

pfislovi a citatd

sufixy
Zak: Slovni zasoba 25
- ovlada vyslovnost latinskych slov - latinska abeceda, vyslovnost, délka
- osvoji si b&Znou latinskou slabik a pfizvuk
terminologii uzivanou - odborna lékarska terminologie S
zdravotnické praxi ohledem na anatomii ¢lovéka
- ovlada odbornou anatomickou | — oOrgany a organové soustavy
terminologii - latinska terminologie rovin a sméru
popisovanych na lidském téle
Zak: Realie 15
- znadulezité postavy fecké a fimské | — antické baje a povésti
mythologie - ptislovi, citaty (verba alata)
- desifruje vyznam vybranych
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DEJEPIS
Nazev predmétu Déjepis
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 1 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 33 33 0 0
Pocet hodin celkem 66

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické
spole¢nosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani
kontinuity historické paméti, pfedevsim ve smyslu pfedavani historické zkusSenosti. Dulezité
je zejména poznavani déju, skutkl a jevu, které zasadnim zpUsobem ovlivnily vyvoj
spolecnosti a promitly se do obrazu nasi sou€asnosti. Duraz bude kladen pfedevsim na
déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétsiny souasnych spolecenskych jeva.

Pfinos k rozvoji kli€ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k uéeni

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

Komunikativni kompetence

— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text(i a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souCasnost v
evropském a svétovém kontextu;
— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.
Rozvijena priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, multikulturni vychova, medialni vychova, vychova
demokratického obCana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvari mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Cesky jazyk a literatura

- Obcanska nauka

- OSetfovatelska propedeutika

- Informacéni a komunikacni technologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:
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Pfedmét je pojat jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména tyto metody: frontalni vyuka, kooperativni a skupinova

vyuka, brainstorming, myslenkové mapy.

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Pii hodnoceni je raznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledk( vzdélavani. Hodnoceni se
provadi znamkovanim, bodové hodnoceni pisemnych praci bude pfevadéno na znamky.

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 33 hodin

kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

— vztahy mezi velmocemi — pokus o
revizi rozdéleni svéta prvni svétovou

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
— Zak: Clovék v déjinach 4
— - objasni smys| poznavani déjin a |- poznavani déjin, vyznam poznavani
variabilitu jejich vykladd; dé&jin, variabilita vykladti d&jin
— uvede pfiklady kulturnino pfinosu |- starovék 14
starovékych civilizaci, judaismu a |- stfedovék a rany novovék (16. -18.
krestanstvi; stol.)
— popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku;
- Novovék — 19. stoleti 1
— na pfikladu vyznamnych ob&anskych |_ yelké obéanské revoluce -—
revoluci vysvétli boj za obCanska i | americka a francouzska, revoluce
narodni prava a vznik obcanské 1848-49 v Evropé a v &eskych
spolecnosti; zemich
— objasni vznik novodobého Ceskeho |— spoleénost a narody — narodni
naroda a jeho usili o emancipaci; hnuti v Evropé a v éeskych zemich,
— popiSe Cesko-némecké vztahy a | ¢geskondmecké vztahy, postaveni
postaveni minorit; dualismus v habsburské
— Zidi a Romu ve spole¢nosti 18. a 19. monarchii, vznik narodniho statu v
stol.; Némecku
— charakterizuje proces modernizace |- modernizace spole¢nosti -
spolecnosti; technicka, primyslova, komunikacéni
— popiSe evropskou kolonialni expanzi; revoluce, urbanizace, demograficky
vyvoj; evropska kolonialni expanze
— modernizovana spoleénost a
jedinec - socialni  struktura
spole¢nosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani
Casova rezerva, diskuze k 4
aktualnim vyro¢im
2. ro¢nik, 33 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
— vysvétli rozdéleni svéta v dusledku | Novoveék — 20. stoleti 25
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— popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve svété po valce;
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj &esko-némeckych
vztahu;

vysvétli projevy a dasledky velké
hospodarskeé krize;

charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus; - popiSe mezinarodni
vztahy v dob& mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k
dogasné likvidaci CSR; - objasni cile
valCicich stran ve druhé svétové valce,
jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popiSe valeCné zloCiny vcetné
holocaustu;

objasni usporadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko;

popiSe projevy a dusledky studené
valky;

charakterizuje komunisticky rezim v
CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém
bloku;

popise VYVOj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

popiSe dekolonizaci a objasni

problémy tfetiho svéta;

vysvétli rozpad sovétského bloku;
uvede priklady uspéchd védy a
techniky ve 20. stoleti;

— demokracie a

valkou, Ceské zemé za svétové
valky, prvni odboj,

— povale¢né uspofadani Evropy a

svéta, vyvoj v Rusku

diktatura -
Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi; autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR; velka
hospodaiska krize; mezinarodni
vztahy ve 20. a 30. letech, rUst napéti
a cesta k valce; druha svétova valka,
Ceskoslovensko za vélky, druhy &s.

odboj, valeCné zloliny vletné
holocaustu, dusledky valky
—svét v blocich - povéleCné

usporadani v Evropé a ve svété,
povale¢né Ceskoslovensko; studena
valka; komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji  vyvoj;
demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc; sovétsky blok, SSSR

— soupefici supervelmoc; tfeti svét a

dekolonizace;

— konec bipolarity Vychod Zapad

orientuje se v historii svého oboru
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti,

vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi;

Déjiny studovaného oboru

Casova rezerva, diskuze k

aktualnim vyro¢im
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ZEMEPIS
Nazev predmétu Zemépis
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 1 1 0 0
Pocet hodin v roénicich 33 33 0 0
Pocet hodin celkem 66

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu zemépis je poskytnout zakim zakladni pfehled o hlavnich geografickych
disciplinach, s ddrazem na jejich aplikaci v praktickém Zzivoté a orientaci v sou¢asném
neustale se ménicim svété. Velky dlraz je kladen na rozvijeni prostorového mysleni zaku.
Zemépis ma diky svému charakteru vazbu na fadu vSeobecné vzdélavacich predmétl —
pfirodovédnych (matematika, biologie, chemie, fyzika) i spoleCenskovédnich (cizi jazyky,
déjepis, obCanska vychova).

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubS§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a
zakonu, k formovani zadoucich vztah( k pfirodnimu prostfedi a umozriuje zakim proniknout
do déja, které probihaji v zivé i nezivé pfirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemuze byt
nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktd, pojmi a procesu. Cilem pfirodovédného
vzdélavani je predevS§im naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatk(l v profesnim i
obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpoveédi.

Prirodovédné vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich cita,
postojt, preferenci a hodnot:

- ziskat motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském zivoté
i odborné pracovni €innosti;

- vytvofit si pozitivni postoj k pfirodg;

- ziskat motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Predmét vSak ¢astecné zasahuje i do oblasti Spolecenskovédni vzdélavani, ktera
usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich cittl, postoju, preferenci a hodnot:

- citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji
zachovani a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred
nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu
s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovat
lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek,
nenechat se manipulovat;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a pfedsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostifedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
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— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
— vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi;
— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;
Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s bé€Znym zakladnim a aplikanim programovym vybavenim;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

Rozvijena prarezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti

- spole€nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét.

Clovék a zivotni prostiedi

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zZivota, ekologické pfizplsobivosti, o vzajemnych vztazich organism( a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystéma i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

- moznosti a zplUsoby FeSeni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v obanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd,
principy udrzitelnosti rozvoje).

Informacéni a komunikacni technologie

- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci, testovani apod.)

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvari mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Anglicky jazyk

- Némecky jazyk

- Déjepis

- Obcanska nauka

- Matematika

- Biologie

- Fyzika

- Chemie

- Informacni a komunikacéni technologie
Schvaleno: 22. 9. 2021
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Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné demonstraéni a aktivizujici. P¥i
realizaci vyuky je vhodné:

procvi¢ovat a dopliovat znalosti s vyuzZitim obrazového a textového materialu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy
apod.);

v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiZz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a sou€asnosti;

frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazi, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomucek (video);

pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu);

vyklad doplfiovat pfiklady z regionu - slovné, audiovizudlni technikou, tematickou
exkurzi, terénni vyukou, popfipadé samostatnou prezentaci zaku.

Hodnoceni vysledka zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Metody hodnoceni:

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk
pribézné ustni zkouseni

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
hodnoceni referat a prezentaci

sebehodnoceni Zzaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak:

— popiSe postaveni Zemé ve vesmiru a |— Zemeé jako vesmirné téleso
jeji vlastnosti jako vesmirného télesa | — slunec¢ni soustava
ve sluneéni soustavé — vyzkum vesmiru

— charakterizuje Slunce jako hvézdu a
popise sluneéni soustavu

Zemeé jako vesmirné téleso 5

Zak:

— pouziva s porozuménim odbornou |— globus, mapa
geografickou, topografickou a |- druhy map, méfitko
kartografickou terminologii — poledniky, rovnobé&zky

— pouziva dostupné kartografické |- prakticky zemépis, prace s mapou
produkty a dalSi geografické zdroje

Znazornéni Zemé na mapach 5
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dat pro feSeni geografickych
probléma

— Cte, analyzuje a sestavuje
jednoduché grafy a tabulky,

analyzuje a interpretuje Cciselné
geografické udaje

Zak:

— popiSe mechanismy, které vytvareji
zemsky povrch, objasni jejich vliv na
zivot lidi

— objasni  mechanismy  cirkulace
atmosféry a vznik klimatickych pasu

— objasni velky a maly ob&h vody a
rozlisi jednotlivé slozky hydrosféry a
jejich funkci v krajiné

— hodnoti vodstvo a pudni obal Zemé

Prirodni prostredi

— fyzicko-geograficka sféra

— pfirodni aspekty geografického
prostfedi (slozky fyzicko-geografické
sféry)

jako zaklad zivota a rozvoje
spolecnosti
— rozli8i hlavni biomy svéta
Zak: Socialni prostiedi

— rozliSi razné vlivy na osidleni planety
a na Zivotni podminky, chovani a
pohyby populace v sou€asném svété

— popiSe hlavni etnicka, jazykova,
nabozenska, kulturni a politicka
specifika s ohledem na zpusob a
zivotni uroven v kulturnich regionech
svéta

— charakterizuje jednotlivé typy
osidleni a sidel, vysvétli jejich
soudobé  tendence, predevsim
urbanizaci

— vysvétli rozmisténi a distribuci
svétové vyznamnych surovin a
energetickych zdroju a popise

aktualni problémy v této oblasti

— vymezi jadra a periferni oblasti,
uvede je do vztahu k pasim chudoby
a hladu ve svété

obyvatelstvo

kulturni a politické prostfedi
sidla a osidleni

svétové hospodarstvi
socio-ekonomicka sféra

Zak:

— porovnava riizné krajiny jako systém
pevninské c&asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich pfikladech
specifické znaky a funkce krajin

— uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi  hlavnich
ekosystému (biomu)

— zhodnoti néktera rizika pusobeni
pfirodnich a spoleenskych faktoru

Zivotni prostredi

— krajina

— vyvoj interakce pfiroda — spolec¢nost

— vliv Zivotniho prostfedi na zdravi
Clovéka

— udrzitelny rozvoj
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na zivotni prostiedi v lokalni,
regionalni a globalni urovni
Zak: Regiony 4
— rozliSuje na konkrétnich uzemnich |- makroregiony svéta
pfikladech mikroregionaini,
regionalni, statni, makroregionalni a
globalni geografickou dimenzi
2. ro¢nik, 33 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Regiony 30
— lokalizuje na mapach makroregiony |— makroregiony svéta
svéta, vymezi jejich hranice, |- Evropska unie
zhodnoti jejich pfirodni, kulturni, | - anglicky mluvici zemé
politické a hospodarskeé vlastnosti a | - némecky mluvici zemé
jednotliyé makroregiony vzajemné | _ Ceska republika
porovna — mistni region, misto
— vlastnimi  slovy shrme  obsah
anglického textu o anglicky mluvicich
zemich
— zhodnoti polohu, pfirodni poméry a
zdroje CR
— lokalizuje na  mapach hlavni
rozvojova jadra a periferni oblasti
CR, rozlisuje jejich specifika
Zak: Geografické informace a terénni 3

— orientuje se s pomoci mapy v krajiné

— vytvafi a vyuziva vlastni mentalni
schémata a mentalni mapy pro
orientaci v konkrétnim uzemi

vyuéovani

— geografické informacni a navigaéni
systémy

— terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace
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OBCANSKA NAUKA

Nazev predmeétu Obcanska nauka

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 1 1 2 0
Pocet hodin v roénicich 33 33 66 0
Pocet hodin celkem 132

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spole¢nosti. SpoleCenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviovani hodnotové
orientace zaku, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob&any svého demokratického statu,
aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zajem. UCi je co nejvice
porozumét sami sobé&, spole¢nosti a svétu, v némz Zziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky
myslet a hodnotit realitu, nenechat se manipulovat, zaujimat stanoviska na zakladé
ovérovanych fakt a argumenta.

Ve spoleCenskovédni oblasti vzdélavani je kladen duraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani.

Pfinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:

Komunikativni kompetence
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;
— UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
— zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projeva jinych lidi
Personalni a socialni kompetence
— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rlznych situacich;
— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
— jednat odpovédné€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;
— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplathovani hodnot demokracie;
— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
— zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;
— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v
evropském a svétovém kontextu;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovniku;

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacCnich
technologii;

pracovat s bé&Znym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informaénich a
komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroj(
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena priifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti

spole€nost — jednotlivec a spole¢enské skupiny; kultura, nabozenstvi;
osobnost a jeji rozvoj;

komunikace a vyjednavani, feSeni konfliktu;

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

historicky vyvoj - 20. stoleti;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Clovék a zivotni prostiedi

soucasne globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi

Clovék a svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatel(;
soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhd vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, vyznam a moznosti dalSiho vzdélavani v€etné rekvalifikaci,
nutnost celozivotniho uéeni, moznosti vzdélavani v zahranici;

informace jako kritéria rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani,
o trhu prace;

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, pfijimaci pohovory, nacvik
konkrétnich situaci;
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- podpora statu sféfe zaméstnanosti
Informacéni a komunikaéni technologie

- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci)

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Déjepis

- Zemépis

- Vychova ke zdravi

- Ekonomie

- Informaéni a komunikacni technologie

- Psychologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné demonstraéni a aktivizujici. PFi
realizaci vyuky je vhodné:

- procviCovat a doplfiovat znalosti s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy
apod.)

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti

- frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazl, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomucek (video)

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zaka, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért a kritickému mysSleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu)

- podporovat sledovani aktualnich udalosti ze svéta politiky, ekonomiky, vyzkumu,
kultury, moralky a jejich hodnoceni, vést zaky k dovednosti diskuse, k argumentaci
podlozené fakty, k formulaci vlastniho nazoru;

- vyklad doplfhovat pfiklady z regionu - slovné, audiovizualni technikou, tematickou
exkurzi, besedami, popfipadé samostatnou prezentaci zakul

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celkt
- prubézné ustni zkouseni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatl a aktualit
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- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD

Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi 33

— popige strukturu soucasné |— spole€nost, spoleCnost tradiCni a
spole&nosti: moderni, pozdné moderni spolecnost

— vysvétli pojem hmotna a duchovni
kultura; orientuje se v nabidce
kulturnich instituci

— vysvétli, pro€ je lidska spoleénost pro
vyvoj ¢lovéka nezbytna;

— objasni pojmy etika, moralka, moralni
normy, vysvétli, pro€ jsou lidé za své
nazory, jednani, postoje odpovédni

— vysvétli, jak se projevuje svédomi v
Zivoté Clovéka, jak muze byt rozvinuto
a jaky ma vyznam

— objasni pojeti osobnosti, uvede
nékolik konkrétnich pfikladd — koho
povazuje za osobnost a pro€, rozlisi
jednotlivé typy osobnosti a jejich
chovani

— rozezna projevy Sikany v r(izném
prosttedi a rGznych  Zivotnich
situacich, vysvétli jeji nebezpelnost a
disledky; stejné tak zavaznost a
projevy domaciho nasili

— vlastnimi slovy popiSe, jaké jsou
zasady zdravého zivotniho stylu a co
tento styl ohrozuje

— vysvétli, jaké zavislosti poSkozuiji
zdravi Clovéka, vi, kam se obratit v
pfipadé ohrozeni zavislosti sebe i
ostatnich

— vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti
muzl a zen, posoudi, kdy je v
praktickém zivoté tato rovnopravnost
porusovana

— vysvétli rizné projevy diskriminace v
soucasném svété (podle pohlavi,
véku, sex. orientace apod.), dokaze je
rozeznat v  béznych  Zivotnich
situacich (napf. pfijimaci pohovor)

—umi vysvétlit pojmy majorita a
minorita, vyjadfi vlastnimi slovy, jak
vznika napéti mezi majoritnimi a
minoritnimi skupinami

— kultura hmotna a duchovni, instituce

— spolecenska podstata ¢lovéka, proces
socializace, soc role

— etika (pfedmét, vyvoj utvareni
moralnich norem) mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

— svédomi a jeho vyznam v Zivoté
Clovéka, pocit viny, spravedinost

— osobnost, struktura osobnosti,
spoleCenské skupiny

Socialné patologické jevy
— Sikana, domaci nasili,

— zivotni styl

— zdravi a jeho ochrana

— faktory pos$kozujici zdravi (anorexie,
bulimie apod. sebeposkozovani, AlD)

— zavislosti a jejich druhy a dalsi
patologické jevy

— gender, postaveni muzi a zen ve
spole¢nosti

— diskriminace a jeji projevy v soucasné
spole¢nosti

— rasy, etnika, narody a narodnosti,
maijorita a minority
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— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, umi vysvétlit
pojem xenofobie

— vysvétli druhy a pfi¢iny migrace,
pojem azyl

— vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz
se dostane do tizivé socialni situace,
kterou nezvladne vlastnimi silami

— dovede  kriticky  pfistupovat =k
medialnim obsahim a pozitivné
vyuZzivat nabidky masovych médii

— objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; vysvétli, &im jsou nebezpeéné
nékteré  naboZenské sekty a
naboZensky fundamentalismus

— multikulturni souziti

— migrace v sou¢asném svété, migranti,

azylanti
— socialni nerovnost a chudoba v
soucCasné spolec¢nosti, feseni

krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi ob&anu

— masova média a jejich funkce, kriticky
pfistup k médiim

— vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozZenska hnuti, sekty, nabozensky

fundamentalismus

2. ro¢nik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Clovék a pravo
— vysvétli pojem pravo, pravni stat, 33

uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztahu;

— popise soustavu soudidl v CR a
¢innost policie, soudu, advokacie a
notarstvi;

— vysvétli, kdy je clovék zplsobily k
pravnim Ukonim a ma trestni
odpovédnost;

— popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z
béznych smiuv, a na pfikladu ukaze
mozné dlsledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy v&etné jejich
vSeobecnych podminek;

— dovede hdjit své spotiebitelské
zajmy, napf. podanim reklamace;

— popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodi€i, mezi manzeli; popiSe, kde
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych
problémd;

— popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance;

— objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je S8ikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.;

— pravo a spravedlnost, pravni stat

— pravni fad, pravni ochrana obcan,
pravni vztahy

— soustava soud(i v Ceské republice

— vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
Skodu

— rodinné pravo

— pracovni pravo

— trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni

— kriminalita pachana
mladistvych, kriminalita
mladistvymi

na détech a
pachana
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— objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v €eskych zakonech,
a popiSe zplsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat;

— notafi, advokati a soudci
— lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

Zak:

— popiSe Cesky politicky systém, obsah
Ustavy CR, objasni zasady volebniho
prava v CR,

— vysvétli strukturu Parlamentu CR,
jeho  pravomoce, postup pfi
navrhovani a schvalovani zakonu

— zna pravomoce vlady, prezidenta CR,

¢innost organl vefejné spravy,
soustavu soudu
— uvede pfiklady funkci obecni a

krajské samospravy
— objasni ulohu politickych stran a
svobodnych voleb

Clovék jako obéan
Ustava a politicky systém CR
volebni pravo v CR, volebni systém

moc zakonodarna

moc vykonna
moc soudni

— struktura vefejné spravy, obecni a
krajské samosprava
— politika, politické strany

3. rocnik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD

Zak:

— objasni funkce a formy statu

— charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy

— vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, politickym
extremismem; terorismem

— vysvétli, pro¢ je nepfijatelné
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi;

— uvede pfiklady obCanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcéanskou spolec¢nosti;

— debatuje o vlastnostech, které by mél
mit ob&an demokratického statu;

Clovék jako obéan
— stat, staty na pocCatku 21. stoleti, Cesky
— ladni hodnoty a principy demokracie
— politicky radikalismus a extremismus,
souCasna Ceska extremistickd scéna a
jeji symbolika, mladez a extremismus
— teror, terorismus

— obd&anska participace, obc&anska
spole€nost
— obfanské ctnosti  potfebné  pro

demokracii a multikulturni souziti

Zak:

— popiSe rozc€lenéni soudobého svéta
na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje  zakladni  svétova
nabozenstvi;

— vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, jak jsou
feSeny, debatuje o jejich moznych
perspektivach;

— objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé a v soudobém svété;

— charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku;

— popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;

Soudoby svét

Rozmanitost soudobého svét

— civiliza¢ni sféry a kultury;

— nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;

— velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé
a jejich problémy;

— integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét:

- NATO, OSN; =zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpecnost na
pocatku 21. stoleti,

20
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— vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach;

uvede pfiklady projevl globalizace a

debatuje o jejich dusledcich;

— konflikty v soudobém svété;
globalni problémy, globalizace

Zak: Clovék a svét (prakticka filozofie) 40
— vysvelli, jake otazky fesi filozofie, | _ co e filozofie a filozoficka etika
filozoficka etv|[<a; _ o - vyznam filozofie a etiky v Zivoté
— dovede pOUZ|Vat filozofické pojmy; é'ovéka, JeJ|Ch smysl pro reseni
— dovede pracovat s jemu obsahové a | jvotnich situaci
formalné dostupnymi texty; — etické problémy
— debatuje o praktickych filozofickych a | _ ivotni postoje a hodnotova orientace,
etickych otazkach, vysvetli, pro¢ jsou | _ ajadni filozofické sméry
lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem.
— porovnava mysSlenky rlznych
filozofickych smérl
— rozli§i pravidelné a nepravidelné | Clovék v lidském spoleéenstvi 6

pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpo€et domacnosti;

— navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak naloZit s prebytkovym
rozpo¢tem  domacnosti, vCetné
zajisténi na stafi;

— navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni
volné finanéni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjSi financni produkt pro
jejich investovani;

— vybere nejvyhodnéjsi  uvérovy
produkt, zduvodni své rozhodnuti a
posoudi zpusoby
zajisténi avéru, vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho
disledky, a jak feSit tizivou finanéni
situaci;

— dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika;

Financni gramotnost

— majetek a jeho nabyvani,

— rozhodovani o finan¢nich zalezitostech
jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

— feseni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi ob&anu
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BIOLOGIE
Nazev predmétu Biologie
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 2 2 2 2
Pocet hodin v roénicich 66 66 64 90
Pocet hodin celkem 286

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Biologické vzd&lavani rozviji védomosti a dovednosti Zzak( ziskané na ZS a doplfiuje je o
vybrané aplikace biologickych a ekologickych jevu a zakonU z hlediska zdravotnickych oboru.
Hlavnim rysem pfirodovédného vzdélavani je pfispivat k vSestrannému rozvoji osobnosti
Zaka a k jeho pfipravé na povolani. Orientuje zaka na aplikovani ziskanych védomosti a
dovednosti v praxi, rozviji jeho tvofivé a logické mySleni, pfesné vyjadfovani, jeho vztah k
pFirodé, postoj k trvale udrzitelnému rozvoji, zodpovédnost a samostatnost. Zak se ugi
vyhledavat informace z rGznych zdrojli, zpracovavat a prezentovat je s pouzitim
nejmodernéjSich prostfedkl informacnich technologii. Pfedmét slouzi k tomu, aby Zaci
porozuméli postaveni ¢lovéka v pfirodé a naucili se zakladnim ekologickym souvislostem.
Seznami se s vyznamnymi skupinami organismu a jejich vyznamem pro ¢lovéka. Je Zadouci
propojovat ucivo z biologie s poznatky z jinych pfirodovédnych disciplin, zejména z chemie,

zarazovat do vyuky cviCeni, badatelské nebo projektové €innosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

pochopili a osvaijili si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii

objasnili slozeni a stavbu zivé hmoty

objasnili zakladni zivotni projevy (metabolické pochody, rozmnozovani)
klasifikovali a charakterizovali vybrané skupiny organismu (prokaryota, eukaryota)

vysvétlili zakladni principy dédiénosti a proménlivosti organismu

charakterizovali anatomii a fyziologii organovych soustav Clovéka

ziskali prehled o zpusobech ochrany zZivotniho prostfedi a respektovali principy

udrzitelného rozvoje

Piinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),

pofizovat si poznamky;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej,

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi FeSeni problémd razné metody mysleni (logické, matematicke,

empirické) a myslenkové operace;

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
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Personalni a socialni kompetence

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti;
— pfijimat a odpovédné plinit svéfené ukoly;
— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

— chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpe&ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
— pracovat s bé€Znym zakladnim a aplikanim programovym vybavenim;
— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;
Odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi.
Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru
— seznamili se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;
— ovladali zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych problém0, hledali
souvislosti mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkl v praktickych ulohach;
— samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
pramenu nebo prostfednictvim pozorovani, experimentu a jinych badatelskych metod
Rozvijena priifezova témata:

— Cloveék a zivotni prostfedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky ekologie

— respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédi¢né choroby, pfenosné choroby,
AIDS) informacéni a komunikacni technologie

— prostiedky IKT k ziskavani informaci a v bézném zivoté

Mezipredmétové vztahy:

V predmétu se uplathuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy k Chemii, Fyzice a IKT.
Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych predmétech,
ekologicka témata jsou vyuzivana predevsim v ob&anské vychové.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

V pribéhu vyuky biologie Zaci ziskavaji celou fadu novych poznatkd, osvoji si znacné
mnozstvi novych odbornych biologickych pojmd z obecné biologie, botaniky a zoologie.
Prokazuji porozuméni vytvarenim souvislosti mezi déji probihajicimi na molekularni nebo
bunécné urovni a procesy, které probihaji ve slozitém organismu — v organech a organovych
soustavach Clovéka v téle Clovéka (dychani, metabolické procesy pfi zpracovavani a
vyuzivani zivin, rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat
k feSeni aktualnich globalnich nebo lokalnich problém(. Zaci by méli umét hodnotit a
Schvaleno: 22. 9. 2021
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pouzivat rGzné zdroje informaci a pfiméfené je prezentovat ostatnim. Pro rozvoj
samostatnych aktivit Zaka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh zadavanych a feSenych
ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci ukoly zaméfené na zpracovavani anotaci
popularé védeckych a vyukovych filmd nebo &lank( z odborné literatury. Zaci rovnéz
zpracovavaji prezentaci k nékterému zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rdzné
informacni zdroje a IKT.

Ve vyuce se budou pouzivat metody vyuky - vyklad, rozhovor, diskuze, skupinové a
kooperativni metody prace, problémové ulohy, pozorovani, prace s textem.

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné demonstraéni a aktivizujici. PFi
realizaci vyuky je vhodné:

— procviCovat a doplhovat znalosti s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy
apod.)

— v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a sou€asnosti

— frontalni vyuku podporovat a doplfovat vyuzZivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazl, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomucek (video)

— pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu)

— vyklad doplfiovat pfiklady z regionu - slovné, audiovizualni technikou, tematickou
exkurzi, popfipadé samostatnou prezentaci zaku

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Metody hodnoceni:

— pisemné testy po probrani uréitych tematickych celk
— pribézné ustni zkouseni

— hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

— hodnoceni referatu

— sebehodnoceni zaka

— vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledk(l prace

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak: Uvod do studia biologie 4
- uvede klasifikaci biologickych védnich | - klasifikace biologickych disciplin
disciplin a jejich pfedmét zkoumani a | - vyznamné biologické objevy
v prehledu  vyznamne  biologicke | _ obecné viastnosti Zivych soustav
objevy a jejich predstavitele

- vysvétli obecné znaky zivé hmoty

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20
56



Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

- Charakterizuje mikrobiologii jako védu
a jeji vyuziti

- klasifikuje a
mikroorganismy

- objasni rozdil mezi nebunéfnym a
bunéénym organismem

- popiSe stavbu, zivotni funkce a
rozmnozovani virl a bakterii

- uvede vyznam mikroorganismd v
pfirodé a jejich praktické vyuziti,

- popise vztah mezi viry, bakteriemi a
organismem c¢lovéka; uvede pfiklady
virovych a bakterialnich onemocnéni

- Virova a bakterialni onemocnéni
vCetné ochrany a lécby

charakterizuje

- Systematické ¢lenéni mikrobiologie
- Stavba, funkce a vyznam virQ a bakterii

Zak: Evoluce 18
- charakterizuje nazory na vznik a |- Vznik a vyvoj Zivota a Zivych soustav
vyvoj Zivota na Zemi na Zemi evoluce
- popiSe hlavni evoluéni teorie a jejich
podstatu
- popiSe a charakterizuje jednotlivé
evolucni etapy
- vysvétli evoluci Clovéka a proces
hominizace
Zak:
- objasni stavbu prokaryotické a | Struktura a funkce bunky 32
eukaryoticke bunky - bun&éna teorie
- vysvétli princip bunécné teorie - bunééna fyziologie
- vysvetli vyznam a funkci jednotlivych | - bungény cyklus, typy bun&&ného
organel déleni
- objasni rozdily mezi jednotlivymi typy
bunék
- vysvétli princip transportnich déju
uvnitf buriky
- definuje a klasifikuje metabolismus a
vysvétli zakladni metabolické pochody
v burice
- popiSe bunécény cyklus
- charakterizuje zakladni typy
buné&éného déleni
- Vysvétli vyznam diferenciace a
specializace bunék pro
mnohobuné&cné organismy
- Charakterizuje bunky lidského téla
- PopiSe vlastnosti kmenovych bunék a
moznost jejich vyuziti
Zak: Mikrobiologie 12
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2. ro¢nik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Biologie rostlin 12
- klasifikuje a charakterizuje rostlinna | Morfologie rostlin
pletiva - stavba rostlin
- rostlinna pletiva a organy
Zak: Fyziologie rostlin 12
- popiSe a vysvétli hlavni fyziologické | - Latkovy a energeticky metabolismus
pochody v rostlinném organismu rostlin
- vysvétli princip a vyznam fotosyntézy - Rust, pohyby rostlin
- fotosyntéza
Zak: Systematicka botanika 30
- charakterizuje stavbu, vyskat, vyznam | - systém niz8ich a vyS3ich rostlin
a hlavni zastupce nizSich a vyssich | - fasy
rostlin - mechorosty
- utgv:uje uéinnfé latky a jejicih yyuéiti na | _ kapradorosty
prikladech vyznamnych lécivych rostlin | nahosemenné rostliny
- krytosemenné rostliny
- Lécivé rostliny
Zak: Houby 12
- popiSe stavbu téla hub, rozliSsuje a | - Obecna stavba
charakterizuje  rizné typy jejich | Typy rozmnoZovani
rozmnozovani - Systematické t¥idéni
- f:l’_\_araktgrizuje milgroskop,ické Ij_o,uby, - Zastupci a jejich vyuziti
jejich vyskyt a pulsobeni, vyuziti ve
farmacii a potravinarstvi;
- pozna typické zastupce skupin
3. roénik, 66 hodin
Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Biologie zivoéichd 10
- uvede zakladni tfidéni prvokd a oznacli | Jednobunééni zivo€ichové
pavodce onemocnéni Clovéka - charakteristika, systematické
rozdéleni, vyznamni zastupci
Zak: Mnohobuné&éni Zivogichové 12
- vysvetli vznik mnohobunécnych | - vznik mnohobunéénych zivocichu
organismu - hlavni zastupci bezobratlych
- charakterizuje vybrané taxony, | zivocichu - vyznamné pro Clovéka
zejména se zameéfenim na parazity | - parazitické organismy
Clovéka
- uvede pfiklady zdravotnich duasledki
nékterych bezobratlych pro ¢lovéka
Zak: Strunatci 44

- charakterizuje a tfidi strunatce

- popise hlavni taxony z hlediska
anatomickych a fyziologickych znak

- charakteristika a systematicke
rozdéleni strunatct

- nejdllezitéjsi skupiny obratlovcl
- evoluce organovych soustav
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- vyjmenuje vyznamne zastupce
obratlovcl, jejich vyskyt, vyznam,
ekologii a etologii

- popiSe hlavni mezniky v evoluci

organovych soustav u zivoc€ichu
- klasifikuje a charakterizuje ZivociSné
tkané

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Strunatci — dokonéeni 15
- charakterizuje a tfidi strunatce - charakteristika a systematické
- popiSe hlavni taxony z hlediska rozdéleni strunatct
anatomickych a fyziologickych znak - nejdllezitéjSi skupiny obratlovcl
- vyjmenuje vyznamné zastupce - evoluce organovych soustav
obratlovc, jejich vyskyt, vyznam,
ekologii a etologii
- popiSe hlavni mezniky v evoluci
organovych soustav u zivoc&ichu
- klasifikuje a charakterizuje Zivocisné
tkané
Zak: Genetika 40

- vysvétli princip molekularni dédi¢nosti

- vysvétli vyznam pojmu genetika,
heredita a variabilita, geneticka
informace, alela, gen, genotyp, fenotyp

- vysvétli rozdil mezi Uplnou a neuplnou
dédicnosti

- demonstruje Mendelovy zakony na
konkrétnich pfipadech
monohybridismu a dihybridismu

- vymezi genetickou podstatu
pohlavniho rozmnozovani a vazby
genu na pohlavi

- vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede
jednotlivé typy mutaci a druhy
mutagena

- uvede pfiklady metod studia dédi¢nosti
Clovéka pouzivanych v praxi a jejich
pfinos

- objasni genealogii vybranych chorob,
vyznamnych znak( a krevnich skupin

- vysvétli princip genové vazby a
Morganovy zakony

- objasni podstatu dédicnosti
mitochondrii a plastidd

- diskutuje etické otazky genového
inZenyrstvi

- fesi jednoduché pfiklady genetického
poradenstvi

- molekularni genetika

- stavba DNA, RNA, proteosyntéza

- zakladni pojmy

- Mendelovy zakony

- UpIna a nelplna dominance

- Monohybridismus, dihybridismus

- Genova vazba, Morganovy zakony

- Pohlavni rozmnozovani, vznik
gamet, dédi¢nost vazana na
pohlavni chromozomy

- Mimojaderna dédicnost

- Mutace

- Metody genetiky

- Genetika ¢lovéka-dédi¢nost chorob,
vyznamnych znakd, krevnich
skupin, geneticka prognéza

- genetické zakonitosti v populacich

- genetické zakonitosti v evoluci
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- objasni pojmy genetika populaci a
aplikuje na pfikladech Hardy-
Weinberguv zakon

- vysvétli genetické mechanismy v
evoluci

Zak:

Ekologie 20
- objasni pojem ekologie a uvede jeji - ekologie a jeji klasifikace
roz€lenéni - zakladni ekologické pojmy
- definuje a vhodné pouziva - abiotické a biotické podminky Zivota
ekologickou terminologii - ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi
- vysveétli zavislost zivych organisml na | - chranéna uzemi
abiotickych a biotickych podminkach - ekologické problémy a pfistupy k
- vyjmenuje faktory ohroZujici Zivotni jejich feseni
prostfedi a uvede perspektivni feSeni | zivotni prostiedi a lidské zdravi
jeho ochrany
- charakterizuje vliv Zivotniho prostfedi
na lidsky organismus, uvede pfiklady
negativnich jeva prostredi a jejich
zdravotni dusledky;
- charakterizuje typy chranénych uzemi
v nasi republice
diskutuje vécné o aktualnich
ekologickych problémech na lokalni a
globalni drovni
Zak: Shrnuti a systemizace 15

- vysvétli zakladni biologické pojmy a
poznatky

- orientuje se v hlavnich skupinach
organismu, uvadi zastupce

- zajima se o novinky a objevy v daném
oboru

- shrnuti zakladnich pojmu a
poznatk( pfedmétu biologie

- doplInéni novinek, objev,
zajimavosti

- Upravy moznych zmén v systému
Zivych organisml
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CHEMIE
Nazev predmétu Chemie
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 2 2 2 2
Pocet hodin v roénicich 66 66 66 60
Pocet hodin celkem 258

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z pfedmétl pfirodovédného vzdélavani, navazuje na
znalosti a dovednosti zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k
v8estrannému rozvoji osobnosti Zaka, k jeho pfipravé na budouci povolani a vytvoreni
uceleného pohledu na déni v zivé i nezivé pfirodé. Védomosti a dovednosti ziskané v oboru
chemie rozviji tvofivé a logické mysleni, pfesné a spravné vyjadfovani, smysl pro pofadek a
dodrzovani zasad bezpecnosti prace. Umoznuje téz pochopeni déjl, které probihaji v Zivych
organizmech, u¢i dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a jejich likvidaci a propojuje je
se znalostmi z jinych disciplin (napf. fyziky, biologie, zdravotnické propedeutiky).

Zak se ugi vyhledavat informace z rdiznych zdrojli, zpracovavat a prezentovat je s pouzitim
nejmodernéjSich prostfedkl informacénich technologii.

Seznamuje se s pusobenim chemickych latek na lidsky organismus, popf. vyuzivani téchto
latek pro zdravotnické ucely.

Pfinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k feseni problém

— porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplathovat pfi feSeni problému rizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a mySlenkové operace;

— volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

— spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni).

Personalni a socialni kompetence

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢€innosti;

— pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;
— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

— ovladali zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych problém(, hledali
souvislosti mezi jevy a moznosti vyuZiti teoretickych poznatkd v praktickych ulohach;

— samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
pramenlt nebo prostfednictvim pozorovani, experimentd a jinych badatelskych
metod;
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Rozvijena priafezova témata:
Clovék a svét prace

- ziskava znalosti a kompetence k uspé3nému uplatnéni na trhu prace, je veden
k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, orientuje se v mozZnostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
Clovék a zivotni prostiedi

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt pfikladem
ostatnim, dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostfedi
Obcan v demokratické spole¢nosti

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
Informacéni a komunikacéni technologie

- vyuziva IKT ve vyuce (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci, testovani apod.)

Mezipfedmétové vztahy:

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické €innosti v laboratornich cvi¢enich umoziuje
predmétu pfispét k naplnéni vétSiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukoll ve
spolupraci s kolektivem, schopnosti ziskavat informace z riznych zdroj, méfit a zpracovavat
vysledky mérfeni, vytvarfet prezentace pro vefejnost, feSit bezpecnostni problémy nebo
bezpecné pracovat s chemikaliemi ¢i chemickymi odpady. Vyuzivani poznatk( z rdznych
predmétl prispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z riznych
zdroju a feSeni praktickych problému ve skupinach pfispiva k prohlubovani socialnich a
komunika¢nich kompetenci.

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiuji mezipfedmétové vztahy s:

- Biologii,

- Fyzikou

- Matematikou

- Znalosti ziskané pfi chemickém vzdélavani se uplatiiuji ve vSech odbornych
predmétech.

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody vykladu, prezentace, rozhovoru,
demonstrace pokusu, laboratorni prace, skupinové metody prace, problémové ulohy aj.
Zarazovany jsou i referaty a osobni pfispévky zaku. Duraz je kladen pfedevSim na osobni
aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatkd.

Nedilnou soucasti vyuky je téz laboratorni technika a laboratorni cviceni (vyucovano v
laboratofi chemie), tfida se déli na skupiny.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni zakl jsou pisemné testy, Ustni zkouSeni, samostatné prace,
protokoly laboratornich cvi€eni a osobni aktivita. Duraz je kladen pfedevSim na porozuméni
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ucivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a
na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych ukold.

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 66 hodin

Obecna a fyzikalni chemie

vysvétli pojem entalpie, sluCovaci a
spalné teplo

pouziva Hess(llv zakon pfi vypoctu

reakénich tepel

odvodi rovnovaznou konstantu pro
danou reakci

reakcni kinetika

reakéni a spalna tepla

reakcni rovnovaha

energetika chemickych reakci
vypocty pH roztoku kyselin, zasad
a tlumivych roztoku

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Obecna chemie 50
— rozliSuje pojmy téleso a chemicka — chemické latky a jejich vlastnosti
latka — Casticové slozeni latek, atom,
— dokaze porovnat fyzikalni a molekula
chemickeé vlastnosti rliznych latek — chemicka vazba
— popiSe stavbu atomu, rozliSuje — chemické prvky, slouceniny
atom, ion, izotop, nuklid — chemicka symbolika, znacky a
— vysvétli vznik chemické vazby a nazvy prvku, oxidaéni €islo,
charakterizuje typy vazeb vzorce a nazvy jednoduchych
— rozliSuje pojmy prvek, slouenina sloucenin
— zna nazvy a znacky vybranych — periodicka soustava prvku
chemickych prvku — smési homogenni, heterogenni,
— dokaze zapsat vzorec a uvést Cesky roztoky
nebo latinsky nazev jednoduché — latkové mnozstvi
slouCeniny — chemické reakce, chemické
— umi vyuzivat oxidacni Cislo rovnice, zakladni typy chemickych
— vysvétli obecné platné zakonitosti reakci
vyplyvaijici z periodické soustavy — vypodty v chemii
prvka
— charakterizuje pfechodné a
nepfechodné prvky, obecné
vlastnosti nekovl a kovu
— popiSe metody oddélovani slozek
ze smési a uvede pfiklady vyuziti
téchto metod v praxi
— vyjadfi slozeni roztokd riznym
zpusobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni
— vysvétli podstatu chemickych reakci
a dokaze popsat faktory, které
ovliviuji pribéh reakce
— zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vycisli ji
— provadi jednoduché chemické
vypocty pfi feSeni praktickych
chemickych problému
Zak: Fyzikalni chemie 16
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— stanovi moznosti poruseni
rovnovahy pomoci Guldberg-
Waageova zakona

— vypocita u roztoku kyselin a zasad
pfibliznou hodnotu pH

2. ro¢nik, 66 hodin

Anorganicka a analyticka chemie

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Anorganicka chemie 52
— vysvétli vlastnosti anorganickych — anorganicke latky, oxidy, kyseliny,
latek hydroxidy, soli
— tvofi chemické vzorce a nazvy — zaklady nazvoslovi anorganickych
anorganickych slou¢enin sloucenin
— tvofi a Cte latinské nazvy — zaklady latinského nazvoslovi
anorganickych slou€enin, které se — nepfechodné prvky (s a p prvky a
uplatiuji ve zdravotnictvi jejich anorganické slouceniny
— charakterizuje jednotlivé prvky a — pFechodné prvky a jejich
jejich anorganické slou¢eniny a anorganické slouceniny
zhodnoti jejich vyuZziti v bézném — néazvoslovi komplexnich slougenin
Zivoté — chemické prvky v lidském
— uvede prvky dalezité pro lidsky organismu
organismus, jejich funkci, zdroje a
vyznam
— objasni stavbu béznych
komplexnich slou€enin a napise
jejich vzorec
Zak: Analyticka chemie 14
— posoudi vzorek a odhadne typ
slouceniny
— objasni postup stanoveni iontll na
mokré cesté
— pfipravi odmérny roztok a provede
stanoveni a vypocet koncentrace
— uvede na pfikladech analytické
metody pouzivané pro sledovani
kvality napf. vnéjsiho i vnitiniho
ovzdusi, vody, potravin, provede
jednoduché méfeni
3. rocnik, 66 hodin
Organicka chemie
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Organicka chemie 66

— zhodnoti postaveni atomu uhliku v
periodické soustavé prvkd z
hlediska poctu a vlastnosti
organickych slou€enin

— vlastnosti atomu uhliku

— klasifikace a nazvoslovi
organickych slou€enin

— typy reakci v organické chemii

— organické slouceniny v béZném
Zivoté a zdravotnické praxi
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charakterizuje skupiny uhlovodikl a

jejich derivaty a tvofi jejich

chemické vzorce a nazvy

— uvede vyznamné zastupce
organickych slouéenin a zhodnoti
jejich vyuziti zejména ve
zdravotnictvi

— charakterizuje typy reakci
organickych slou€enin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze

— popiSe pfiklady uplatnéni

chemickych jeva a postupl pfi

vyvoji novych materialt a

technologii vyuZivanych ve

zdravotnictvi

organicke slou€eniny ve
farmaceutické vyrobé
organicke slouc€eniny jako
strukturni zaklad latek v Zivych
organismech

organickeé slou€eniny ve vyvoji
novych materiald a technologii

4. ro¢nik, 60 hodin

Organicka chemie a biochemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD

Zak:

charakterizuje biogenni prvky a
jejich slou€eniny

— uvede slozZeni, vyskyt a funkce

vvvvvv

hlediska lidského organismu a
zdravi

— rozlisi zakladni organické a
anorganicke latky lidského
organismu

— charakterizuje zakladni ziviny
(sacharidy, tuky, bilkoviny), jejich
vyznam a strukturu

— charakterizuje vitaminy, enzymy a
hormony jejich funkci v lidském
organismu

— objasni strukturu a vyznam
nukleovych kyselin

— vysvétli podstatu biochemickych
déjd v zivém organismu

— objasni acidobazickou rovnovahu
organismu;

Biochemie

chemickeé sloZeni Zivych
organismu

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

vitaminy, avitamindza,
hypervitaminéza

hormony a enzymy

60
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FYZIKA
Nazev predmétu Fyzika
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 2 2 2 2
Pocet hodin v roénicich 66 66 66 60
Pocet hodin celkem 258

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu

VyucCovaci pfedmét Fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci pfedmét s uzkou
vazbou k odborné sloZce vzdélavani. U&ivo navazuje na poznatky, které Zaci ziskali na
zakladni skole.

Obecnym cilem pfedmétu fyzika je pomoci zakum vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a
dovednosti v praktickém Zivoté v situacich souvisejicich s fyzikalnimi jevy. Zaci se ugi logicky
uvazovat, analyzovat a feSit fyzikalni problémy, hodnoti alternativni zdroje energie, které
vedou k udrzitelnému rozvoji a jsou motivovani k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné
oblasti.

Ucivo v pfedmétu fyzika vychazi z oblasti pfirodovédného vzdélavani a pfipravy zaku
porozumét zakladnim souvislostem v tomto oboru. Duraz je kladen na uzite€nost znalosti
zakladnich fyzikalnich jev(, se kterymi se zZaci setkavaji v kazdodennim Zzivoté. Hlavnimi
tématy uciva jsou fyzikalni veliCiny, mechanika, molekulova fyzika a termika, mechanické
kmitani a vinéni, elektfina a magnetismus, optika, fyzika mikrosvéta, astrofyzika a aplikace
fyziky ve zdravotnictvi.

Obecny cil vzdélavani

Fyzikalni vzdélavani rozviji a prohlubuje vSeobecné vzdélani a sou¢asné podporuje odborné
vzdélavani. Proto byly do obsahu vzdélavani zaclenény i pfiklady aplikaci fyzikalnich jevl a
zakonu ve zdravotnickych oborech. Cilem je ukazat Zzakim na vybranych pfikladech
uplatnéni probiranych fyzikalnich jeva a jejich zakonu v lidském téle, ve zdravotnickych
pfistrojich a terapiich.

Piinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

— uplathovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

— uplathovat pfi feSeni problém0 razné metody mysleni (logické, empirické) a

myslenkové operace;
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— volit prostfedky a zplUsoby (studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
— spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).
Personalni a socialni kompetence
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti;
— pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly;
— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
— pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.
Matematické kompetence
— spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
— provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
— nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukol, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;
— Cistavytvaret rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfredmétl a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;
— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v
béznych situacich.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

— ziskavat informace z otevfenych zdrojl, zejména pak s vyuzitim Internetu;

— pracovat s informacemi z rliznych zdroju nesenymi na riznych médiich (tist€nych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informaénich a
komunikacnich technologif;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru

— seznamili se s moznostmi dal§iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

— ovladali zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych problém(, hledali
souvislosti mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkl v praktickych ulohach;

— samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
pramenl nebo prostfednictvim pozorovani, experimentd a jinych badatelskych
metod;

Rozvijena priifezova témata:
Clovék a zivotni prostiedi

— soucasné, globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
— (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi)

Mezipredmétové vztahy:

— Matematika — vypocty, grafy;

— Chemie - michani smési, chemické vzorce, atomova fyzika.

— IKT — grafy funkci, graficka feSeni fyzikalnich problému, tabulkové procesory, textové
editory.
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— Déjepis - historické poznamky ze Zivota vyznamnych fyzika.
— Zemépis — meteorologicka méfeni, pozorovani klimatu v riznych koncich svéta

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

— je pouzivana forma vykladu;

— forma Fizeného hovoru;

— skupinové diskuse;

— demonstraénich pokusu;

— vyvozovani zavéru z pozorovani déje, pokusu, méfeni, tabulky;

— stfidani samostatné prace Zzaka se skupinovym ziskavanim védomosti;
— sokraticka metoda

Hodnoceni vysledka zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Pfi hodnoceni je riznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

Metody hodnoceni:

— pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk

— prGbézné ustni zkouseni

— hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

— hodnoceni referatu

— sebehodnoceni Zaka

— vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

— dlouhodobé vyzkumy zakl mimo skolu (pozorovani a méreni nebeskych téles);
— fotograficka dokumentace mimo areal Skoly, apod.

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak: 1 Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni 6

— pouziva fyzikalni veliiny a jejich — fyzikalni veli€iny a jejich jednotky v
jednotky; soustave Sl

— vybere a uzije vhodné metody a
pfistroje k méfeni fyzikalni veli€iny se
vztahem k zdravotnictvi;

— zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z
nich zavéry;

Aplikace ve zdravotnictvi:

— pfevody jednotek pouzivanych ve
zdravotnictvi

— méfeni fyzikalnich veliin, nejistota
namérenych hodnot, vliv
subjektivnich chyb, méfici metody a
pfesnosti méfici techniky na
nejistotu namérenych hodnot pfi
méfeni ve zdravotnictvi

Mechanika 60
— pohyby pfimocaré, pohyb

Zak:
— rozlisi pohyby podle trajektorie a

zmény rychlosti;
— feSi ulohy o pohybech s vyuzitim
vztahd mezi kinematickymi veli¢inami;
— vysvétli relativnost pohybu a klidu;

rovhomérny po kruznici, skladani
pohybu
— vztazna soustava, Newtonovy
pohybové zakony, sily v pfirodé
— mechanicka prace a energie
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— pouzije Newtonovy pohybové zakony
v jednoduchych ulohach o pohybech;

— urc€i sily, které v pfirodé a v
technickych zafizenich plsobi na
télesa;

—urci vyslednici sil pusobicich na
téleso a jejich momenty;

— urci tézisté télesa jednoduchého
tvaru;

— urci tlak vyvolany silou

— popi8e zakladni druhy pohybu v
gravitacnim poli;

— vypodcita mechanickou praci a energii
pfi pohybu télesa plisobenim stalé
sily;

— vyFeSi problém pomoci vztahu pro
ucinnost pfi konani prace;

— popise jednoduché déje s vyuzitim
zakona zachovani mechanické
energie;

— aplikuje Pascallv a Archiméduv
zakon pfi feSeni uloh na jevy v
tekutinach;

— vysvétli zmény tlaku v proudici
tekutiné;

— popiSe priklady plsobeni jevl a
zakonu mechaniky v lidském téle;

— popiSe priklady uplatnéni jevl a
zakonu mechaniky ve vySetfovacich
metodach a pfistrojich pouzivanych
ve zdravotnictvi;

— popiSe pfiklady uplatnéni jevl a
zakonu mechaniky v terapiich;

— gravitacni pole, Newtonlv gravitacni
zakon, gravitacni a tihova sila,
pohyby v gravitacnim poli, slunecni
soustava

— mechanika tuhého télesa

— mechanika tekutin mikrosvéta

Aplikace ve zdravotnictvi:

— projevy setrvacnosti lidského téla pfi
zméné rychlosti pohybu, pfi rozjezdu
a krizovém brzdéni aut, funkce
opérek hlavy, bezpe&nostnich pasu,
détskych sedacek a airbagli v
automobilu

— beztizny stav a stav pretiZeni pfi
kosmickych letech, v letadlech -
uplatnéni odstiedive sily,
odstredivky - pusobeni vnéjsiho
tlaku na organismus, Iétani ve
vysokych vyskach, potapéni,
kesonova nemoc

— vyuziti hyperbarické resp.
dekompresni komory ve
zdravotnictvi - fyzikalni zaklady
dychani

— sedimentace

— krevni obéh, krevni tlak, méreni
krevniho tlaku

2. ro¢nik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD

Zak:

— uvede pfiklady potvrzujici kinetickou
teorii latek;

— zméfi teplotu v Celsiové teplotni
stupnici a vyjadfi ji jako
termodynamickou teplotu;

— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi a
fesi ulohy na teplotni délkovou
roztaznost téles;

— popise vilastnosti latek z hlediska
jejich Casticové stavby;

— vysvétli pojem vnitfni energie
soustavy

— (télesa) a zpUsoby jeji zmény;

3 Molekulova fyzika a termika

— zakladni poznatky termiky

—teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa, tepelna kapacita,
méreni tepla

— gasticova stavba latek, vlastnosti
latek z hlediska molekulové fyziky

— stavové zmény idealniho plynu,
prace plynu, tepelné motory

— struktura pevnych latek, deformace
pevnych latek, kapilarni jevy

— nanomaterialy (struktura, vlastnosti)

— pfemény skupenstvi latek,
skupenskeé teplo, vihkost vzduchu

— tepelna roztaznost latek

44
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— feSi jednoduché pfipady tepelné
vymény pomoci kalorimetrické
rovnice;

— feSi ulohy na déje v plynech s
pouzitim stavové rovnice pro idealni
plyn;

— vysvétli mechanické vlastnosti téles z
hlediska struktury pevnych latek;

— popi8e pfiklady deformaci pevnych
téles jednoduchého tvaru a fesi ulohy
na HookUlv zakon;

— popiSe jevy na rozhrani dvou
prostfedi (membrany, osméza,
povrchové napéti, kapilarita)

— vysveétli pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v pfirodé a v technické
praxi;

— popiSe pfiklady plsobeni jevl a
zakonl molekulové fyziky a termiky v
lidském téle;

— popiSe pfiklady uplatnéni jevl a
zakonlU molekulové fyziky a termiky
ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi;

— popise pfiklady uplatnéni jevl a
zakonu molekulové fyziky a termiky v
terapiich;

— jevy na rozhrani dvou prostfedi
(membrany, osmoza, povrchove
napéti, kapilami jevy)

Aplikace ve zdravotnictvi:

— mechanické vlastnosti tkani, urazy,
mechanoterapie

—teplo a chlad, télesna teplota a jeji
regulace, podchlazeni a pfehfati
organismu

— termoterapie a hydroterapie
hydroterapie

— sterilizace, autoklav, termostaty

— vliv vihkosti vzduchu na organismus

—dialyza

— nanomaterialy (cilena doprava |éCiv,
nahrady tkani, ochranné rousky)

Zak: 4 Mechanické kmitani a vinéni 22
— popiSe vlastni kmitani mechanického | — mechanické kmitani
oscilatoru a ur¢i pfic¢inu kmitani; — druhy mechanického vinéni, Sifeni
— popiSe nucené kmitani mechanického vinéni v prostoru, odraz vinéni
oscilatoru a urci podminky — vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni
rezonance; zvuku v latkovém prostiedi,
— rozlisi zakladni druhy mechanického ultrazvuk
vinéni a popise jejich Sifeni v Aplikace ve zdravotnictvi:
latkovém prostredi; . L .
— charakterizuje zakladni vlastnosti B proah slys’en_l, pra}h_ bolesti
zvukového vinéni a jejich vyznam pro | ~ Pusobeni vibraci, infrazvuku a
vnimani zvuku: ultrazvuku na lidsky organismus
_ popie ptisobeni mechanického - vyu2|ft_| ultrazvuku v diagnostice a
kmitani a vinéni na lidsky organismus | terapil _
a jeho vyuziti ve zdravotnictvi; = Vliv hluku na organismus
— chape negativni vliv hluku a zna —ochrana proti hluku
zpusoby ochrany sluchu;
3. rocnik, 66 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
5 Elektfina a magnetismus 44

Zak:
— urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického naboje;

— elektricky naboj télesa, elektricka
sila, elektrické pole, télesa v
elektrickém poli, kapacita vodiCe
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— popi8e elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

— vysvétli princip a funkci
kondenzatoru;

— popise vznik elektrického proudu v
latkach;

— feSi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona;

— sestavi podle schématu elektricky
obvod a zméfi elektrické napéti a
proud;

— FeSi ulohy na praci, vykon a ucinnost
elektrickych spotrebicu;

— vysvétli elektrickou vodivost
polovodi¢u, kapalin a plynu;

— popise princip a pouziti
polovodiovych soucastek s
pfechodem PN;

— vysvétli princip chemickych zdroja
napéti;

— popiSe typy vyboju v plynech a jejich
vyuziti;

— popiSe magnetické pole induk&nimi
¢arami a vektorem B;

—urdi silu pusobici v magnetickém poli
na pohybuijici se elektricky nabitou
castici;

— ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodie s proudem a popise
magnetické pole indukénimi ¢arami;

— vysvétli jev elektromagnetické
indukce a jeho vyznam v technice;

— popiSe princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice;

— charakterizuje zakladni vlastnosti
obvodu stfidavého proudu;

— vysvétli princip elektromotoru;

— vysvétli princip transformatoru a
usmérnovace stfidavého proudu;

— vysvétli vznik elektromagnetického
kmitani v oscilacnim obvodu;

— popise vyuziti elektromagnetického

—viInéni ve sdélovacich soustavach;

— popise elektrické projevy v lidském
organismu a pfiklady jejich vyuziti v
metodach vySetfeni a v terapiich;

— popiSe ucinky elektrického proudu na
lidsky organismus a zasady ochrany
pfed Urazem elektrickym proudem;

— elektricky proud v kovech, zakony
elektrického proudu, elektrické
obvody,

— elektricky proud v polovodicich,
kapalinach a v plynech

— magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magneticka
sila, magnetické vlastnosti latek,

— pusobeni magnetického pole na
pohybuijici se elektricky nabitou
castici

— elektromagneticka indukce,
indukénost

— vznik stfidavého proudu, obvody
stfidavého proudu, stfidavy proud v
energetice, trojfazova soustava
stfidavého proudu, transformator

— elektromagnetické kmitani,
elektromagneticky oscilator, vlastni
a nucené elektromagnetické
kmitani, rezonance

—vznik a vlastnosti
elektromagnetického vinéni, pfenos
informaci elektromagnetickym
vinénim

Aplikace ve zdravotnictvi:

— vyznam magnetického pole Zemé
pro zivot na Zemi

— elektrické projevy v zivém
organismu (princip EKG, EEG,
EMG)

— ucinky elektrického proudu na
organismus, elektroterapie,
iontoforéza

— bezpecnost pfi praci s elektrickym
proudem

— vyuziti vysokofrekvenéniho proudu a
elektromagnetického vinéni v
lékarstvi

— vyuziti obrazovky ve zdravotnictvi

— méfeni akénich potenciald lidského
téla

Zak:

6 Optika

— svétlo a jeho Sifeni, optické
prostredi

22
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— charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v rliznych
prostfedich;

— feSi ulohy na odraz a lom svétla;

— feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a
C¢ockami;

— popi8e oko jako opticky pfistroj;

— vysvétli optické principy lupy,
mikroskopu, dalekohledu,
fotoaparatu;

— vysvétli podstatu jeva interference,
ohyb a polarizace svétla;

— popiSe vyznam rtiznych druht
elektromagnetického zafeni z
hlediska pusobeni na ¢lovéka a
vyuziti v praxi;

—vysvétli funkci lidského oka a
korekce jeho vad z hlediska
optickych jevu a zakonU optiky;

— popiSe pfiklady uplatnéni jevl a
zakonu optiky ve vySetfovacich
metodach a pfistrojich pouzivanych
ve zdravotnictvi;

— popise pfiklady uplatnéni jevl a
zakonu optiky v terapiich;

—odraz a lom svétla na rovinném
rozhrani

— zobrazovani zrcadlem a ¢o¢kou

— elektromagnetické zareni, spektrum
elektromagnetického zareni

—vinové vlastnosti svétla

— spektrum atomu vodiku

— emise a absorpce svétla

— energie zafeni, fotony

— zdroje svétla, svitivost zdrojl svétla,

— laser

Aplikace ve zdravotnictvi:

—infradervené, ultrafialové a
rentgenové zareni a jejich vyuZiti ve
zdravotnictvi

— ochrana pfed Skodlivymi u€inky
zareni

—endoskop

— akomodace, vady oka, vyznam bryli
a kontaktnich Co¢ek

— hygiena osvétleni

— pouziti laseru ve zdravotnictvi

— pocitaCova tomografie

4. ro¢nik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD

Zak:

— charakterizuje zakladni modely
atomu;

— popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

— popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;

— vysvétli podstatu radioaktivity a
jaderného zareni a popise zpusoby
ochrany pfed timto zafenim;

— popise vlastnosti radioaktivniho
zareni

— popiSe ucinky radioaktivniho zareni
na zivy organismus a zpusoby
ochrany pfed timto zafenim;

— popiSe Stépnou reakci jader uranu a
jeji praktickeé vyuziti v energetice;

— posoudi vyhody a nevyhody zplsobu,

jimiZ se ziskava elektricka energie;

7 Fyzika mikrosvéta

— model atomu, spektrum atomu
vodiku, laser

— nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni, elementarni a zakladni
Castice

— zdroje jaderné energie, jaderny
reaktor, bezpeénostni a ekologicka
hlediska jaderné energetiky

Aplikace ve zdravotnictvi:

— u€inky radioaktivniho zafeni na zivy
organismus

— radioterapie a protonova terapie

— ochrana pracovniku pred ucinky
radioaktivniho zareni

20
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— popiSe pfiklady uplatnéni jevl a
zakonu fyziky mikrosvéta ve
vySetfovacich metodach pfistrojich
pouzivanych ve zdravotnictvi;

— popiSe pfiklady uplatnéni jevl a
zakonu fyziky mikrosvéta v terapiich;

— prokaze znalosti, dovednosti,
samostatnost, pfehled

Zak: 8 Astrofyzika 20
— charakterizuje Slunce jako hvézdu a | _ gjunegni soustava
popiSe slunecni soustavu; — stavba a vyvoj vesmiru
— popiSe soucasné nazory na stavbu, — vyzkum vesmiru
vznik a vyvoj vesmiru; . C .
i Ly L Aplikace ve zdravotnictvi:
— popiSe metody, jimiz se ziskavaji
informace o stavbé vesmiru — vyznam ozénové vrstvy pro zivot na
— popide vyznam ozdénoveé vrstvy pro Zemi
Zivot na Zemi: — biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka
— popiée a zdtvodni problémy spojené ve vesmirné stamq a jeho cCinnosti
s pobytem &lovéka ve vesmimé v otevieném kosmickém prostoru
stanici a jeho &innosti v otevieném mimo stanici
kosmickém prostoru mimo stanici.
Zak: 9 Opakovani vybrané latky 20

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

73



Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

MATEMATIKA

Nazev predmétu Matematika

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 3 3 3 2
Pocet hodin v roénicich 99 99 96 60
Pocet hodin celkem 354

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zakladni vzdélavani. Na zdravotnickém lyceu pini matematika funkci vSeobecné vzdélavaci
a funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého €lovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v
dal$im studiu, v osobnim zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném &ase apod.).

Pfinos k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k uéeni

— ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;
Kompetence k feseni problém

— porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplathovat pfi feSeni problému rizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a mySlenkové operace;

Matematické kompetence

— spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni;

— Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rdznych praktickych ukolt v
béZnych situacich.
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Rozvijena priarezova témata:

— Clovék a svét prace — zak se uci praci s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledkd, uzivat skupinovou diskuzi pfi feSeni problému, obhajit viastni
navrh feseni.

— informaéni a komunikaéni technologie — naucit se zapsat a zakreslit vysledky uloh
pomoci pocitacové techniky.

Mezipfedmétové vztahy:
Z hlediska mezipfedmétovych vztahl se matematika nejvice prolina s nasledujicimi
predméty.

— Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce, dosazovani hodnot do vzorce, numerika, prace s
kalkulackou).

— Informaéni a komunikaéni technologie (zapsani a zakresleni vysledk( uloh do
tabulek, grafy, diagramy, statistika).

— Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty
z chemickych rovnic).

— Kiinicka propedeutika, Osetiovatelska propedeutika (pfevody jednotek, pomér,
roztoky)

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody

— metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a
symbolu, které studenti potfebuji k dalsi praci).

— metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, student nazorné
vidi a pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na
dalSich pfikladech).

— metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o
zavedeni problému formou matematické Uulohy a postupné seznamovani
s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky &i
matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).

— metoda prakticka (nacviCovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva na
zadanych pfikladech, prace mlze byt samostatna &i skupinova). Pfi vyuce jsou
pouzivany dalSi ucebni pomucky: odborna literatura, PC, kalkulator, rysovaci
pfedméty. Je kladen dliraz na d&teni matematického textu s porozuménim a
vyhodnoceni informaci ziskanych z rlznych zdroji (grafi, diagramu, tabulek a
internetu).

Hodnoceni vysledka zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani vyjadiena pomoci
bod, procentualné se slovnim zdivodnénim, znamkou

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentd slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni.

— Velka kontrolni prace (4 prace za cely Skolni rok, shrnuti u€iva za uplynulé Ctvrtleti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu).
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postupu FeSeni i numerické stranky vypoctu).

ustni zkousSeni (zjiSténi miry znalosti Zzaka v daném obdobi, zpétna vazba)
— domaci pfiprava

Zak je hodnocen predevsim v t&chto oblastech:

spravnych numerickych vypocta

DTaZl) pfi feSeni uloh

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

pochopeni a spravné pouzivani odbornych matematickych pojmu
chapani souvislosti mezi matematickymi veli€inami, zapisy
schopnost feSit obecné i konkrétni matematické situace s pouzitim vztahu

grafické provedeni matematické situace
ucelné vyuzivani digitalni technologie a zdroje informaci (v dalSim textu zkratka -

pisemné prace (nasleduje vzdy po probrani noveho uciva, hodnoceni spravnosti

1. rocnik, 99 hodin

pouziva pojem Cclen, Kkoeficient,
stupen €lenu, stupen mnohoclenu;
provadi operace s mnohocleny,

lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

- Ciselné vyrazy

- algebraické vyrazy, hodnota vyrazu

- mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
S mocninami a odmocninami

- definiéni obor algebraického vyrazu

- slovni ulohy

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Operace s éisly 29
- provadi aritmetické operace v R; - giselny obor R
- pouziva ruzne zapisy realného | _ aritmetické operace v Giselnych
Cisla; oborech R
- znazorni realné Cislo nebo jeho | - rgzné zapisy reainého Eisla
aproximace na Ciselné ose; - redlna ¢isla a jejich vlastnosti
- pouZiva absolutni hodnotu a chape | . apsolutni hodnota realného &isla
jeji geometricky vyznam; - intervaly jako &iselné mnoziny
- porovnava realna Cisla, urci vztahy | _ operace s &iselnymi mnoZinami
mezi realnymi Cisly; - uZiti procentového poétu
- zapiSe a znazorni interval; - mocniny s exponentem pfirozenym,
- provadi, znazorni a zapiSe operace celym a racionalnim
s intervaly (sjednoceni, pranik); - odmocniny
- feSi praktické Ulohy za pouZiti | . glovni dlohy
troj¢lenky, procentového podtu a
poméru ve vztahu k danému oboru
vzdélani;
- provadi operace s mocninami a
odmocninami;
- feSi praktické ukoly s mocninami s
racionalnim exponentem a
odmocninami;
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
DTaZl;
Zak: Ciselné a algebraické vyrazy 29
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provadi  umocnéni  dvojclenu
pomoci vzorcy;

rozklada mnohocleny na soucin;
urci definiéni obor vyrazu;

sestavi vyraz na zakladé zadani;
modeluje  jednoduché realné
situace uzitim vyrazd zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani;

pfi FeSeni uloh ucelné vyuZiva
DTaZl;

Zak: Funkce 12
- rozliSuje jednotlive druhy funkei, | - pojem funkce, definiéni obor a obor
sestroji jejich grafy a urci jejich hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti v€etné monotonie a | . ylastnosti funkce
extrémy - linearni funkce, linearni lomena
- urci priseciky grafu funkce s osami funkce
souradnic;
- ur¢i hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty;
- pfifadi predpis funkce ke grafu a
naopak;
- sestroji graf  funkce dané
pfedpisem pro zadané hodnoty
Zak: Reseni rovnic a nerovnic 29

rozliSi Upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni;

urCi definiéni obor rovnice a
nerovnice;

feSi linearni rovnice, nerovnice a
jejich soustavy, vcetné grafického
znazornéni;

fesSi kvadratické rovnice, nerovnice
vCetné grafického znazornéni;

feSi rovnice s neznamou ve
jmenovateli;

feSi rovnice v soucinovém a
podilovém tvaru;

vyjadfi neznamou ze vzorce;

uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice;
uziva rovnic, nerovnic a jejich
soustav. k feSeni realnych
problémul, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
DTaZzl

- Upravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- rovnice s neznamou ve jmenovatel

- rovnice v soucinovém a podilovém
tvaru

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- soustavy rovnic, nerovnic

- grafické feSeni rovnic, nerovnic a
jejich soustav

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy
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2. ro¢nik, 99 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Funkce a rovnice 31
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, |- Shrnuti dosavadniho uciva o
sestroji jejich grafy a uréi jejich funkcich
vlastnosti vC€etn& monotonie a |- Kvadraticka funkce
extrému; - exponencialni funkce
- pracuje s matematickym modelem | - logaritmicka funkce
realnych  situaci a  vysledek | - logaritmus a jeho uZiti
vyhodnoti vzhledem k realité; - véty o logaritmech
- aplikuje v Ulohach poznatky o |- Uprava vyrazll obsahujicich funkce
funkcich pfi dpravach vyrazd a |- logaritmické rovnice
rovnic; - exponencialni rovnice
- urci pruseciky grafu funkce s osami | - vyjadfeni neznamé ze vzorce
soufadnic;
- ur¢i hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty;
- TFesi jednoduché logaritmické
rovnice;
- feSi  jednoduché exponencialni
rovnice;
- vyjadfi neznamou ze vzorce;
- pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva DTaZl
Zak: Goniometrie a trigonometrie 34
- uziva pojmy: orientovany uhel, | - orientovany thel
velikost Uhlu; - goniometrické funkce
- ur€i velikost uhlu ve stupnich a v |_. ygta sinova a kosinova
obloukové mite a jejich pfevody; - goniometrické rovnice
- graficky znazorni goniometrické | . vyuziti goniometrickych funkci k
funkce v oboru realnych Cisel; uréeni stran a thli v trojuhelniku
- urci definiéni obor a obor hodnot | . (prava vyrazll obsahujicich
goniometrickych funkci, urCi jejich goniometrické funkce
vlastnosti v€etné monotonie a
extrému;
- s pouzitim goniometrickych funkci
ur¢i ze zadanych udaja velikost stran
a uhld v pravouhlém a obecném
trojuhelniku;
- pouzivda vlastnosti a  vztahy
goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic;
- pouzivda vlastnosti a  vztahy
goniometrickych funkci k feSeni
rovinnych i prostorovych utvaru;
- pfifeseni uloh ucelné vyuziva DTaZl
Zak: Planimetrie 34

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

78




Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,

rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od  pfimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka;

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pfevody jednotek délky a
obsahu;

feSi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvarl zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani;
uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik v pocetnich [
konstrukénich ulohach;

graficky rozdéli useCku v daném
pomeéru;

graficky zméni velikost UseCky v
daném poméru;

vyuziva poznatky o mnozinach v8ech
bodu dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach;

popiSe rovinné utvary, urCi jejich
obvod a obsah;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva DTaZl

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvarl

- metrické vlastnosti  rovinnych
utvard

- Euklidovy véty

- mnoziny bodl dané vlastnosti

- rovinné utvary: kruznice, kruh a
jejich casti, mnohouhelniky,
pravidelné mnohouhelniky, sloZzené

utvary, konvexni a nekonvexni
utvary

- trojuhelnik a ¢&tyfahelnik (strana,
vnitfni  a vnéjSi uhly, vysky,
ortocentrum, tézZnice,

- tézisté, stfedni pficky, kruznice
opsana a vepsana)

- shodna zobrazeni roving, jejich

vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

- shodnost a podobnost

3. rocnik, 99hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD

Zak:

uréuje vzajemnou polohu bodl a
pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin;

ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin;

uréuje vzdalenost bodu, pfimek a
rovin;

charakterizuje télesa: komoly jehlan
a kuzel, koule a jeji ¢asti;

urCi povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim
funkénich vztahu a trigonometrie;
vyuziva sité télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa;

aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
uziva a prevadi jednotky objemu;
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
DTaZl

Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych
utvaru

- metrické vlastnosti prostorovych
utvaru

- télesa ajejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu, objemu téles,
sloZenych téles

30
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Zak: Kombinatorika 20
- FeSi jednoduché kombinatorické - faktorial
ulohy uvahou (pouziva zakladni - variace, permutace a kombinace
kombinatoricka pravidla); bez opakovani
- uziva vztahy pro pocet variaci, - variace s opakovanim
permutaci a kombinaci; - pocitani s faktorialy a
- pocita s faktorialy a kombinacnimi kombinacnimi Cisly
Cisly; - slovni ulohy
- uziva poznatkd z kombinatoriky pfi
feSeni uloh v realnych situacich;
- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva
DTaZzl
Zak: Pravdépodobnost v praktickych 20
- Uzivd pojmy: nahodny pokus, | ulohach
vysledek nahodného pokusu, | - nahodny pokus, vysledek
nezavislost jev(; nahodného pokusu
- uZiva pojmy: nahodny jev a jeho | - nahodny jev
pravdépodobnost, vysledek | - opacny jev, nemozny jev, jisty jev
nahodného pokusu, opaény jev, |- mnozina vysledkd  nahodného
nemozny jev, jisty jev, mnoZina pokusu
vysledkl nahodného pokusu; - nezavislost jevl
- urgi pravdépodobnost nahodného | - Vvypoclet pravdépodobnosti
jevu; nahodného jevu
- pfi fe$eni tloh ucelné vyuziva DTaZl | - aplikacni ulohy
Zak: Statistika v praktickych tlohach 20
- uziva a VySVéﬂl’ pojmy: statisticky - Statisticky soubor, jeho
soubor, rozsah souboru, statisticka charakteristika
jednotka, cetnost, relativni Cetnost, | . getnost a relativni ¢etnost znaku
StatIStICky znak kvalitativni a|. charakteristiky polohy
kvantitativni, ~aritmeticky ~prdmer, | - charakteristiky variability
hodnota znaku; - statistickd data v grafech a
- uréi Cetnost a relativni Cetnost tabulkach
hodnoty znaku; - aplikaéni tlohy
- sestavi tabulku ¢etnosti;
- graficky znazorni rozdéleni Cetnosti;
- urci charakteristiky polohy
(aritmeticky pramér, median, modus,
percentil);
- urci charakteristiky variability
(rozptyl, smérodatna odchylka);
- Cte a vyhodnoti statistické udaje v
tabulkach, diagramech a grafech;
- pfifeseni uloh ucelné vyuziva DTaZl
Zak: Posloupnosti a finanéni matematika 9

vysvétli posloupnost jako zvlastni
pfipad funkce;

- poznatky o posloupnostech
- aritmeticka posloupnost
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uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvkd, graficky;
pozna aritmetickou posloupnost a
uréi jeji vlastnosti;

4. ro¢nik, 60 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Posloupnosti a finan€ni matematika 15
- vysvétli posloupnost jako zvlastni - poznatky z posloupnosti, z
pfipad funkce; ur¢i posloupnost aritmetické posloupnost
- pozna aritmetickou a geometrickou - geometricka posloupnost
posloupnost a urci jejich vlastnosti; - finanéni matematika
- uziva poznatkl o posloupnostech pfi - slovni ulohy
feSeni uloh v realnych situacich, - vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh
zejména ve vztahu k oboru vzdélani; Z praxe
- pouziva pojmy finan¢ni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz,
danéni, urok, uroc¢eni, jednoduché
urokovani, spofeni, uvéry, splatky
avéry;
- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva DTaZl
Zak: Analyticka geometrie 30
- ur€i vzdalenost dvou bodd a |- soufadnice bodu
soutadnice stfedu usecky; - souradnice vektoru
- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, | - stfed usecky
soufadnice bodu, vektoru a velikost | - vzdalenost bodu
vektoru; - operace s vektory
- provadi operace s vektory (soucet |- pfimka v roviné
vektorl, nasobek vektoru realnym | - polohové vztahy bodl a pfimek v
Cislem, skalarni soucin vektorua); roviné
- uzije grafickou interpretaci operaci s | - metrické vlastnosti bod( a pfimek v
vektory; roviné
- urdi velikost uhlu dvou vektoru;
- UZije vlastnosti kolmych a
kolinearnich vektor(;
- urCi parametrické vyjadfeni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice pFfimky v roviné;
- uréi polohové vztahy bodl a pfimek
v roviné a aplikuje je v ulohach;
- uréi metrické vlastnosti bodi a
pfimek v roviné a aplikuje je v
ulohach;
- pfifeseni uloh ucelné vyuziva DTaZl
Zak: Shrnuti a opakovani uéiva 15

Prokaze napfi¢ tématy:

- Ciselné obory
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- dovednosti a znalosti v pouziti | - Algebraické vyrazy
matematickych pojmu, jejich tfidéni, | - Rovnice a nerovnice
a v hledani souvislosti mezi nimi - Funkce
- prokazuje spravné numerické | - Posloupnosti a finanéni matematika
pocitani, poCitani s proménnymi - Planimetrie
- upravuje vyrazy, vyjadfuje neznamé | - Stereometrie
ze vzorce - Kombinatorika, (pravdépodobnost,
- matematicky argumentuje statistika)
- matematizuje a modeluje redlné | - (analytickd geometrie)
situace
- pracuje srovinnymi a prostorovymi
utvary, méfi a odhaduje vysledky
- TFeSi geometrické ulohy pocetné i
konstrukéné

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
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TELESNA VYCHOVA

Nazev predmétu Télesna vychova

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 2 2 2 2
Pocet hodin v roénicich 66 66 66 60
Pocet hodin celkem 258

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je realizovano v tematickych
celcich: Teoretické poznatky, Télesna cvigeni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly,
Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni télesna vychova. Zvlastni materiaini a klimatické
podminky vyZaduje ucivo v tematickych celcich: LyZzovani, a Turistika a sporty v pfirodé.
Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z
télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacénimi a relaxaénimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztah(, spolupraci, vzajemné pomoci, soutéZeni v duchu fair play, formovani osobnosti zaka,
odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzakl. Vyuka se uskutecriuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zajmech zaku, véku, pohlavi, podilu
chlapcu a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Pfinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:
Personalni a socialni kompetence

— posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu

Rozvijena priifezova témata:

Clovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka,
coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové

situace, zak se udi vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si
uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti

Clovék a zivotni prostfedi — b&hem lyZafského a sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti,
Zak si osvoji zasady zdraveho zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obc¢an v demokratické spoleénosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak naudi
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:
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- Somatologie

- OSetfovatelstvi

- Prvni pomoc

- Biologie

- Zaklady epidemiologie a hygieny
- Vychova ke zdravi

- Psychologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:
Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky.

Pfedmét se vyuCuje v 1. az 4. ro€niku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové
vyudovaci jednotky. Skola méa pro vyuku k dispozici t&locviénu a $kolni hfisté. V podzimnich
a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni hfisté, hfist¢ DDM, okoli Skoly) a v zimnim
obdobi v télocvicné. Soucasti pfedmétu je v 1. roCniku Zimni lyZarsky kurz, ve kterém se
realizuje téma lyZzovani, a ve 2. ro€niku Sportovné turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma
turistika, cyklistika a sporty v pfirodé.

Pravideln& se v ramci télesné vychovy konaji i soutéZe v ramci ASSK. Hodiny télesné
vychovy jsou zaméfeny pfevazné prakticky a vhodné dopinény teoretickymi poznatky.
Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pfi¢emz ucivo se postupné rozsifuje a
prohlubuje. Dlraz je kladen na bezpe€nost zakl, hygienickou nezavadnost prostiedi,
emocionalni prozitky z pohybovych €innosti a vychovu proti zavislostem.

Dle zajmu zaku je mozné otevfit i krouzky zajmové télesné vychovy (napf. sportovni hry,
aerobik,...).

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Pfi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zaku je bran zietel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti. Z téchto divodu je pfi hodnoceni vysledkd v predmétu télesna vychova kladen
diraz na:

— aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

— znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, sluSného chovani (fair play) a pokyna
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu

— pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

— reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni:

— praktické zkouseni
— pozorovani
— diagnosticky rozhovor

Schvaleno: 22. 9. 2021
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Vysledky vzdélavani Ucivo HD

1. roénik, 66 hod

Zak: Teoretické poznatky prib

- vyuzivd pohybové ¢&innosti  pro , . Y ézné
v}é/estrannou gohybovou pfipravu a | ~ vyznam p(?h)'/bl'J pro zdrav!,prostredky
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje ke zvysovan sily, ryc.:hlos.tl, vytwe}lostl,
zasady sportovniho tréninku obratnosti a pohyblivosti, technika a

- komunikuje Off pohybovych taktika, zasady sportovniho tréninku
¢innostech, dodrzuje smluvené signaly | ~ ogibtc)) me n,a?vqslpt;n,vgomumkace
a vhodné pouziva odbornou | ~ VY#Proj, vystroj, udrzba .
terminologii - hyglgna, a l_:)vezpe,cn’ost, vhodng

- voli sportovni vybaveni (vystroj a ol?lecenl — ovicebn L!bor a Obgtl’,
vyzbroj) odpovidajici pFislusné Zac*."anal a dopomcgc, z’asady chovv an
ginnosti, okolnim podminkam a a jednani v rlzném prostredi,
dovede je udrzovat a oSetfovat regenerace a Isomp?nzace,vrslaxace

- pfipravuje prostfedky k planovanym | ~ pravidia h’er,’ za\{oduasoute2| -
pohybovym &innostem - rozhodovani, zasady sestavovani a

. dodrzuje  hygienické zasady a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
bezpe€nostni pravidla pfi télesnych nebo cHep © zameren th cvicent
cvi¢enich a sportovnich hrach ) pohybqve testy,’merenl vykont

- ovlada pravidia jednotlivych sportd - zdroje informaci

- zapojuje se do organizace turnaju a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivell nebo tymu

- sestavi soubory cvieni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
jej

- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

Zak: Pohybové dovednosti 10

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Tl f e .

- rozviji  svalovou silu, rychlost, elesna cviceni
vytrvalost, obratnost a pohyblivost | - pofadova, v3estranné  rozvijejici,

- ovlada kompenzacni cviceni kondiéni, koordinagni, kompenzaéni,

k regeneraci télesnych a duSevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zpusoby
relaxace

relaxaCni, s overbally a na gymplech
jako soucast vSech tematickych celku
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Zak: Gymnastika 16
- zvlada rlizné druhy preskokl Svihadla e
a jednoduché prvky s obruci - cvicenl's nacinim
- predvede vymyk na hrazdé, roznozku | ~ cviceni - na nafadi (hrazda, koza,
a skréku pres kozu, zvlada cviceni kladlna)_
rovnovahy na kladiné - akrobacie
- predvede kotoul vpfed a vzad a jejich | ~ spIh‘ . :
modifikace - rytmicka ’gymrvmlastlka. .
- vyplha na lané (tyci) - pohybové  Cinnosti a  kondicni
- sladi pohyb s hudbou programy cvieni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, body
stylling)
- tanec (val€ik, polka)
Zak: Atletika 14
- provede nizky start, ovlada techniku .
sprintu a vytrvalostniho béhu - behy (60 - 100m, 400 - 800m, v
- pfedvede techniku jednotlivych terénu), sta,r:[y
disciplin - skoky dg vySky
- splni vykony dle stanovenych kritérii - vrh koull
Zak: Pohybové hry 20
i giz:lrrt]l(():;r:gjceh drrlljazstvt;/movych hernich - drotanéjvybl’jené, pfehazovana, ringo
_ rozZli§i  jednani fair play od| - °dbijena
nesportovniho chovani - kosikova
- zvladne zakladni herni C&innosti | ~ ro_|_'baI
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni | ~ brannball
kombinace a aplikuje je ve hie
Zak: Upoly 2
- zvlada padovou techniku a prvky _ pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni _ akladni sebeobrana
Zak: Lyzovani kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku . . . . .
bezpeéného sjizdéni svahu na lyzich ) Zakl?ij , SJede\,/eho - vly’z_ov?nl
- dodrzuje bezpeénost pfi pohybu na (za:tacgnl, zastavc_)vanl, sjizdéni i pfes
. e fhox terénni nerovnosti)
sjezdovce, dokaze adekvatné i s ) . .,
reagovat na mozna rizika (zména | ~ zef\klady Pezeckeho lyzovani
po&asi, Grazy apod.) - Zak|a’dy’JIZd¥. na snowboardu ]
- chova se Setrné k zivotnimu prostiedi; | ~ ChOV?nI’ Pfi pobytu v horskem
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a prostred
dovede ji udrzovat a oSetfovat
Zak: Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- motorické testy

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

86




Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

Zak: Zdravotni télesna vychova prib
i z\élo;l)\é:?dna cviceni ke korekci svého - specialni korfektivni C\{iée’nl" p9d|e ezne
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové gruhu pslgbenl a doporuce’nl Ieka}re
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni; | ~ ontraindikované pohybove aktivity
- pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti
- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti
2. roc¢nik, 66 hod
Zak: Teoretické poznatky prub
. - . - ézné
viz. 1. roCnik - viz 1. roénik
Zak: Pohybové dovednosti 10
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Tl L ex o«
- rozviji  svalovou silu, rychlost, elesna cviceni
vytrvalost, obratnost a pohyblivost - poradova, vS8estranné rozvijejici,
- ovlada kompenzacni cviceni kondiéni, koordina¢ni, kompenzaéni,
k regeneraci téleSHYCh a dusevnich sil, relaxacéni, s overbally a na gymplech
i vzhledem k pozadavkim budouciho jako soucgast vech tematickych celk
povolani, uplatfiuje osvojené zpusoby
relaxace
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové &innosti nebo vykonu
Zak: Gymnastika 18
- zvlada rlizné druhy preskokl Svihadla e awe
a jednoduché prvky s obruci - cviceni's nacinim
predvede vymyk na hrazdé, roznozku | ~ cviceni - na nafadi (hrazda, koza,
a skréku pres kozu, zvlada cviCeni kladlna)_
rovnovahy na kladiné ) zvzlkrobaue
- predvede kotoul vpfed a vzad a jejich | ~ splh_ . .
modifikace - rytmicka ,gymrvm_asnka_ .
- vysplha na lané (ty&i) - pohybové qlvrwnqstl a kopdlcm
- sladi pohyb s hudbou programy  cviceni s hudeb_nlm a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, body stylling, j6ga)
- tanec (valCik, polka, mazurka, waltz)
Atletika 14

Zak:

- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu

- pFedvede techniku jednotlivych
disciplin

- splni vykony dle stanovenych kritérii

- béhy (60 - 100m, 400 - 800 m, v
terénu), starty

- skoky do vysky

- vrh kouli
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Zak: Pohybové hry 18
- rticipuj ty ych  hernich , . .
g;nlglsggfh drzzstvgmovyc emich drobné — vybijena, pfehazovana, ringo
- roZlisi jednani fair play od| - Ed?.'{(e”?
nesportovniho chovani ) ﬂostl) <|)va
- zvladne  zakladni herni  &nnosti | b°f ab !
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni | ~ rannba
kombinace a aplikuje je ve hie
Zak: Upoly 2
- zvlada padovou techniku a prvky pady
, hroZent -
sebeobrany, reaguje na ohrozeni _ aKladni sebeobrana
Zak: Turistika a sporty v pfirodé kurz
- pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova v e 1
ekologicky a uplatfiuje poznatky | - pr!pr?va tur'lft'(:’.k evakce
z ochrany zivotniho prostiedi ) ;)rlc_er;_scev fajine
- orientuje se v neznamém terénu | - ‘Uristika .
pomoci mapy - sportovrp hry— ultimate, petanque
_ zvladne zaKladni kurz lezeni a| - C?’k'o,t“,”s“ka
vodacky vycvik - plavani
- je schopen absolvovat delSi vylet na
kole
- pfi cykloturistice i vodackém sportu
uziva ochranné bezpec€nostni
pomucky
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetiovat
- dodrzuje pravidla silni¢niho provozu
Zak: Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti droven télesné zdatnosti a torické test
svalové nerovnovahy - Mmotoricke testy
- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shodé se
) zjisténymi udaiji
Zak: Zdravotni télesna vychova prib
- li vhodna cviceni ke korekci svéh - " E7Né
z\é?alb\én? na cviceni ke korekai sveho |- specialni  korektivni cvi€eni podle ezne
- rozlii vhodné a nevhodné pohybove |  druhu oslabeni a doporuceni I€kare
éinnosti vzhledem ke svému oslabeni; | ~ kontraindikované pohybove aktivity
- pozna spravné a chybné provadéneé
cinnosti
- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti
3. rocnik, 66 hodin HD
Zak: Teoretické poznatky prab
viz. 1. roénik - viz 1. roénik ezne
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Zak: Pohybové dovednosti 10
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; . e
- rozviji  svalovou silu, rychlost, Télesna cviceni
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - poradova, vSestranné  rozvijejici,
- ovlada kompenzacni cviceni kondiéni, koordinaéni, kompenzaéni,
k regeneraci télesnych a duevnich sil, relaxaéni, s overbally a na gymplech
i vzhledem k pozadavkim budouciho jako sougast vech tematickych celk
povolani, uplatfiuje osvojené zpusoby
relaxace
- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu
Zak: Gymnastika 20
- zvlada rlizné druhy preskokl Svihadla e
a jednoduché prvky s obruci a mi¢em | ~ gz:g::: S::CIrr:Ie’:?adi (hrazda, koza
- i akrobacii a na jednotlivych nafadich | ~ Kladina) ’ ’
dokaze spojit jednotlivé cviky v .
gymnastickou sestavu ) szlrr?bame
- vy8plha na lang (tyci) j fyptmické gymnastika
] zfsqua\rj?ggﬁysbg\ljg?;uzby - pohybové g&innosti a  kondiéni
programy cvieni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik, step
aerobik, body stylling, jo6ga)
- tanec (valCik, polka, latinskoamerické)
Zak: Atletika 10
- provede nizky start, ovlada techniku .
sprintu a vytrvalostniho béhu; - beéhy (60 - 100m, 400m, 800 - 1500m,
- pfedvede techniku jednotlivych v terénu), s,tglrty
disciplin; - skoky dg vysky
- splni vykony dle stanovenych Kkritérii; - vrh kouli
Zak: Pohybové hry 20
i g;ﬁgﬁgﬁ] drr:‘egstvt;/movych hemich | drotf_néjvybl'jené, pfehazovana, ringo
- rozlisSi jednani fair play od| ~ od?JJena}
nesportovniho chovani ) zgftl,l;?va
- zvladne zakladni herni C&innosti | ~ ,
jednotlivce s mi¢em i bez néj, ovlada | - brannball
slozitéjSi herni kombinace a systémy
Zak: Upoly 2
- zvlada padovou techniku a prvky .d
sebeobrany, reaguje na ohrozeni ) szkﬁ; dni sebeobrana
ak: Testovani télesné zdatnosti 4

|N<

zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shodé se
zZjiSténymi udaiji

- motorické testy
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Zak: Zdravotni télesna vychova prib
i z\élo;l)\é:?dna cviceni ke korekci svého - specialni korfektivni C\{iée’nl" p9d|e ezne
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové druhu pslgbenl a doporuce’nl Ieka}re
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni; | ~ kontraindikované pohybové aktivity
- pozna spravné a chybné provadéné
Cinnosti;
- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti
- sestavi soubory cvi€eni pro spravné
drzeni téla, protazeni zkracenych a
posileni ochablych svall
4. ro¢nik, 60 hod HD
Zak: Teoretické poznatky prub
. - . - ézné
viz. 1. roCnik viz 1. ro¢nik
Zak: Pohybové dovednosti 10
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu; Tl f ik x
- rozviji  svalovou silu, rychlost, elesna cviceni
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - poradova, vSestranné  rozvijejici,
- ovlada kompenzacni cviceni kondiéni, koordinaéni, kompenzaéni,
k regeneraci télesnych a dusSevnich sil, relaxacéni, s overbally a na gymplech
i vzhledem k pozadavkim budouciho jako soucgast vech tematickych celk
povolani, uplatfiuje osvojené zpusoby
relaxace
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové &innosti nebo vykonu
Zak: Gymnastika 14
- zvlada rlizné druhy preskokl Svihadla VT
a jednoduché prvky s obruc¢i a micem | ~ cvieeni's nacinim ~ -
i akrobacii a na jednotlivych nafadich | - cviceni - na nafadi (hrazda, koza,
dokaZe spojit jednotlivé cviky v | Kladina)
gymnastickou sestavu ) :vslkrobame
- vy3plha na lané (ty&i) - Sph .
- sladi pohyb s hudbou - rytmicka gymnastika L
- sestavi pohybové vazby, hudebné | ~ pohybove qlvrwnqstl a kopdlcm
pohybové motivy a vytvori pohybovou programy — cvicenl S hudeb_nlm a
sestavu rytmlc_kym doprovc_)denl (aerobik, step
aerobik, body stylling, j6ga)
- tanec (valCik, polka, latinskoamerické,
moderni)
Zak: Atletika 10

- provede nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu;

- pFedvede techniku jednotlivych
disciplin

- splni vykony dle stanovenych Kritérii;

béhy (60 - 100m, 400m, 800 - 1500m,
v terénu), starty

- skoky do vysky

- vrh kouli
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Zak: Pohybové hry 20
- rticipuj ty ych  hernich , . .
g;nlglsggfh drzzstvgmovyc emich drotinejvybuena, pfehazovana, ringo
- roZlisi jednani fair play od| - Ed?.'{(e”?
nesportovniho chovani; B ﬂostl) <|3va
- zvladne  zakladni herni  &nnosti | b°f ab !
jednotlivce s mi¢em i bez néj, ovlada | ~ rannba
slozitéjsi herni kombinace a systémy
Zak: Upoly 2
- zvlada padovou techniku a prvky pady
, hroseni -
sebeobrany, reaguje na ohrozeni _ aKladni sebeobrana
Zak: Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti uroven télesné zdatnosti a torické test
svalové nerovnovahy - Mmotoricke tesly
- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shodé se
__Zzjisténymi udaiji
Zak: Zdravotni télesna vychova prib
- zvoli vhodna cvieni ke korekci svého iani korektivni " dl ézné
oslabeni - specialni korektivni cvi¢eni podle

- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové
éinnosti vzhledem ke svému oslabeni;

- pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

- sestavi soubory cviceni pro spravné
drzeni téla, protazeni zkracenych a
posileni ochablych svall

druhu oslabeni a doporuceni lékare
- kontraindikované pohybové aktivity
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Nazev predmétu Vychova ke zdravi

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 1 0 0 0
Pocet hodin v roénicich 33 0 0 0
Pocet hodin celkem 33

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpeénost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k
tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivnhi emoce,
prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné €innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogach, hracich automatech, pocitadovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v
soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi, ktera ohrozuji jejich zdravi a €asto i zivot, nabyvaiji na
vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku
mimofadnych udalosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pusobi na zdravi ¢lovéka;

- znat prostiedky, jak chranit své zdravi,

- posoudit disledky komeréniho vlivu meédii na zdravi a zaujmout k medialnim
obsahtm kriticky odstup;

Piinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
- uplatiiovat razné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi
Kompetence k feSeni problému:
- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSenti)
Komunikativni kompetence:
- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence:
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k pfedchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpeéeni ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Odborné kompetence:

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci tzn., aby absolventi:

- znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecénost prace jako nedilnou soucCast pée o zaméstnance jako soucast fizeni
jakosti;

- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;

- osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomlckami a zafizenim Skoly nebo
odborného pracovisté a bezpelné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byl
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- byli pfipraveni uplatfiovat naroky na ochranu zdravi pfed Urazem nebo poskozenim
zdravi pfi vykonavani prace;

Rozvijena priifezova témata:
Clovék a Zivotni prostfedi — vliv prostfedni na lidské zdravi, prevence negativnich jevi

Informaéni a komunikaéni technologie — vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci,
vypracovani samostatnych praci, prezentaci, testovani apod.)

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvari mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Obcanska nauka

- Prvni pomoc

- Z&klady epidemiologie a hygieny
- Télesna vychova

- Zaklady klinickych oboru

- OsSetfovatelska propedeutika

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:
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Pfredmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody:

- vyklad — obohaceny o vyuziti ICT — prezentace, projekce, instruktazni videa atd.

- diskuze

- vyuziti exkurzi a besed s odborniky, &i realnymi jedinci spojenymi s danou

problematikou atd.
- skupinova prace
- projektova vyuka

- samostatné zpracovani informaci a jejich pfedavani vrstevnikim — tvorba prezentaci,
seminarnich praci, edukacnich materialt atd.

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim Fadem $koly. P¥i hodnoceni je raznymi

metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 33 hodin

—popiSe, jak faktory zivotniho prostfedi
ovliviuji zdravi lidi;

—zddvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu;

—dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky;

—popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

—orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech;

aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

— du8evni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozuijici zdravi

— odpovédnost za zdravi své i druhych;
péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpeCeni v nemoci; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

— partnerské vztahy; lidska sexualita

— prevence urazl a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla,
komercéni reklama

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Vymezeni zakladnich pojmu:
— objasni pojem zdravi a| — Zdravi
charakterizuje jeho determinanty; — Nemoc
— pouziva spravné pojmy zdravi a | — Zdravy zpUsob Zivota
nemoc;
— popiSe rizikové faktory, které
ovliviuji  zdravi, vymezi pojem
civilizacni choroby a uvede pfiklady;
— vymezi pojem zdravy zpUsob zZivota s
ohledem na jeho zakladni oblasti
(zivotni  rytmus, pohybovy rezim,
duSevni a pracovni aktivita a].);
Zak: Péée o zdravi 15
—uplatiiuje ve svém jednani zakladni | Zdravi:
znalosti o stavbé a funkci lidského | — Ccinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
organismu jako celku; prostfedi, zivotni styl, pohybové
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—dovede uplatiovat nau¢ené modelové

situace k feSeni stresovych a
konfliktnich situaci;

—objasni dasledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot

jednotlivce, rodiny a spoleCnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

—diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu k
pohlavnimu Zivotu;

—kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercéni reklamu;

—dovede posoudit prospésSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;

Zak:

—vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi, a to z pohledu jednani jedince
v osobnim zivot¢ i z pohledu
zdravotnického pracovnika v ramci
zdravotni péce a prevence;

—popiSe systém poskytovani zdravotni
péce v CR, jeho Fizeni a financovani;
—vysvétli, k <&emu slouzi vefejné
zdravotni pojisténi a jaké jsou jeho

principy;

—objasni rozdil mezi vefejnym a
soukromym zdravotnim pojisténim;

—charakterizuje funkci a ¢innost organt
ochrany vefejného zdravi;

—objasni postaveni nemocného v
oblasti zdravotnich sluzeb, jeho prava
a povinnosti;

—uvede, jak postupovat v pfipadé
nespokojenosti S poskytovanou
zdravotni péci;

—uvede zakladni etické principy
poskytovani  zdravotni péCe a
diskutuje o jejich naplhovani;

—pracuje s pravnimi a jinymi zdroji
informaci;

—popise soucCasne trendy v poskytovani
zdravotni péCe a sluzeb podpory
zdravi a prevence onemocnéni;

—uvede pfiklady preventivnich opatfeni
a dalSich nastroju na podporu zdravi

obyvatel (zdravotnicka preventivni
opatfeni, programy a nabidky na
podporu zdravi nabizené
pojistovnami, neziskovymi

organizacemi, jinymi resorty — napf.

Ochrana a podpora zdravi

—verejné zdravotnictvi

—odpovédnost za své zdravi z pohledu
zdravotnika

—fizeni zdravotnictvi

—systém zdravotni péce v CR
—financovani zdravotnictvi
—zdravotni pojisténi a principy
—organy ochrany vefejného zdravi
—prava a povinnosti nemocnych
—stiznosti na zdravotni péci

—etické kodexy pro zdravotnické

pracovniky
—pravni normy
— programy na podporu zdravi

—nabidky zdravotnich pojistoven
—nabidky neziskovych organizaci

15
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ozdravné pobyty pro déti, seniory a
jiné vybrané kategorie ob&anu);

—charakterizuje funkci programu Zdravi
pro v8echny v 21. stoleti a uvede
pfiklady opatfeni pfijatych pro zlepSeni
vefejného zdravi obyvatelstva;

—uvede funkci a hlavni sméry €innosti
WHO;

—diskutuje o vybranych pravnich a
ekonomickych problémech zdravotni
péce, opira se o informacni zdroje;

—objasni vyznam a funkci Cerveného
kiize, pusobeni neziskovych
organizaci a  dobrovolniki  ve
zdravotnictvi — dolozi pfiklady;

—princip programu Zdravi 21

—dinnosti WHO

—vybrané pravni a ekonomické
problémy pfi poskytovani zdravotni
péce

—vyznam Cerveného kfiZe, plisobeni
neziskovek a dobrovolniku

Zak:

—vysvétli zakladni udkoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP;

—uvede povinnosti  pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
Urazu;

—dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence ve Skole a na
jinych odbornych pracovistich (napf.
pracovistich odborné praxe);

—uvede pfiklady bezpeé&nostnich rizik,
event. nej¢astéjSi pfiCiny Urazd pfi
praci (napf. ve Skole, pfi mimoskolnich
aktivitach);

—poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti;

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi

praci, pozarni prevence

—povinnosti hlediska
BOzP

—hlaseni Urazu

—BOZP na praxi

—bezpecnostni rizika, pfiCiny Urazd pfi
praci

organizace z

—povinnost poskytnuti prvni pomoci,
zasady
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PRVNIi POMOC

Nazev predmétu Prvni pomoc

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 1

Pocet hodin v roénicich 33

Pocet hodin celkem 33

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét prvni pomoc je zafazen do 1. roéniku a vyuluje se v rozsahu jedné vyucovaci
hodiny tydné, tj. celkem 33 hodin za Skolni rok.

Vyuka sméfuje k tomu, aby se Zaci orientovali v integrovaném zachranném systému, objasnili
obecna pravidla ochrany &lovéka za mimofadnych udalosti, dokazali poskytnout PP u
rlznych stavl a pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci.

Pfinos k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:

Klicové kompetence:
Obéanské kompetence a kulturni povédomi
— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
Odborné kompetence
Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
—  byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Rozvijena priifezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti tzn. respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni
toleranci pfistupovat k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

Clovék a zivotni prostiedi tzn. jednat hospodarné a adekvatné uplatfiovat ekonomicka
hlediska, dbat na ochranu a bezpe€nost zdravi pfi praci, dbat na ochranu a bezpecnost zdravi
pfi Uniku nebezpecnych latek, uvédomuiji si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince i spolecnosti

Clovék a svét prace tzn. ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné vyuzit
osobnostnich a odbornych pfedpokladd pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry, seznamit se s moznostmi dal§iho vzdélavani v oboru a povolani

Mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedméta:
- Vychovy ke zdravi,
- Biologie
- Somatologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét Prvni pomoc je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledku
vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména tyto metody. Praktické cviCeni
modelovych situaci ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena
vyuc€ovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zaku, nazornych
ukazek a pomucek. Dale je dle moznosti vyuzivana didakticka technika. Aktivita a motivace
24kl je podporovana feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na
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pracovisté jednotlivych slozek IZS a ve spolupraci s RZP i u€ast na oblastnim cvieni slozek

IZS (podle planu RZP).

Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dale pfedavaji pfi kurzech prvni pomoci pofadanych

pro ZS a jiné SS.

Zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské

prvni pomoci.

Hodnoceni vysledkd zakua:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Pii hodnoceni je raznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

Z4ci budou hodnoceni na zakladé:

- ustniho zkous$eni, kde Zzak prokazuije:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti ze somatologie

- pouzivat odbornou terminologii

Testu z tematického celku, kde Zak prokazuje schopnosti:
- orientovat se v problematice pfislusného tematického celku

- porozuméni ucivu
- pouzivani odborné terminologie

- Praktickych dovednosti, kde zak prokazuje:
- schopnost organizovat si praci pfi vykonu

- vybér spravnych pomucek
- spravnost provedeni vykonu
- dovednost komunikace

- schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
Referatl na probirané téma, které si zvoli Zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informaénimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)

Prace v hodiné - hodnoti se:
- aktivita v hodiné

- spoluprace s ucitelem a spoluzaky pfi hodiné

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD

Zak:

— vysvétli zakladni pojmy v oblasti prvni
pomoci

— objasni vyznam
zachranného systém

— vysvétli vyznam pfiruéni Iékarnicky

integrovaného

Integrovany zachranny systém

Zak:

— analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP

— ovlada techniky zajisténi zakladnich
zivotnich funkci

— objasni strategii poskytovani PP

— orientuje se v jednotném postupu pfi
poskytovani PP

— umi rozpoznat pfiznaky u jednotlivych
poruch a PP

— vyjmenuje 5T

— vyjmenuje zakladni informace pro
oznameni udalosti na dispefink ZS

Zivot zachranujici Gkony

— Strategie a taktika poskytovani prvni
pomoci

— Neodkladna resuscitace

— Stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

— Urazy a nahlé zdravotni pfihody

29
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— demonstruje jednotlivé polohy a zna
jejich vyznam

— ovlada rGzné typy transportu ranénych

— umi rozpoznat typy krvaceni, ovlada
PP

— popiSe jednotlivé typy ran, ovlada
zakladni oSetfeni

— umi rozpoznat pfiznaky u jednotlivych

Polohovani a transport ranénych

— zakladni 1é¢ebné polohy
— moznosti transportu ranénych

poranéni Poskytovani PP pii urazech a
— ovlada PP v modelovych situacich mimofadnych situacich

Zak: Zasady jednani v  situacich
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a | osobniho ohrozeni a za

vi, jak se doporu€uje na né reagovat;

mimoradnych udalosti

— osobni Zivot a zdravi ohroZujici
situace

— mimoradné udalosti (Zivelni
pohromy, havarie, krizové situace
aj.)

— zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

— (varovani, evakuace)

— poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel
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INFQRMAG" N'I A KOMUNIKAGV N'I TECHNOLOGIE?

NG Fodma inf Enial kadni hnologi

Roénik L 2: 3 4.
Poéet hodin-tydné 2 2 14 -
Poéet-hodinvroénicich 66 66 33 -
Poéet-hodincelkem 165

2') Osnovy pfedmétu zruseny a nahrazeny novymi v Dodatku 2 tohoto dokumentu.
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SEMINAR K MATURITNI PRACI

Nazev predmétu Seminar k maturitni praci

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 0 0 0 1

Pocet hodin v roénicich 0 0 0 30
Pocet hodin celkem 30

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je pfipravit metodicky Zaka k tvorb& maturitni prace tak, aby byl schopen
vypracovat v poZadované kvalité smyslupiny dokument a obhajit ho.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi fFeSeni zadanych
ukolu, praci na projektech i v béznych situacich (napf. planovani ¢innosti a projektd,
vyhledavani informaci, atd.)

vyhledavat, tfidit a kriticky hodnotit informace podle jejich relevantnosti, pravdivosti,
aktualnosti a dalSich kritérii

efektivné vyuzivat dostupné programové vybaveni

zpracovavat textovy, graficky i multimedialni obsah

Pfinos k rozvoji kli€Covych a odbornych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

uplatfiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém

porozumét zadani ukolu nebo urit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;
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dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevd jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady;

Matematické kompetence

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

pracovat s béZnym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;
ucit se pouZzivat nove aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informaénich a
komunikacnich technologii;
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- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence
Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych oborua, tzn.
aby absolventi:

- ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych oborl a pfedstavu o
obsahu a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vysSiho odborného studia
téchto oborU;

- seznamili se s moznostmi dal§iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

- ovladali zakladni metody védecké prace a pfirodovédného a zdravotnického
vyzkumu;

- samostatné zpracovavali a interpretovali data ziskana prostfednictvim pozorovani,
experimentl a méfeni chemickych, fyzikalnich a biologickych procest probihajicich
v Zivé hmoté;
- uzivali odbornou terminologii;
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména;

Rozvijena priifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
- osobnost a jeji rozvoj;
- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;
Informacéni a komunikacni technologie

- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci, testovani apod.)

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvari mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Informaéni a komunikacni technologie

- Cesky jazyk

- Matematika

- Predméty obsahové souvisejici se zvolenym tématem maturitni prace

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. Metoda vykladu je vZzdy spojena s praktickou
samostatnou Cinnosti, kde lezi téZisté samotné vyuky. Vzhledem k pfevazné praktickému
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charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mife formou cviceni a
diskuze.

Dlraz je kladen predevSim na osobni aktivitu a samostatnost pfi planovani Cinnosti a
ziskavani poznatku.

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Pii hodnoceni je raznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

Hodnoceny jsou pfedev§im samostatné prace zakld a jejich mira shody s formalnimi a
metodickymi pokyny pro vypracovani maturitni prace.

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

4. ro¢nik, 30 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Formalni Gprava zavéreéné prace 8
- vytvafi, upravuje a uchovava spravné | - Typograficka a obecna pravidla pro
strukturované textové dokumenty psani pisemnych praci (formatovani
- pouziva b&zné zakladni a aplikadni textu, pouzivani stylt, psani nadpisd,
programové  vybaveni,  ovlada znameének...)
typograficka pravidla, formatovani, | - Vkladani a vyhledavani objektd
prace se Sablonami, styly, objekty, (obrazkli, grafu, poznamek pod
tvofi tabulky, grafy, generuje a Carou)
upravuje obsah - Generovani obsahu,
- Zaznamenava spravnym zpusobem | . Citace, generovani bibliografie
rizné zdroje (monografie, periodika,
elektronické zdroje) jak v textu prace,
tak v seznamech
- respektuje  zakon o} ochrané
autorskych prav
- respektuje formalni a normativni
pozadavky na zpracovani zavérecné
prace
Zak: Metodika zavéreéné prace 16
- spravné interpretuje ziskané | - Typy zavéreCnych praci
informace a voli vhodné informacni | - Struktura zavére&né prace a jeji ¢asti
zdroje k vyhledavani pozadovanych | _ pyinrayna faze zavéreéné prace,
informaci S , harmonogram &innosti
- ovfle,ntulje se v Z|skgnych mformacph, - Obsah jednotlivych &asti prace
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
Zzpracovava
- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji a pouziti
informaci relevantnich pro potfeby
feSeni konkrétniho problému
Zak: Prezentace vysledku prace 6
- Tvorba abstraktu
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- vhodnym  zpUusobem  prezentuje
vysledky své prace a zplUsob jeji
zpracovani

Priprava podkladu pro prezentaci

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

111




Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

EKONOMIE
Nazev predmeétu Ekonomie
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 0 0 2 1
Pocet hodin v roénicich 0 0 66 30
Pocet hodin celkem 96

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivot&, tzn. rozvijet ekonomické mysleni zakl a umoznit jim
pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté finanéniho trhu,
usnadnit orientaci ve smluvnich vztazich, pfiblizit pravni aspekty podnikani nejen ve
zdravotnickém sektoru a seznamit s eticko-pravnimi aspekty poskytovani zdravotni péce.
Soucasti vyucovaciho predmétu je u€ivo marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroja
pfi Fizeni zejména v oblasti zdravotnictvi. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZivani
osvojenych poznatkl v oblasti ekonomického jednani nutnych pro kazdodenni Zzivot
jednotlivce a sou€asné potiebnych pro chod spole€nosti, popf. organizace.

Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k uceni

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

Kompetence k feSeni problému
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Personalni a socialni kompetence

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

— rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

— seznamili se s nastroji pro zajiStovani kvality ve zdravotnictvi.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zzivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi a zdravi, socialni dopady;

— efektivné hospodaifili s finanénimi prostredky;
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Rozvijena priarezova témata:
Obcan v demokratické spoleénosti

— aby byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a
fedeni;

— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své ruzné potieby;

Clovék a zivotni prostiedi

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrzitelného rozvoje;
— ziskali pfehled o zpusobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
Clovék a svét prace
— aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;
— pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

— vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
— vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s predméty:

Obcanska nauka

Matematika

Vychova ke zdravi

Informaéni a komunikaéni technologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody nazorné demonstraéni a aktivizujici. PFi
realizaci vyuky je vhodné:

- procviCovat a doplhovat znalosti s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy
apod.)

- vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a sou¢asnosti

- frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obraz(, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstracnich pomucek (video)

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaka, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért a kritickému mysSleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu)
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- vyklad doplnovat pfiklady z ekonomickych oblasti - slovné&, audiovizualni technikou,
tematickou exkurzi, popfipadé samostatnou prezentaci zaku

Hodnoceni vysledka zakua:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem, ktery je souéasti $kolniho Fadu.
PFfi hodnoceni je riznymi metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledku

vzdélavani.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celkl

- prubézné ustni zkouseni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné, schopnost kolektivni prace ve

skupiné

- hodnoceni vypracovanych referati na zadané téma

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci ziskanych dovednosti a znalosti
- aplikace ziskanych védomosti v praxi

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

- rozliSuje rizné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky;

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet;

- na pfikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vici statu;

- stanovi cenu jako soucet naklad,
zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena liSi podle zakaznikd, mista a
obdobi;

- podnikani podle zZivhostenského
zakona a zakona o obchodnich
korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Zakladni ekonomické pojmy 12
- pouziva a aplikuje zakladni - pfedmét a definice ekonomie,

ekonomické pojmy, zakladni - potfeby, statky, sluzby, spotieba

ekonomické otazky - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky

proces
- zakladni ekonomické otazky,

Zak: Podstata fungovani trzniho
- na pfikladu popise fungovani trzniho | mechanismu

mechanismu - trh, trzni subjekty,
- posoudi vliv ceny na nabidku a - nabidka, poptavka, zbozi, cena

poptavku
- vyjadfi formou grafu urceni

rovnovazné ceny
Zak: Hospodareni podniku
- rozlisi jednotlivé druhy nakladu a - naklady, vynosy, zisk/ztrata

vynosu; - bod zvratu
vypocita vysledek hospodafreni;
Zak: Podnikani 20
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Zak: Pracovni smlouva a mzda 6
- orientuje se v zakonné upravé mezd | - mzda Casova a ukolova a jejich
- orientuje se v pracovni smlouvé vypocet
- vypocita na pfikladu hrubou a Cistou
mzdu
Zak: Dané 8
- vysvétli ulohu statniho rozpoétu v | - statni rozpocet
narodnim hospodarstvi; - dané a danova sousta
- charakterizuje jednotlivé dané a - vypocet dani
vysvétli jejich vyznam pro stat; - pfiznani k dani
- provede jednoduchy vypocet dani; | - zdravotni pojisténi
- vyhotovi danové pfiznanik daniz | - socialni pojisténi
pfijmu fyzickych osob; - danové a ucetni doklady
- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi;
- vyhotovi a zkontroluje dafiovy
doklad;
Zak: Finanéni vzdélavani 6
- orientuje se v platebnim styku a - penize, hotovostni a bezhotovostni
sméni penize podle kurzovniho platebni styk;
listku; - uUrokova mira, RPSN;
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni | -  pojisténi, pojistné produkty;
karty a jejich klady a zapory; - inflace
- vysveétli zpusoby stanoveni - Uvérové produkty
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi arokovych
sazeb na trhu;
- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné&jsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;
- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finanéni situaci
obyvatel a na pfikladu ukaze jak
se branit jejim nepfiznivym
dasledkdm:;
- charakterizuje jednotlivé druhy
uverd a jejich zajisténi;
Zak: Marketing 8
- vysvétli, co je marketingova - podstata marketingu
strategie; - pruzkum trhu
- zpracuje jednoduchy prazkum - produkt, cena, distribuce, propagace
trhu;
- na pfikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru;
Management 4

Zak:
- vysvétli tfi arovné managementu;
- popiSe zakladni zasady fizeni;

déleni managementu
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- zhodnoti vyuziti motivacnich
nastroju v oboru.

- funkce managementu - planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

4. ro¢nik, 30 hodin

- vyjmenuje druhy zakonnych pojisténi

- definuje pojem zakonné a smluvni
pojisténi

- vypocita na pfikladu socialni a
zdravotni pojisténi

- rozli§i skupiny platcu pojistného

- systém socialniho a zdravotniho
pojisténi

- davky nemocenského pojisténi

- socialni davky

- smluvni pojisténi

Vysledky vzdélavani Uéivo HD
Zak: Management ve zdravotnictvi 10
- uvede zakladni pravni normy - pravni tprava zdravotni péée (Umluva
zajistujici ochranu zdravi obéani CR | na ochranu lidskych prav a dastojnosti
- prokaze elementarni znalost téchto lidské bytosti v souvislosti s aplikaci
norem biologie a mediciny, Listina zakladnich
- aplikuje znalost vybranych pravnich prav a svobod)
norem v praxi - prava pacientu, eticky kodex
- vyjmenuje prava pacientt a vysvétli | - management a fizeni jakosti ve
jak postupovat v pfipadé jejich zdravotnictvi
nedodrzovani - marketing ve zdravotnictvi
- zna postup v pfipadé nespokojenosti | - osobnost manazera ve zdravotnictvi
pacienta s poskytovanou zdravotni
péci
- definuje pojmy management a
marketing
- vysvétli ulohu managementu a fizeni
jakosti ve zdravotnictvi
- na prikladu demonstruje zpusob
vyuziti marketingu ve zdravotnictvi
Zak: Financovani zdravotnictvi 10
- definuje systém a strukturu - struktura zdravotnictvi v CR
zdravotnictvi v CR - druhy systému poskytovani zdravotni
- vysvétli rozdil financovani pece
zdravotnictvi u nas a v zahranici - zpusob financovani zdravotnictvi podle
- uvede priklady financovani zdravotni | vybranych systému u nas a ve svété
péce podle rliznych systém - financovani zdravotni pése v CR
- posoudi vyhody a nevyhody - zdravotni pojistovny
jednotlivych systému uhrad za - zpusob Uhrad za poskytnutou zdravotni
zdravotni péci pédi
- objasni Ucel zdravotniho pojisténi
- vyjmenuje zdravotni pojistovny
- prokaze znalost druh plateb
zdravotnich pojistoven a vyvoj
hodnoty bodu
- interpretuje Udaje o zplsobu Uhrad
za zdravotni péci poskytnutou v
zahranici
Zak: Socialni a zdravotni pojisténi 4
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- vyjmenuje druhy davek
nemocenského pojisténi

- prokaze znalost v oblasti socialnich
davek a vzniku naroku na né

- uvede pfiklady nadstandardniho

_pojisteni

Zak:

- vysvetli davody pro ochranu
osobnich udaji ve zdravotnictvi

- identifikuje oblasti ve zdravotnictvi,
kde je uplatiiovana povinna
mi¢enlivost

- uvede duvody prolomeni
mi¢enlivosti

- vyjmenuje sankce plynouci z
poruseni ochrany osobnich udaju
pacienta pro zdravotnické
pracovniky

Ochrana osobnich udajt ve
zdravotnictvi
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KLINICKA PROPEDEUTIKA

Nazev predmeétu Klinicka propedeutika

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 0 2 2 0
Pocet hodin v roénicich 0 66 64 0
Pocet hodin celkem 99

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Predmét patfi svym charakterem do odbornych pfedméti a jeho cilem je vyuzit zakladni
poznatky pfibuznych pfedméti (oSetfovatelstvi, somatologie, psychologie a pfirodovédné
pfedméty). Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Zaky s postupy pouzivanymi pfi vySetfeni
pacienta lékafem. Zak se seznamuje se zakladni lékafskou terminologii, ugi se orientovat
v chorobopisu a rozpoznavat zakladni pfiznaky onemocnéni.

Pfredmét pfispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho
dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret samostatny Usudek.

Pfinos k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k u€eni

- uplatiovat rGzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

- volit prostfedky a zpusoby (studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

Kompetence komunikativni

- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité
Internet;
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- pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologif;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalSi studium zdravotnickych obort,
tzn. aby absolventi:
- ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a predstavu o
obsahu a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia
téchto obord;

Rozvijena priarezova témata:
Clovék a zivotni prostiedi

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
Clovék a svét prace

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,

- trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;

- soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhl vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly

- informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani,
o trhu prace;

- pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace

- podpora statu sféfe zaméstnanosti

Informacéni a komunikacéni technologie

- Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s predméty:

- Biologie

- Chemie

- Fyzika

- Somatologie
- Patologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzZivany zejména metody

- procviCovat a dopliovat znalosti s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy
apod.)

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti
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- frontalni vyuku podporovat a doplfovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka

projekce obrazl, prezentace,

demonstra¢nich pomucek (video)

interaktivni tabule apod.)

a dalSich nazorné

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaka, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu), exkurzi na klinicka pracovisté

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. P¥i hodnoceni je raznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celkl

- prubézné ustni zkouseni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatt

- sebehodnoceni zaka ¢i vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

2. ro¢nik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Uvod do predmétu 2
- charakterizuje obsah klinické | _ «jle predmétu

propedeutiky a jeji postaveni v . , -y

- nam pro budouci uplatnén

kontextu Iékafskych obort e pro budauet Up !
Zak: Zdravi a nemoc 10
- vysvétli pojem zdravi, nemoc - anamnéza
- uziva spravné Ceskou i latinskou | _ diagnoza

odbornou  terminologii, vymezi | _ prognéza

spravné zakladni odborné pojmy;
Zak: Obecna symptomatologie 30
- popiSe subjektivni a objektivni | - subjektivni a objektivni pfiznaky

pfiznaky vybranych druht nemoci a | _ piayni pfiznaky u  jednotlivych

moznosti jejich lécby, zejména z systéma

oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie,

ortopedie a traumatologie,

neurologie, pediatrie
- na zakladé pfiznakd dokaze

rozpoznat zménu stavu nemocného
Zak: Fyzikalni vySetieni 24
- vysvétli princip a objasni postupy | - vySetfeni celkového stavu

fyzikalniho vysetren - vysetieni jednotlivych ¢asti téla
3. rocnik, 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Vysetfovaci metody 24
- charakterizuje druhy, zpUsob | - laboratorni

uskutec€riovani a vyznam

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

120




Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

standardnich diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci a funkéni
metody)

- popiSe na pfikladech zakladni
funkéni vysSetfovaci metody (napf.
srdce, plic, ledvin);

- uvede pfiklady inovativnich metod
diagnostického  zobrazovani a

terapie = vedené  zobrazovacimi
metodami, vysvétli jejich pouziti a
pfinos;

- dokaze rozdélit vySetfovaci metody
na invazivni a neinvazivni

- zobrazovaci
- endoskopické
- funkéni

- punkce

Zak:

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskute€riovani standardnich
léCebnych metod (konzervativni,
operativni a dopliikové |éCebné
metody v&etné lazeriské péce);

- uvede priklady inovativnich
IéCebnych metod a jejich pouziti;

Lécebné metody
- obecné rozdéleni Ié€ebnych postupl

20

Zak:

- objasni funkci a
farmakologické 1éCby

- vyjmenuje zakladni lékové formy a
pozna zakladni skupiny léku;

- charakterizuje ucinky lékl a popise
nezadouci Ucinky léka, zviasté zivot
ohrozuijicich;

zasady

Farmakologie

- obecna farmakologie (formy Iéku a
zpusoby jejich aplikace, nezadouci
ucinky a kontraindikace u vybranych
Iékovych skupin)

- specialni farmakologie (leky
ovliviiujici systém obéhovy, dychaci,
travici, vylu€ovaci, nervovy,
endokrinni a léky ovliviiujici bolest)

20
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ZAKLADY EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY

Nazev predmétu Zaklady epidemiologie a hygieny

Rocénik 1. 2, 3. 4.
Pocéet hodin tydné 0 1 0

Pocet hodin v roénicich 0 33 0

Pocet hodin celkem 33

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby Iépe pochopili pfiiny infek&niho onemocnéni,
vliv mikroorganism( na zdravi a vztah ¢lovéka a prostiedi. DalSim cilem je pfipravit Zaky na
praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpisti a prevenci
infek&nich onemocnéni.

Charakteristika uc¢iva

Pfedmét Zaklady mikrobiologie a hygieny je zafazen do vyuky ve 2. ro€niku, v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydné (tj. 33 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi predméty
odborné.

Tematické celky jsou fazeny od uUvodu do studia — zakladni pojmy mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena a vztahy mezi témito obory po specialni — naplr jednotlivych oboru
a jejich vyznam.

Pfi konkretizaci jednotlivych u&ebnich témat je Zzadouci spolupracovat s vyudlujicimi
soubézné vyufovanych a navazujicich odbornych prfedmétl (napf. Vychovy ke zdravi,
Biologie, Somatologie, Chemie, Patologie), které se s timto pfedmétem svym obsahem
doplfuji nebo na né navazuji. Pfedmét doplfiuje nebo vytvafi teoreticky zaklad pro pfedméty:
Klinicka propedeutika a OSetfovatelska propedeutika, Zaklady klinickych oboru.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifrezovych témat:
Kompetence k u¢eni

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi;
Kompetence k feseni problém
- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;
Komunikativni kompetence

- dodrzovat odbornou terminologii;
- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);
Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obort, tzn.
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aby absolventi:

- ziskali vhled do problematiky oborl nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, méli
realnou pfedstavu o obsahu a narocnosti vysokoskolského a vySSiho odborného
studia zaméfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani;

- uZzivali odbornou terminologii

- uplatnili teoretické poznatky pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientovali se v
systému péce o zdravi.

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence;
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- nakladali s materialy, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zZivotni prostfedi.

Rozvijena priarezova témata:

¢lovék a svét prace — Zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné
vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladt pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a
pro budovani profesni kariéry. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro Zivot. Seznamuji se s
moznostmi svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, je posilovan pozitivni
vztah k u€eni a vzdélavani.

¢lovék a zivotni prostredi — zaci si osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a
zdravim jedince i spoleCnosti.

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s predméty:

- Somatologie

- Biologie

- Vychova ke zdravi
- Prvni pomoc

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzZivany zejména metody:

- procvi¢ovat a doplfiovat znalost biologie a somatologie (v€etné odborné terminologie)
s vyuzitim obrazli, modell, samostatné &i skupinové prace zaku (nakresy organu,
doplfiovani, pfifazovani nazva apod.)

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZzitim
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- frontalni vyuku podporovat a doplfovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢€i schematickych obrazu, interaktivni tabule apod.) a dalSich

nazorné demonstraénich pomucek

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaka, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému
mysSleni (napf. formou diskuze, brainstormingu)

- vyklad doplhovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci
realnych pomucek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie

Hodnoceni vysledka zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim Fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledk
uceni se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahu
- schopnost aplikace poznatk( pfi fe$eni probléma

Metody hodnoceni:

- prabézné ustni zkouseni

- pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celkl
- orientacni didaktické testy po probrani ucebni latky

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 33 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Uvod do studia 1
- vymezi pfedmét obord mikrobiologie, | - vymezeni zakladnich pojm0
imunologie, epidemiologie a
hygiena, jejich vzajemné vztahy a
pfinos pro péci o zdravi;
- vysveétli a spravné pouziva zakladni
__pojmy;
Zak: Mikrobiologie 5
- popiSe mikrobialni osidleni zdravého | - patogenita mikroorganismd
Cloveéka, charakterizuje patogenni | - mikrobialni osidleni &lovéka
mikroorganismy; - moznosti diagnostiky infeké&nich
- vysvetli mechanismus ucinku chorob
antibiotik a chemoterapeutik - G&inek ATB a chemoterapeutik,
- popise pficiny a dusledky rezistence rezistence mikroorganismti
mikroorganismu k antibiotikim
- pouziva zakladni odbornou
terminologii a rozumi ji
Zak: Imunologie 5
- objasni pojem imunita a fungovani | - pojem imunita
imunitnich mechanismi - patologie imunity
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- uvede a vysvétli pfiklady patologické

- pfinos oboru pro zdravotnickou

imunity (alergie, stavy imunitni praxi
nedostatecnosti, autoimunitni
nemoci)
- charakterizuje pfinos imunologie
jako védni discipliny pro péci
o zdravi déti a dospélych
Zak: Epidemiologie 11
- uvede prl!dadyvyz_na}rvnnych objevia | _ infek&ni onemocnani a
IOSObI"']O,S’[I v oblasti 1éEby a prevence protiepidemicka opatfeni
infek&nich chorob; Lo s
) . . . . . | — oc€kovani
- vymezi pojmy infekce a infekeni
onemocnéni, zpusob pfenosu
infeknich onemocnéni a jejich
zakladni rozdéleni
- popiSe proces prenosu infekce
- vysvétli na pfikladech pfiznaky,
diagnostiku a prabéh vybranych
infek&nich onemocnéni
- vysvétli zasady a zakladni
prostfedky  prevence infekénich
onemocnéni, uvede priklady
specifickych a nespecifickych
preventivnich opatfeni;
- objasni vyznam, podstatu a principy
oCkovani, charakterizuje jeho u&inky
- uvede pfiklady pravidelného a
doporuceného ockovani
- zarfadi infekéni onemocnéni podle
plvodcl nakazy a zplsobu prenosu
- vysvétli pojem nozokomialni nakaza
- vyjadfuje se vécné a terminologicky
spravné
Zak: Zaklady hygieny 11
- popiSe funkci a Cc&innost organu | - hygienicka sluzba
hygienické sluzby
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ZAKLADY KLINICKYCH OBORU

Nazev predmétu Zaklady klinickych oboru

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 0 0 0 4
Pocet hodin v roénicich 0 0 0 120
Pocet hodin celkem 120

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakladni poznatky z oblasti zakladnich
vybranych Kklinickych obort. Cilem je seznamit zaky se zakladnimi charakteristikami
jednotlivych obor(, specifickymi diagnostickymi a terapeutickymi metodami vyuzivanymi ve
vybranych klinickych oborech. Mezi obecné cile pfedmétu patfi také rozvoj schopnosti zaku
pouzivat a pochopit odbornou terminologii, ziskat hlubsi pfehled o pfi€inach, klinickych
projevech, diagnostice, 1éEbé a prevenci jednotlivych vybranych chorob.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Z4ci:

- dovedli vhodné pouZzivat zékladni terminologii spojenou jednotlivymi klinickymi
onemocnénimi

- ziskali uceleny prehled o systému zakladnich medicinskych klinickych oborl a
podoboru a jejich naplni

- ziskali hlubsi pfehled o zakladnich pfiinach, klinickych projevech, diagnostice,
IéCbé a prevenci jednotlivych vybranych chorob

Pfinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:
Klicové kompetence:
Kompetence k uéeni:

- uplatiovat rlizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi
Kompetence k reseni problému:
- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
Komunikativni kompetence:

- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- dodrzovat odbornou terminologii
Personalni a socialni kompetence:

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:
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- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpeéeni ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Odborné kompetence:

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obora, tzn. aby
absolventi:

- ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych oborl a pfedstavu o
obsahu a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia
téchto obord;

- seznamili se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

Rozvijena priarezova témata:
Clovék a zivotni prostfedi — vliv prostfedni na lidské zdravi, prevence negativnich jevi

Informaéni a komunikaéni technologie — vyuziti IKT ve vyuce Zakem (vyhledavani informaci,
vypracovani samostatnych praci, prezentaci, testovani apod.)

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Vychova ke zdravi

- Prvni pomoc

- Klinicka propedeutika

- Zaklady epidemiologie a hygieny
- Somatologie

- Patologie

- OsSetfovatelska propedeutika

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody:

- vyklad — obohaceny o vyuziti ICT — prezentace, projekce, instruktazni videa atd.

- diskuze

- vyuziti exkurzi a besed s odborniky, ¢i realnymi jedinci spojenymi s danou
problematikou atd.

- skupinova prace

- projektova vyuka

- samostatné zpracovani informaci a jejich pfedavani vrstevnikim — tvorba prezentaci,
seminarnich praci, edukaénich material( atd.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.
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4. ro¢nik, 120 hodin

- definuje naplf podoboru
- vyjmenuje a struéné charakterizuje
""""" diagnostické metody
specifické pro dany podobor
- vyjmenuje, struéné charakterizuje,
definuje pficiny, zna klinické projevy a

- napln oboru

- nejdulezitéjSi diagnostické metody
specifické pro podobor nefrologie a
urologie

Vysledky vzdélavani Uéivo HD

Zak: Vnitini Iékarstvi — VNL 3

- definuje napli oboru VNL - napln oboru

- jmenuje zakladni podobory - zakladni podobory

- popiSe rozdily mezi standardnim | - Elenéni oddéleni — JIP, standard, ARO
oddélenim, JIP a ARO - zakladni diagnostické a terapeutické

- vyjmenuje a struéné charakterizuje | pfistupy ve VNL
zakladni diagnostické a terapeutické
postupy ve VNL

- aktivné vyuziva mezipfedmétovych
vztah( a svych pfedchozich znalosti

Zak: Kardiologie a angiologie 8

- definuje napli podoboru - naplf oboru

- vyjmenuje a struéné charakterizuje | - nejdulezitéjSi diagnostické metody
nejdalezitéjsSi diagnostické metody | specifické pro podobor kardiologie a
specifické pro dany podobor angiologie

- vyjmenuje, stru¢né charakterizuje, | - sezndmeni s hlavnimi onemocnénimi
definuje pficiny, zna klinické projevy a | spadajicimi do podoboru kardiologie a
orientuje se v diagnostice, 1éEb& a | angiologie
prevenci vybranych onemocnéni

Zak: Pneumologie 8

- definuje napli podoboru - napln oboru

- vyjmenuje a struéné charakterizuje | - nejdulezitéjSi diagnostické metody
nejdulezitéjsSi diagnostické metody | specifické pro podobor pneumologie
specifické pro dany podobor - sezndmeni s hlavnimi onemocné&nimi

- vyjmenuje, stru¢né charakterizuje, spadajicimi do podoboru pneumologie
definuje pficiny, zna klinické projevy a
orientuje se v diagnostice, lécbé a
prevenci vybranych onemocnéni

Zak: Gastroenterologie 8

- definuje napli podoboru - naplf oboru

- vyjmenuje a strucné charakterizuje | - nejdulezitéjSi diagnostické metody
nejdulezitéjSi diagnostické metody | specifické pro podobor
specifické pro dany podobor gastroenterologie

- vyjmenuje, struéné charakterizuje, | - seznameni s hlavnimi onemocnénimi
definuje pfic¢iny, zna klinické projevy a spadajicimi do podoboru
orientuje se v diagnostice, lécbé a gastroenterologie
prevenci vybranych onemocnéni

Zak: Nefrologie a urologie 8
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orientuje se v diagnostice, [éCbé a
prevenci vybranych onemocnéni

- seznameni s hlavnimi onemocnénimi
spadajicimi do podoboru nefrologie a
urologie

-uvede klady a zapory jednotlivych
operacnich pfistupt

- definuje  pojem kyla, vyjmenuje
vybrané druhy kyl, jednoduse vysvétli
etiologii onem. a podstatu chirurgické
leCby

- uvede priklady onemocnéni zlu¢niku a
Zlu€ovych cest, zaludku a stfev,

- jednotliva onem. struéné
charakterizuje, jednoduSe vysvétli
etiologii onem. a princip chirurgické
lecby

Chirurgie bricha

- pfistupy do DB

- vybrana onemocnéni stény bfisni a
organt  dutiny  bfiSni,  principy
chirurgické lécby

Zak: Endokrinologie 8
- definuje napli podoboru - naplni oboru
- vyjmenuje a struéné charakterizuje | - nejdulezitéjSi diagnostické metody
nejdulezitéjSi diagnostické metody | specifické pro podobor endokrinologie
specifické pro dany podobor - seznameni s hlavnimi onemocnénimi
- vyjmenuje, struéné charakterizuje, spadajicimi do podoboru
definuje pficiny, zna klinické projevy a endokrinologie
orientuje se v diagnostice, [éCbé a
prevenci vybranych onemocnéni
Zak: Problematika onkologickych | 8
- uvede specifika diagnostiky a terapie | onemocnéni
onkologickych onemocnéni - nejdulezitéjsi diagnostické a
- popiSe a systematizuje problematiku | terapeutickeé metody specifické pro
&lenéni nadora problematiku onkologickych
- vyjmenuje, struéné charakterizuje, | ©nemocneni
definuje pfiginy, zna klinické projevy a | - s€znameni s hlavnimi onkologickymi
orientuje se v diagnostice, |é¢b& a | onemocnenimi
prevenci vybranych onkologickych
onemocnéni
Zak: Chirurgie 12
- struéné charakterizuje vyvoj chirurgie | Obecna chirurgie
- vyjmenuje dulezité mezniky v rozvoji | - charakteristika oboru, historie a
moderni chirurgie diferenciace oboru,
-uvede pfiklady zakladnich chir. | - principy chirurgické léCby
léCebnych postupt - operadni trakt
- popiSe standardni schéma oper. traktu | - gnestezie
- VySVét“ Uucel anestezie a vyznam - p‘fedoperaéni a pooperaém’ péée
anestezie pro chirurgii
- struéné specifikuje druhy anestezie
(mistni, svodna, celkova)
- vysvétli vyznam a zakladni slozky
pfedoperacni pfipravy a pooperaéni
péce
Zak: Specialni chirurgie 28
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- definuje obor traumatologie

- vyjmenuje a rozdéli druhy ran dle
etiologie vzniku

- popise postup pfi oSetfeni ran

- vyjmenuje a vysvétli jednotlivé stupné
poranéni kloubl a jejich 1é¢bu

- pojmenuje druhy a typy zlomenin

- vysvétli principy l1é¢by zlomenin

- rozliSuje zakladni stupné poranéni
mozku na zakladé znalosti pFiznakd,
uvede moznosti léCby

- definuje obor ortopedie

- charakterizuje onem. osteoartroza,
pfiiny vzniku uvede do souvislosti s
zivotnim stylem, popiSe projevy,
moznosti diagnostiky a IéCby

- definuje obor cévni chirurgie

- vyjmenuje a charakterizuje vybrana
onemocnéni tepen a zil, stru¢né
objasni patofyziologii vzniku, odvodi
pfiznaky i mozné komplikace

- uvede moznosti diagnostiky, objasni

Traumatologie

- poranéni mékkych struktur, druhy ran
- poranéni kloubu

- poranéni kosti

- poranéni hlavy a mozku

Ortopedie
- vybrana onemocnéni kloubl a jejich
lécba

Cévni chirurgie
- vybrana onemocnéni tepen, moznosti

podstatu chirurgickych  lécebnych | chiryurgické lécby
postupu - vybrana onemocnéni zil DK, moznosti
chirurgické 1é¢by

Zak: Pediatrie 6

- definuje naplh oboru - napln a specifika oboru

- vyjmenuje a stru¢né charakterizuje | - vybrana onemocnéni typicka pro
nejdulezitéjsi specifika pro dany obor détsky vék (détské infekce, oftitis

- vyjmenuje, struéné charakterizuje, | media,  epiglotitis,  prijmova a
definuje pfiginy, zna klinické projevy a | horecnata ~ onemocnéni, astma
orientuje se v diagnostice, 1é¢b& a | bronchiale, atopicky ekzém, vsi, svrab,
prevenci vybranych onemocnéni stfevni parazité atd.)

Zak: Poruchy vyzivy 3

- popise a vysveétli pficiny,
mechanismus vzniku, a projevy
vybranych onemocnéni, orientuje se
v diagnostice a lécbé

- definuje zasady zdravého stravovani a
zasady zdravého zivotniho stylu jako
nezbytné soucasti kvalitni terapie
v8ech onemocnéni a jako hlavni
nastroj prevence
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Zak:

- vyjmenuje zakladni useky GPO a jejich
zaméreni

- rozdéli typy gynekologickych oper
pristupt, vysvétli jejich princip a uvede
indikaci

-u vybranych onemocnéni vysvétli
etiopatogenezi a uvede moznosti
diagnostiky a Ié¢by

- vyjmenuje a popise jednotlivé zpusoby
kontracepce

- uvede zpusoby diagnostiky t&€hotenstvi

- vysvétli zdsady a vyznam prevence v
téhotenstvi

- struéné popiSe zasady
fyziologického porodu

vedeni

Gynekologie a porodnictvi

- Useky a diferenciace prace na GPO

- gynekologické  operace, indikace,
rozdéleni

- vybrana gynekologicka onemocnéni,
principy jejich léCby

- planované rodiCovstvi, t&hotenstvi,
preventivni péce o Zenu v téhotenstvi,
porod

20
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SOMATOLOGIE

Nazev predmétu Somatologie

Rocénik 1. 2, 3. 4,
Pocéet hodin tydné 4

Pocet hodin v roénicich 33

Pocet hodin celkem 132

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek a
seznamuje 2aky se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. UCi
zakladim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zaku z biologie Clovéka
a z dalSich pfirodovédnych pfedméta.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou
anatomii jednotlivych organl lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci
jednotlivych organovych soustav lidského téla, osvoijil si odbornou latinskou terminologii a byl
pfipraven osvojené poznatky podle potfeby aplikovat.

Pfinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého ucéeni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi.
Komunikativni kompetence
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné;
- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a Udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);
Personalni a socialni kompetence
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.

Rozvijena priifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti
- osobnost a jeji rozvo;j;
- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Mezipredmétové vztahy:
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Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvafi mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

Latinsky jazyk
Biologie

Vychova ke zdravi
Prvni pomoc

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzZivany zejména vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové
prace zaku, prace s odbornou literaturou. Duraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouzivani
modell, obrazd, multimedialnich programu).

PFi realizaci vyuky je vhodné:

- procviCovat a dopliovat znalosti s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy
apod.)

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a sou€asnosti

- frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazl, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomucek (video)

- pfi vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zaka, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért a kritickému mysSleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu)

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celkl
- prabézné ustni zkouseni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- sebehodnoceni zaka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

1. rocnik, 132 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD

Zak: Uvod do predmétu 2
charakterizuje somatologii jako védu
sdruzujici poznatky z morfologickych a
funk&nich obora biologie Clovéka a jeji
vztah k dalSim oborim:;

Zak: Funkéni morfologie tkani 6

- prfedmét somatologie
- zakladni tfidéni biologickych a
lékafskych véd
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popiSe zakladni stavebni a funkéni
jednotku téla;

vysvétli pojmy burka, tkan, organ,
organova soustava;

popise funkéni morfologii tkani;

- zdakladni charakteristika bufky,
tkané, organu, organové soustavy
a organismu

- tkané, déleni tkani

Zak: Zakladni orientace na lidském téle 6
- grc“:i 'zékleldnl' jcmatorr']ické postavvenl' - roviny a sméry na lidském t&le
lidskeho téla, zakladni roviny, sméry a | zakladni pohyby
pohyby;
- uziva spravné cCeskou i latinskou
odbornou terminologii;
Zak: Opérna a pohybova soustava 14
- popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni | _ kostra lidského t&la
kOSt,'v; . - kostni spojeni
- popiSe stavbu lebky, osoveho skeletu | svalova soustava
a kostry kongetin;
- popiSe spravné drzeni téla a pohybové
stereotypy, na modelovém pfikladu
ukaze nejCastéjSi odchylky od normy;
- popiSe obecnou stavbu a funkci
jednotlivych svald;
- ukaze a pojmenuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na modelu;
- uziva spravné cCeskou i latinskou
odbornou terminologii;
Zak: Krev 8
- objasni funkci a slozeni krve; - charakteristika a funkce krve
- vysvétli vyznam jednotlivych krevnich | _ krevni skupiny, Rh faktor
elementy;
- vysvétli  rozdil mezi  krevnimi
skupinami, definuje Rh faktor;
Zak: Krevni obéh 14
- Popise stavbu a funkei | stavba a funkce srdce
kardiovaskularni soustavy; - maly a velky krevni ob&h
- schematicky znazomi a popise | tavba a funkce cév
anatomii srdce, stavbu srdecni stény, Sv , ..
chlopni; - prehl_ed. hIavnl’ch tepen g zil ’
- objasni pratok krve srdcem: - spe_C|aI|zovane oblasti krevniho
L, , ., fecisté (prutok krve mozkem, krevni
- vysvétli cévni zasobeni srdecniho obh u plodu, pritok krve jtry)
svalu; ’
- popiSe stavbu cévni stény;
- popiSe prubéh krevniho obéhu;
- ukaze na modelu jednotlivé tepny a
Zily a pojmenuje je;
- uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii;
Zak: Dychaci systém 6
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popiSe stavbu a funkci
soustavy;

vysveétli pfenos dychacich plynt mezi
krvi a tkanémi;

uziva spravné ceskou i
odbornou terminologii;

dychaci

latinskou

- stavba a funkce jednotlivych oddill
dychacich cest

- pfenos dychacich plynud krvi
- mechanika dychani

popiSe stavbu a funkci kize a

pridatnych organd;

- stavba a funkce kize
- pfidatné organy kozni

Zak: Travici systém 16
- popiSe stavbu a funkci travici | - dutina ustni, slinné zZlazy, zuby
soustavy; - hltan
- prezentuje topografické krajiny a | - jicen
oblasti téla vC€etné ulozeni organu a | - Zaludek
jejich  vzajemnych  prostorovych | - tenké a tlusté stfevo
vztaht; - jatra a Zlucové cesty
- objasni funkci Zlaz a jejich produktu, - slinivka bfigni
- popise stavbu jednotlivych organl | _ t5p0grafie organti dutiny bfigni
travici trubice a objasni jejich funkci;
- uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii;
Zak: Vyluéovaci systém 6
- popiSe stavbu a funkci vyluCovaci | _ ledviny
sogstayy; ) _ - vyvodné cesty mocové
- objasni stavbu a funkci ledvin; - mod
- vysvétli princip tvorby moce;
- popise nefron;
- popiSe stavbu a vysvétli funkci
vyvodnych cest mocovych;
- uziva spravné cCeskou i latinskou
odbornou terminologii;
Zak: Pohlavni systém 10
- popl',ée stavbvu a tunkci reprodukéniho | _ reprodukéni systém muze
syst’evmu.muze.a’ze[]}/;_ L - reprodukéni systém zeny
- popiSe jednotlive Casti muzského a | menstruaéni a ovulaéni cyklus
Zenského pohlavniho systému; , . ]
oy . ., .. .. | - oplozeni, VYVOj zarodku,
- vysvétli funkci jednotlivych &asti t&hotenstvi, porod
muzského a Zenského pohlavniho ’
systému;
- charakterizuje jednotlivé faze
menstruacniho a ovulaéniho cyklu
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku,
plodu;
- popiSe prabéh t&hotenstvi a jednotlivé
doby porodni;
- uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii;
Zak: Kozni systém 4
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- popiSe jednotlivé vrstvy kuze; - mlécna Zlaza

- objasni funkci pfidatnych koZnich
organd;

- popiSe stavbu a vysvétli funkci mlécné
Zlazy;

- uziva spravné cCeskou i latinskou
odbornou terminologii;

Zak: izeni ¢innosti organismu, latkové | 14

- popise stavbu a funkci Zlaz s vnitini | Fizeni
sekreci; - hypothalamo-hypofyzarni systém

- vysvétli pojem hormony, objasni funkci | - stavba a funkce Zlaz s vnitini
vybranych hormond; sekreci

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

- uziva spravné cCeskou i latinskou
odbornou terminologii;

Zak: Nervovy systém 14

- definuje a popise neuron;

- popiSe casti centralniho nervového
systému a jejich hlavni funkci;

- popiSe obaly CNS, komorovy systém
a popise jejich funkci;

- vyjmenuje jednotlivé druhy nervovych
vilaken;

- popiSe stavbu a funkci patefni michy a
misnich nervy;

- uvede pfiklad hlavovych nervu;

=0 A

- nervova bunka

- obecna stavba a funkce nervového
systému

- periferni nervovy systém

- stavba a funkce mozku

- obaly CNS

- stavba a funkce michy

- druhy nervovych vilaken

- misni a hlavové nervy

- uziva spravné cCeskou i latinskou
odbornou terminologii;
Zak: Smyslové organy 12
- popiSe stavbu a funkci zrakového - 7rak
ustroji; iv o .
. . . - sluch, rovnovazné ustroji
- popiSe stavbu a funkci sluchového a &ich
rovnovazného ustroji; ,
. I . - chut
- popiSe stavbu a funkci Cichového a .
- kozni Citi

chutového ustroji;

- vysveétli pojem kozni Citi a uvede
pfiklady koznich receptor(;

- uziva spravné cCeskou i latinskou
odbornou terminologii;
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PATOLOGIE
Nazev predmétu Patologie
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 0
Pocet hodin v roénicich 0 33
Pocet hodin celkem 33

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakladni poznatky z oblasti patologie a
patologické fyziologie Elovéka. Cilem je seznamit Zaky se zakladnimi patologickymi procesy
probihajicimi v jednotlivych tkanich, organech a organovych soustavach lidského organismu
a tim vytvofit zaklad pro budouci studium zakladu klinickych obort. Mezi obecné cile
pfedmétu patfi také zakladni seznameni Zzakd se zakladnimi patofyziologickymi
vySetfovacimi metodami.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dovedli vhodné pouzivat zakladni terminologii spojenou s patologickymi procesy
v lidském téle

- ziskali pfehled o zakladnich patologickych procesech

- ziskali zakladni povédomi o pribéhu jednotlivych procesl, coz jim nasledné pomuze
pfi pochopeni pficin, prabéhu a pfiznaku klinickych onemocnéni

Pfinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:
Klicové kompetence:
Kompetence k uéeni:

- uplatiovat rlizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi

Kompetence k reseni problému:
- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné
- dodrzovat odbornou terminologii

Odborné kompetence:
Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro studium zdravotnickych obortl, tzn., aby
absolventi:

- ziskali vhled do problematiky obord nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi
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- efektivné pracovali s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a uZivali
ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhledavanymi v odborné literature
- uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii

Rozvijena prarezova témata:
Clovék a zivotni prostfedi — vliv prostiedi na lidské zdravi

Informaéni a komunikaéni technologie — vyuziti IKT ve vyuce Zakem (vyhledavani informaci,
vypracovani samostatnych praci, prezentaci, testovani apod.)

Mezipfedmétové vztahy:

V pfedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedmétui:
- Zaklady epidemiologie a hygieny
- Biologie
- Chemie
- Somatologie
- Zaklady klinickych obor
- OSetfovatelska propedeutika

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody

- vyklad — obohaceny o vyuziti ICT — prezentace, projekce, instruktazni videa atd.

- diskuze

- vyuziti exkurzi a besed s odborniky

- skupinova prace

- projektova vyuka

- samostatné zpracovani informaci a jejich pfedavani vrstevnikim — tvorba prezentaci,
seminarnich praci atd.

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

2. ro¢nik, 33 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Uvod do patologie 3
- vyjmenuje zakladni ukoly patologie - definice a obsah oboru
- uziva spravné ceskou i latinskou | - zakladni terminologie

odbornou terminologii, vysvétli

zakladni pojmy
Zak: Nemoc a jeji pfi€iny, zanik organismu 3
- charakterizuje nemoc, jeji zakladni

pfiiny a pfiznaky;
- vysvétli pojmy syndrom, symptom
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- vysvétli pojmy popisujici
nemoci a jeji nasledky

- uvede ve spravnych souvislostech
pfiiny a pfiznaky zaniku organismu
(smrti);

- definuje klinickou a biologickou smrt;

pribéh

nejCastéjSich  poruch
organovych soustav;

jednotlivych

Zak: Zanéty 10
- uvede pfi¢iny, druhy a podstatu | Nadory

zakladnich patologickych zmén Vv | Vybrané regresivni a progresivni

organismu (regresivni a progresivni | zmény

zmény, zanéty, nadory, _gengtic’:ké Metabolické zmény

S;Sr?:r%) poruchy imunitniho Poruchy acidobazické rovnovahy

e . Poruchy imunitniho systému

-vysvétli podstatu a  dusledky L

metabolickjch ~ poruch  bilkovin, | Genetické poruchy

sachariddl, tuk( a mineralnich latek;
- definuje, popiSe a systematizuje

vybrané patologie vyvoje plodu a

novorozence
Zak: Vybrané patologie jednotlivych | 12
- popise pFiciny a pfiznaky | télesnych a organovych systému
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« « , 3)
NG Fodma O%ett ISKa loutil

Roénik L 2: 3

Pocet hodin tydné 0 2 2 0
Poéet-hodinvroénicich 0 66 0
Poéet-hodincelkem 130

%) Aktualizovana verze osnovy predmétu viz dodatek ¢. 1 tohoto dokumentu
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PSYCHOLOGIE
Nazev predmétu Psychologie
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné - 2 2 -
Pocet hodin v roénicich - 66 64 -
Pocet hodin celkem 130

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét Psychologie je zafazen do vyuky ve 2. a 3. ro¢niku.

Spolu s ostatnimi spole¢enskovédnimi a odbornymi pfedméty rozviji osobnost Zaka a formuje
pozitivni vztah ke zdravotnickému povolani.

V predmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné a vyvojové psychologie,
psychologie osobnosti, socialni psychologie a zdravotnické psychologie.

UcCivo umozriuje pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych
vztazich a pracovnim prostfedi, poskytuje zakim uceleny prehled o teorii psychologie i
potiebné odborné znalosti a praktické dovednosti uplathované v komunikaci,
interpersonalnich vztazich, a v neposledni fadé pfi feSeni konkrétnich Zivotnich situaci.

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky, tj. teorie je doplnéna praktickymi cvi¢enimi.

Pfinos k rozvoji klicCovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k uceni
— mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
— s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

Kompetence k feSeni problému
— uplathovat pfi Ffe$eni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mysSlenkové operace;
— spolupracovat pfi fe$eni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné;
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
Personalni a socialni kompetence

— posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rdznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

— prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahtl a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Rozvijena prarezova témata:
Clovék a zZivotni prostiedi

Obcan v demokratické spolecnosti
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Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

Obc&anska nauka

Vychova ke zdravi

Klinicka propedeutika
OSetrovatelska propedeutika

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky, tj. teorie je doplnéna praktickymi cvi€enimi.
K dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména
tyto metody:

prace s informacemi, textem, pracovnimi listy
diskuze, rozhovor, feSeni modelovych situaci
tymova prace

pamétové mapy

analyza problémovych situaci z realného Zivota
tvorba seminarnich praci

Hodnoceni vysledka zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani:

hloubka a ucelenost teoretickych poznatkl (Ustni ZK, pisemné ZK)
schopnost vyuzivani poznatku pfi feSeni problémovych situaci

uroven a zdokonalovani komunikativnich dovednosti

schopnost realného sebehodnoceni a snahu o vlastni osobnostni rozvoj
aktivni pfistup zaka k vyuce

kreativita Zaka

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

2. roénik, 66 hodin (2 hodiny/tydné)

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Psychologie jako véda

Zak:

- vymezi predmét a metody | _ yvod do psychologie

psychologie, uvede jeji discipliny a na
pfikladech ukaze praktické vyuziti

psychologie;

— spravné uziva odbornou terminologii,
vysvétli  zakladni  psychologické
pojmy;
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— charakterizuje proces uceni, uvede
druhy ucCeni a Cinitele ovliviujici
efektivitu uceni;

Obecna psychologie

— uvede Ccinitele ovliviujici osobnost a
chovani Clovéka;
— popiSe strukturu osobnosti;

Zak:

— vysvétli  biologickou a socialni |- charakteristika lidské psychiky
determinaci lidské psychiky;

- klasifikuje psychické jevy, jejicr) _ psychické procesy a stavy
propojenost a funkce v lidské
psychice;

Psychologie osobnosti

Zak:

— pojem osobnost a jeji utvareni

— struktura osobnosti

Komunikaéni dovednosti

Zak:

— pouziva zakladni komunikacni
dovednosti, zakladni techniky verbalni
a neverbalni komunikace v rtiznych
komunikativnich situacich;

— zakladni  techniky  verbdlni a

neverbalni komunikace

3. roénik, 64 hodin (2 hodiny/tydné)

Vysledky vzdélavani

| Ugivo

HD

Vyvojova psychologie

Zak:

— objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho
faze a zmény;

— charakterizuje  jednotliva  obdobi
psychického vyvoje osobnosti, vymezi
pojem identita Clovéka;

— urci biopsychosocialni potieby
Clovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich;

— pfedmét vyvojova psychologie a
obecné zakonitosti vyvoje

Socialni psychologie

Zak:

— vymezi pfedmét a metody socialni
psychologie a moznosti jejich vyuziti v
praxi;

— charakterizuje proces socializace, jeji

rizna prostfedi a mechanismy;

objasni proces socialniho uceni a

socializaéni vyvoj;

objasni proces socialni percepce,

identifikuje na konkrétnich pfikladech

a modelovych situacich chyby,

pfedsudky a stereotypy v posuzovani

Clovéka, ukaze moznosti jejich

ovliviiovani;

— pfedmét socialni psychologie a jeji
metody

— proces socializace

— socialni uéeni

— socialni percepce
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— charakterizuje rGzné druhy socialnich
skupin a objasni dynamiku
skupinovych procesl, dolozi
konkrétnimi pfiklady (ze S$kolniho,
sportovniho nebo volnoCasového
prostfedi, z kazdodenniho Zzivota, z
knihy, filmu aj.);

— objasni psychosocialni  aspekty
zavislosti, nasilného chovani,
nezaméstnanosti, socialni chudoby a
vylouCeni; na pfikladech ukaze, jak Ize
tyto problémy feSit a kdo se na jejich
feSeni podili;

— socialni skupiny

— psychopatologie

Zdravotnicka psychologie

Zak:

— ukaze na prikladech psychosomatické
souvislosti vzniku a vyvoje
onemocnéni;

— uvede faktory ovliviujici psychiku
nemocného ¢lovéka;

— charakterizuje psychosocialni
problémy ¢lovéka se zdravotnim
postiZzenim nebo zavaznym

onemocnénim a moznosti jejich
feSeni;

— uvede faktory ovliviiujici psychiku a
jednani zdravotnickych pracovniki a
jejich postoje k pacientim;

—ovlada vybrané techniky pro
sebereflexi a poznavani vlastni
osobnosti;

— vysvétli pojmy stres a syndrom
vyhofeni, uvede jejich pfiznaky,
popiSe nékteré zpusoby prevence a
vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi
situacemi;

— specifika chovani a prozivani ¢lovéka
v naroéné zivotni situaci;

— osvojil si zasady dusevni hygieny pfi
praci a uceni a vybrané relaxacni
techniky a metody;

— psychologicka problematika
nemocného

— psychologie handicapovaného
jedince

— osobnost zdravotnika

— psychologie naroénych zivotnich
situaci
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7. PRILOHA C. 1
PONINNE VOLITELNE PREDMETY

Studijni obor Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost SVP od: 1. 9. 2021

Povinné volitelné predméty:

Technika administrativy

Rozvoj télovychovnych dovednosti
Seminar z biologie ¢lovéka
Zaklady rehabilitace a fyzioterapie
Spole¢enskovédni seminar
Seminar z pfirodnich véd
Matematicka cviceni
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TECHNIKA ADMINISTRATIVY

Nazev predmétu Technika administrativy (TA)
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 0 0 1 0
Pocet hodin v roénicich 0 0 32 0
Pocet hodin celkem 32

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu:

Pfedmét Technika administrativy je zafazen do 3. ro¢niku a vyu€uje se v rozsahu 1 vyu€ovaci
hodiny tydné, tj. celkem 32 za Skolni rok. Vyuka probiha v u¢ebné vybavené pocitaci
s programem ATF.

Didaktické pojeti vyuky:

Pfedmét Technika administrativy je pojat jako pfedmét teoreticko-prakticky. Ve vyu€ovacich
hodinach jsou vyuZivany hlavné metody fixacni tedy opakovani uciva pisemnou formou,
nacvik dovednosti, domaci prace. Metody expoziéni vysvétlovani, prace z dostupnych
materialu

Obecny cil predmétu:
— je ziskat dovednost psat desetiprstovou hmatovou metodou.
— cilem pfedmétu je zrychleni ovladani klavesnice a tim i zlepSeni komunikace
s pocitacem,
— vyuka probiha zasadné v odbornych u¢ebnach vybavenych pocitai aj. technikou.

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci:
— ovladali desetiprstovou hmatovou metodu psani na klavesnici,
— pouzivali funkénich klaves,
— pracoval samostatné, zodpovédné.

Prinos v rozvoji klicovych kompetenci a priifrezovych témat:
Klicové kompetence:
Predmét pfispiva k tomu, aby zak dokazal:
— vyuzivat efektivné osobni pocitaC a dalsi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii,
— podle moznosti vyuzivat vyukovych program.

Odborné kompetence:
Pfedmét pfispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosazZeni odbornych kompetenci
tak, aby Zaci byli schopni:

— vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencial a své profesni cile, vyuzivat vSechny dostupné prostfedky jako napf.
osobni, pisemny a elektronicky kontakt,

— pfijimat a plnit svéfené ukoly odpovédné.

Prirezova témata:
Clovék v demokratické spole&nosti
— osobnost a jeji rozvoj,
— komunikace, vyjednavani, reseni konflikt.
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Clovék a zivotni prostredi
— jednat hospodarné a adekvatné uplathovat ekonomicka hlediska,
— dbat na ochranu a bezpec¢nost zdravi pfi praci,
— uvédomuiji si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i
spole¢nosti.
Clovék a svét prace
— pisemna sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o
zameéstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopisu, privodnich
(motivacnich) dopisli, seznamuji se s moznostmi dalSiho vzdélavani v oboru a
povolani,
— je posilovan pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani.
Informacéni komunikacni technologie
—  Zaci musi nejprve pochopit zakladni principy informacnich a komunikacénich technologii a
musi byt schopni orientovat se ve vypo&etnim systému.

Mezipfedmétové vztahy:
V pfedmétu Technika administrativy zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména z pfedmétu
informacni a komunikacni technologie a ¢eského jazyka.

Hodnoceni vysledka zaku:
— hodnoceni probiha v souladu s klasifikaénim fadem Skoly,
— hodnoceni zakl vychazi pfevazné z vysledkd pisemnych projevl i védomosti,
— v pisemnych projevech je hodnoceni dle dovednosti, zejména podle pfesnosti
psani podle limitu,

Klasifikovani rychlosti
Znamka Cisté uhozy za minutu:
Vyborny 160 a vyse
Chvalitebny 159 - 150
Dobry 149 - 135
Dostate¢ny 134 - 120
Nedostatecny 119 a méné

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

3. ro¢nik, 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Uvod do predmétu: 6
— respektuje bezpec€nostni opatreni v ; ) . . o
uéebné PC Proskoleni bezpecnosti pfi praci s
— 24k umi vyuZit spravné techniky | Pocitacem _ ,
psani na pogitadi Sevz’na[nenl s technikou psani na
pocitaci
— umi  charakterizovat  vyukové | Seznameni s vyukovymi programy - 2
programy ATF, Pisaf, ZAV

- zna a dovede pouzivat | ProcviCovani jednotlivych lekci psani na 24
desetiprstovou hmatovou metodu pocitai 1 — 75.
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ROZVOJ TELOVYCHOVNYCH DOVEDNOSTI

Nazev predmétu ROZVOJ TELOVYCHOVNYCH DOVEDNOSTI (RTV)
Roénik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 1

Pocet hodin v ro€nicich 32

Pocet hodin celkem 32

Pojeti vyu€ovaciho predmétu, obecny cil a cile v oblasti postoji a preferenci:

Cilem pfedmétu Rozvoj télovychovnych dovednosti je v3estranny télesny a dusevni rozvoj
Zaka a tim upevriovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného vztahu k
pohybovym aktivitam, pochopeni dullezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti
zdravého Zivotniho stylu.

Charakteristika uciva:

Rozvoj télovychovnych dovednosti patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je
realizovano v tematickych celcich: Teoretické poznatky, Télesna cvi¢eni, Gymnastika,
Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovani a rozvoj t&lesné zdatnosti, Zdravotni télesna
vychova, Plavani a vyuka novych, modernich netradi€nich sportd. Zvlastni materialni a
klimatické podminky vyZaduje ucivo v tematickych celcich: LyZovani, Plavani, Turistika a
sporty v pfirodé.

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z
télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztahu, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zaka,
odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzakl. Vyuka se uskutecriuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zajmech zaku, véku, pohlavi, podilu
chlapcu a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Didaktické pojeti vyuky:

Predmét se vyuduje v 3. roéniku v rozsahu 1 hodiny tydné jako volitelny predmét. Skola ma
pro vyuku k dispozici télocvicnu a Skolni hfisté. V podzimnich a jarnich mésicich je
realizovana venku (Skolni hfisté, hfisté DDM, okoli Skoly) a v zimnim obdobi v té&locviéné.
Dale budeme vyuzivat moderni sportovisté a fitcentra. Hodiny télesné vychovy jsou
zaméreny prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Dliraz je kladen na
bezpec€nost zakl, hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z pohybovych
¢innosti a vychovu proti zavislostem.

Hodnoceni vysledka zaku:
PFi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifika¢ni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zaku je bran zfetel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrdm a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti. Z téchto davodu je pfi hodnoceni vysledkl v pfedmétu télesna vychova kladen
ddraz na:

— aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

— znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusSného chovani (fair play) a pokynu

ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu
— pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech
— reprezentaci Skoly
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Metody hodnoceni:
praktické zkouSeni
pozorovani
diagnosticky rozhovor

Mezipfedmétové vztahy:
Somatologie

OSetfovatelstvi

Prvni pomoc

Biologie

Zaklady epidemiologie a hygieny
Vychova ke zdravi

Psychologie

PFinos v rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Personalni a socialni kompetence
— posuzovat realné sveé fyzické a duSevni moznosti
— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;
— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj
Obéanské kompetence a kulturni povédomi
— uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

Rozvijena priifezova témata:

¢lovék a svét prace — vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka,
coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové
situace, zak se udi vyuzivat télesna cvi€eni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zak si
uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spoleCnosti

¢lovék a zivotni prostiedi — béhem lyzafského a sportovné turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti,
zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

obéan v demokratické spoleé¢nosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak naudi
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

3. rocnik, 32 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Teoretické poznatky pribézné
— vyuzivd pohybové Cinnosti  pro | vyznam pohybu pro zdravi,
vSestrannou pohybovou pfipravu a | prostfedky ke zvySovani  sily,
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiuje | rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
zasady sportovniho tréninku pohyblivosti, technika a taktika,
— komunikuje pfi pohybovych | zasady sportovniho tréninku
cinnostech, dodrzuje smluvené signaly | odborné nazvoslovi, komunikace
a vhodné pouziva odbornou vyzbroj, vystroj, tdrzba

terr’mnologu , , , . hygiena a bezpecnost, vhodné
— voli sportovni vybaveni (vystroj a| ghjageni — cvicebni tbor a obuti,
vyzbroj) odpovidajici prislusné

zachrana a dopomoc, zasady chovani
a jednani v rizném prostredi,
regenerace a kompenzace, relaxace
pravidla her, zavod( a soutézi

¢innosti, okolnim podminkam a dovede
je udrzovat a oSetfovat

— pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym innostem
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— dodrzuje  hygienické zasady a
bezpeénostni pravidla pfi télesnych
cviCenich a sportovnich hrach

— ovlada pravidla jednotlivych sportt

— zapojuje se do organizace turnajl a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

— rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu

— sestavi soubory cviCeni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti
Jej

- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zaméfenych cviceni

pohybové testy, méfeni vykonl(
zdroje informaci

Zak: Pohybové dovednosti pribézné
rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Télesna cviéeni
obratnost a pohyblivost véestrann&  rozvijejici,  kondiéni,
—ovlada kompenzaéni cviceni | koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni,
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, | soverbally a na gymplech jako
i vzhledem k pozadavkim budouciho | soucést vSech tematickych celku
povolani, uplatiiuje osvojené zplsoby
relaxace
Zak: Plavani 0
Zvlada splyvavou polohu na bfise i na | Zakladni plavecka poloha — splyvani | £
zadech Dechova cvieni 2
Umi provadét spravné dychani ve vodé | Technika plaveckych styld -
Zvléldé zakladni techniku plaveckych | g nomiickami i bez
styld Loveni pfedmétt z hloubky
Vylovi pfedméty z hloubky Skoky do voda
Umi provést startovni skok Startovni skok
Zvlada teoreticky i prakticky zachranu Zachrana tonouciho
tonouciho
Zak: Pohybové hry prubézné
participuje na  tymovych  hemich | Netradi¢ni hry a moderni hry
¢innostech druzstva Kinball
rozlisi jednani fair play od nesportovniho | Rjngo
chovani _ | fusvolejbal
zvladdne  zakladni  herni  Cinnosti florbal
jednoftlivce S mié_em i. bez nvéj, zakladni brannball
kombinace a aplikuje je ve hre
Lakros
ultimate
Holomajzna.......
zvlada padovou techniku a prvky | Upoly =0
sebeobrany, reaguje na ohrozeni zakladni sebeobrana — krav maga 82
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého prubézné

oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému oslabeni;

Zdravotni télesna vychova
Vyrovnavaci a dechova cviceni
Zasady relaxace a meditace
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pozna spravné a chybné provadéné
ginnosti

poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

Rehabilitacni cviceni a specialni
korektivni  cviceni podle druhu
oslabeni a doporuceni Iékare

kontraindikované pohybové aktivity

Zak:

— Dokéaze odhadnout své fyzické
schopnosti, pfizplsobi se naro¢nosti a
podminkam terénu, zvlada zakladni
dovednosti orientace v terénu

Ativni pobyt a hry v pfirodé
Nordik walking

Vybéh do terénu

Hry v pfirodé

fakultativné
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SEMINAR Z BIOLOGIE CLOVEKA

Nazev predmétu Seminar z biologie ¢lovéka (SEB)

Rocénik 1. 2, 3. 4.
Pocéet hodin tydné

Pocet hodin v roénicich 30
Pocet hodin celkem 30

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek a
rozSifuje zakim jiz nabyté védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie.
Prohloubenim védomosti je prioritné zaméfen na pfipravu k maturitni zkoudce z biologie
(biologie ¢lovéka) a na pfipravu k dalSimu studiu zdravotnickych oboru.

Seminaf navazuje na pfedchozi védomosti, ziskané v pfedmétech Somatologie, Biologie a
Latinsky jazyk.

Ddraz je kladen zejména na samostatnou praci zaku (seminarni prace,...), praci s rliznymi
informacnimi zdroji, prezentaci nabytych védomosti.

Poslanim tohoto pfedmétu je poskytnout zajemcim hlubsi a komplexnéjsi pfehled poznatku
z biologie ¢lovéka.

Pfinos k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
- mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého ucéeni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problém
- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
- spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné;
- zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpudsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich €innosti;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Rozvijena prarezova témata:
Obc¢an v demokratické spolecnosti
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- osobnost a jeji rozvoj;
- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta.

Mezipfedmétové vztahy:
Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

- Somatologie

- Latinsky jazyk

- Biologie

- Vychova ke zdravi

- Prvni pomoc

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

K dosazeni stanovenych vysledku vzdélavani a rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména
formy samostatné a skupinové prace zaku a prace s odbornou literaturou (vypracovani
seminarni prace, prezentace ziskanych védomosti).

PFi realizaci vyuky je vhodné:

- zadavat zakim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

- pozadovat od zaku prezentaci vysledk( domacich ukold;

- jako vystup z nékterych témat vyuky vyzadovat zpracované zavére¢né prace (power
point, pisemné, graficky, pomoci obrazového vyjadfeni,...);

- procviCovat a doplfiovat znalosti s vyuzitim obrazového a textového materidlu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy
apod.);

- vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi jiz ziskanymi, planovanym
tématem uciva a sou€asnosti.

Hodnoceni vysledkui Zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim radem Skoly. PFi hodnoceni je riznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.
Metody hodnoceni:
- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
- sebehodnoceni zaka
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

4. ro¢nik, 30 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: 1. Opérna a pohybova soustava ¢lovéka | 3
-0stné &  pisemné interpretuje -kostra jako celek, obecna stavba kosti,
védomosti, ziskané z doporuéené spojeni kosti
literatury, formuluje vlastnimi slovy -lebka, kostra hrudniku, zebra, pater
—popie stavbu jednotlivych oddild -kostra horni a dolni koncetiny, panevni
soustavy a vysvétli jejich funkci kosti ,
—vyuziva znalosti organovych soustav | ~—obecna stavba svalu, druhy svalove
pro pochopeni vztahti mezi procesy, tkane, funkce svalu ) )
probihajicimi v lidském t&le -svaly Il'dskeho tgla - prehled zakladnlgh
—ukdze a pijente jedﬂotliVé Easti S\’/alovygh SkUpIn (hlava, krk, hrudnik,
soustavy na obrazku, modelu zada, bficho, HK, DK)
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- pouziva odbornou latinskou
terminologii

-ustné ¢i  pisemné interpretuje | 2. Obéhova a cévni soustava ¢lovéka 3
védomosti, ziskané z doporucené | -stavba a funkce cév, Zily a tepny
literatury, formuluje vlastnimi slovy obecné&, hlavni tepny a Zily lidského

-popiSe stavbu jednotlivych oddill téla
soustavy a vysvétli jejich funkci -srdce jako organ, obecna stavba a

-vyuziva znalosti organovych soustav funkce  srdce  (vrstvy, oddily,
pro pochopeni vztahti mezi procesy, chlopné, odstupujici cévy), velky a
probihajicimi v lidském téle maly krevni obéh

-ukdZe a pojmenuje jednotlivé ¢asti| —Princip systoly a diastoly, pfevodni
soustavy na obrazku, modelu systém srdecCni

- pouiiva’ odbornou latinskou —SpeCiaIizované oblasti krevniho feci
terminologii Sté (prutok krve mozkem, krevni ob

€h u plodu, pratok krve jatry)

-ustné ¢i  pisemné interpretuje | 3. Krev a imunitni soustava ¢lovéka 3
védomosti, ziskané z doporuCené | -obecna charakteristika a funkce
literatury, formuluje vliastnimi slovy krve, krevni elementy, krevni

-vyuziva znalosti organovych soustav plazma, krevni skupiny, Rh faktor
pro pochopeni vztahl mezi procesy, -darcovstvi krve
probihajicimi v lidském téle —imunitni  systém, specifickd a

- pouziva odbornou latinskou nespecificka  imunita,  poruchy
terminologii imunitniho systému, imunizace

-ustné ¢i  pisemné interpretuje | 4. Dychaci soustava 3
védomosti, ziskané z doporucené -anatomie dychacich cest, slozeni
literatury, formuluje vlastnimi slovy stény dychaci trubice, plice jako

-popiSe stavbu jednotlivych oddill organ
soustavy a vysvétli jejich funkci -mechanika vdechu a vydechu,

-vyuZiva znalosti organovych soustav transport dychacich plyni mezi
pro pochopeni vztahti mezi procesy, krvi a tkanémi, hlavni a pomocné
probihajicimi v lidském téle svaly dychaci, fizeni dychani

-ukaze a pojmenuje jednotlivé casti
soustavy na obrazku, modelu

- pouziva odbornou latinskou
terminologii

-ustné ¢i  pisemné interpretuje | 5. Travici soustava 3
védomosti, ziskané z doporucené -anatomie travici trubice, zuby,
literatury, formuluje vlastnimi slovy mléény a trvaly chrup

-popise stavbu jednotlivych oddill | -funkce jednotlivych oddild, slinné
soustavy a vysvétli jejich funkci Zlazy, sliny, zaludeéni tava

-vyuziva znalosti organovych soustav -Zlazy podilejici se na traveni,
pro pochopeni vztaht mezi procesy, jatra, vyvodné cesty Zludové,
probihajicimi v lidském téle slinivka bfigni

-ukaze a pojme’nuje jednotlivé casti ~topografie organt dutiny bfigni
sou§t’a\{y ha obrazku, modelu , -vyznam zivin, mineralnich latek a

-pouziva ~ ~odbornou latinskou | o ming pro lidské télo
terminologii

-ustné ¢i  pisemné interpretuje | 6. Vylu€ovaci soustava 3
védomosti, ziskané z doporuc¢ené | -ledvina jako organ, nefron

literatury, formuluje vliastnimi slovy

-anatomie a fyziologie vyvodnych
cest mocCovych
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-popiSe stavbu jednotlivych oddill
soustavy a vysvétli jejich funkci

-vyuZiva znalosti organovych soustav
pro pochopeni vztahl mezi procesy,
probihajicimi v lidském téle

-ukdze a pojmenuje jednotlivé Casti
soustavy na obrazku, modelu

-stavba nefronu, tvorba a
chemickeé slozeni modi

-klze a pfidatné kozni organy, funkce
kize

literatury, formuluje vlastnimi slovy
-popiSe stavbu jednotlivych oddill
soustavy a vysvétli jejich funkci
-vyuziva znalosti organovych soustav
pro pochopeni vztahl mezi procesy,
probihajicimi v lidském téle

jednotlivé vrstvy a Casti oka

-sluchové ustroji, stavba a funkce
ucha (zevni, stfedni, vnitfni ucho),
rovnovazny systém

-Cich, chut, receptory

-hmat, receptory hmatu

- pouziva odbornou latinskou
terminologii
-ustné ¢i  pisemné interpretuje | 7. Rozmnozovaci soustava ¢lovéka 3
védomosti, ziskané z doporu€ené | -zevnia vnitfni pohlavni organy muze
literatury, formuluje vlastnimi slovy -funkce muzského pohlavniho
-popiSe stavbu jednotlivych oddill systému, spermatogeneze
soustavy a vysvétli jejich funkci -vnitfni a zevni pohlavni organy Zeny
-vyuziva znalosti organovych soustav | —funkce Zenského pohlavniho
pro pochopeni vztahl mezi procesy, systému, menstruaéni a ovarialni
probihajicimi v lidském téle cyklus
-ukaze a pojmenuje jednotlive Casti| _oplozeni, faktory  ovliviiujici
soustavy na obrazku, modelu téhotenstvi, vyvoj plodu, porod
- pouziva odbornou latinskou
terminologii
-ustné ¢i  pisemné interpretuje | 8. Soustava zlaz s vnitini sekreci 3
védomosti, ziskané z doporu¢ené | -princip fizeni a regulace organismu,
literatury, formuluje vliastnimi slovy hormony, Zlazy s vnitfni sekreci
-popiSe stavbu jednotlivych oddill -hypotalamus, podvések mozkovy,
soustavy a vysvétli jejich funkci Stitna Zlaza, pfistitna téliska, kara a
-vyuziva znalosti organovych soustav dren nadledvin, slinivka bfisni
pro pochopeni vztahti mezi procesy, | —Projevy hypofunkce a hyperfunkce
probihajicimi v lidském téle Zlaz s vnitini sekreci
-ukaze a pojmenuje jednotlivé casti
soustavy na obrazku, modelu
- pouziva odbornou latinskou
terminologii
-ustné ¢i  pisemné interpretuje | 9. Centralni a periferni nervova 3
védomosti, ziskané z doporucené soustava ¢clovéka
literatury, formuluje vlastnimi slovy -stavba nervové buriky, obecna
-popiSe stavbu jednotlivych oddill stavba CNS, jednotlivé oddily
soustavy a vysvétli jejich funkci (zadni, stfedni a pfedni mozek,
-vyuziva znalosti organovych soustav micha)
pro pochopeni vztahll mezi procesy, | -obaly CNS, prutok krve mozkem,
probihajicimi v lidském téle mozkovy komorovy systém
-ukaze a pojmenuje jednotlivé cCasti -misni a hlavové nervy, druhy
soustavy na obrazku, modelu nervovych vlaken, funkce hlavovych
- pouziva odbornou latinskou a misnich nerv
terminologii
-ustné ¢ pisemné interpretuje | 10. Smyslova soustava ¢lovéka 3
védomosti, ziskané 2z doporucené -zrakoveé ustroji, stavba a funkce oka,
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-ukdZze a pojmenuje jednotlivé Casti
soustavy na obrazku, modelu

- pouziva odbornou latinskou
terminologii
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ZAKLADY REHABILITACE A FYZIOTERAPIE

Nazev predmétu Zaklady rehabilitace a fyzioterapie (ZAR)
Roénik 1. 2, 3. .
Pocéet hodin tydné 1
Pocéet hodin v roénicich 30
Pocéet hodin celkem 30

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét je teoreticko prakticky a sklada se z teoretickych znalosti a praktického nacviku
vybranych dovednosti. Svym obsahem doplfiuje a rozSifuje oblast Zdravotnické
propedeutiky, konkrétné oblast Klinické propedeutiky a OSetfovatelské propedeutiky, a také
oblast Vzdélavani pro zdravi. Cilem pfedmétu je pfiblizit zakim obory zabyvajici se
problematikou pohybového aparatu. Zaci se seznami se zaklady fyzioterapie a rehabilitace.
Nauci se zakladnim fyzioterapeutickym diagnostickym i Ié€ebnym metodam a vyuziti RHB
metod u rdznych patologickych stavli. Svym pojetim je pfedmét zaméfen na pfipravu
k dalSimu studiu zminénych oboru.

Pfinos k rozvoji kli€ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i
zkuSenosti jinych lidi;
— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feseni problém
— volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

— spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
— UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence
— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

— mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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— mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelt na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady;

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi
— pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSt€nych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informacnich a
komunikacnich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
Odborné kompetence
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

— seznamili se s moznostmi dal§iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

Rozvijena prarezova témata:
Clovék a svét prace
— pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani v€etné alternativnich
moznosti;

Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

— Somatologie

— Biologie

— Kilinicka propedeutika

— OsSetfovatelska propedeutika

— Zaklady Klinickych obort

— Patologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:
Prfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody

- procviCovat a doplfiovat znalosti s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplfiovani, pfifazovani nazva, testové ulohy
apod.)

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti

- frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka,
staticka projekce obrazl, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstracnich pomucek (video)
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pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na zakladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavérd a kritickému mySleni (napf. formou diskuze,
brainstormingu), exkurzi na klinicka pracovisté

Hodnoceni vysledku zaku:
Z&ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly. Pfi hodnoceni je riznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani.
Metody hodnoceni:
— pisemné testy po probrani tematickych celkl
— prubézné ustni zkouseni
— hodnoceni praktickych dovednosti, feSeni modelovych situaci
— sebehodnoceni zaka ¢i vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledk( prace

Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani:

4. ro¢nik, 30 hodin

Vysledky vzdélavani Ugivo

Zak: Zakladni fyzioterapeutické vySetfovaci
- Popise jednotlivé vySetfovaci metody a objasni | metody
jejich cile a vystupni informace pro
fyzioterapeuta
- Pfedvede zakladni vySetfovaci metody

Z3k: Osetfeni kiize, podkozi, fascii, jizev, svall
- Popise princip o$etfeni jednotlivych struktur a kloubu

- Pfedvede jednotliva oSetieni

Zak: Polohovani

- Definuje a vysvétli pojem polohovani, jeho
principy a cile
- PopiSe jednotlivé polohovaci pozice

Zak: Vertikalizace a chlize o berlich

- Definuje a vysvétli pojem vertikalizace a jeji
cile

- Popise chlzi o berlich

- Demonstruje nacvik chize o berlich

Zak: Fyzioterapie v klinickych oborech

- Vyjmenuje a popise nejCastéji se vyskytujici
onemocnéni/problematiku daného klinického
oboru

- PopiSe specifika fyzioterapie ve vybranych
klinickych oborech

Zak: Fyzioterapeutické metodiky

- PopiSe zakladni principy a pfistupy vybranych
metodik

- Navrhne jejich praktické vyuziti
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SPOLECENSKOVEDNiI SEMINAR

Nazev predmétu Spoleéenskovédni seminar (SVS)

Roénik 1. 2, 3. 4.
Pocéet hodin tydné 2
Poéet hodin v roénicich 60
Pocéet hodin celkem 60

Charakteristika vyuéovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Predmét SpoleCenskovédni zaklad rozSifuje a prohlubuje ucivo z pfedmétl Psychologie a
Obc&anska nauka. Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny zivot v
demokratické spoleénosti. SpoleCenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zakl(, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obc&any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny

ATVe

si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit realitu, nenechat se manipulovat, zaujimat
stanoviska na zakladé ovéfovanych fakt a argumentu.

Ve spoleCenskovédni oblasti vzdélavani je kladen duraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatk(, ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani.

Pfinos k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:
Komunikativni kompetence
— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;
— UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
— zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky a Udaje z text a projevu jinych lidi
Personalni a socialni kompetence
— odhadovat dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich;
— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;
— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplathovani hodnot demokracie;
— uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
— zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;
— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v
evropském a svétovém kontextu;
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnik(;
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Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informaénich a
komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena priarezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti

spole¢nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny; kultura, nabozZenstvi;
osobnost a jeji rozvoj;

komunikace a vyjednavani, feSeni konfliktu;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Clovék a zivotni prostredi

soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi

Clovék a svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;
soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druht vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, vyznam a moznosti dalSiho vzdélavani v€etné rekvalifikaci,
nutnost celozivotniho uéeni, moznosti vzdélavani v zahraniéi;

informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani,
o trhu prace;

pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, pfijimaci pohovory, nacvik
konkrétnich situaci;

Informacéni a komunikacni technologie

Vyuziti IKT ve vyuce zakem (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci)

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvari mezipfedmétové vztahy zejména
s pfedméty:

Déjepis

Vychova ke zdravi

Ekonomie

Informacéni a komunikaéni technologie
Psychologie
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Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuZivany zejména metody nazorné demonstraéni a aktivizujici. PFi
realizaci vyuky je vhodné:

procvi¢ovat a dopliovat znalosti s vyuzZitim obrazového a textového materialu,
samostatné &i skupinové prace zaku (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy
apod.)

v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a sou€asnosti

pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu)

podporovat sledovani aktualnich udalosti ze svéta politiky, ekonomiky, vyzkumu,
kultury, moralky a jejich hodnoceni, vést Zaky k dovednosti diskuse, k argumentaci
podlozené fakty, k formulaci vlastniho nazoru;

vyklad doplfiovat pfiklady z regionu-slovné, audiovizudlni technikou, tematickou
exkurzi, besedami, popfipadé samostatnou prezentaci zaku

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni je raznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledk( vzdélavani.

Metody hodnoceni:

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk
pribézné ustni zkouseni

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
hodnoceni referatl a aktualit

sebehodnoceni Zaka

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace

Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani:

4. ro¢nik, 30 hodin

- rozliSuje a analyzuje psychické
procesy a stavy v praxi;

Oblast psychologie HD
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Psychologie jako véda, obecna
- vymezi pfedmét a metody psychologie
psychologie, uvede jeji discipliny; - Predmét psychologie
- vysvétli vyznam psychologie a - Charakteristika lidské psychiky
uplatnéni v riznych oblastech lidské | - Psychicke procesy a stavy
¢innosti;

- definuje osobnost a jeji zakladni - Utvareni, struktura osobnosti
typy podle vybranych typologif; - Vrozené a ziskané dispozice a
- analyzuje ziskané a vrozené vlastnosti osobnosti

dispozice a vlastnosti a chape jejich
dulezitost v Zivoté Clovéka

2. Psychologie osobnosti
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3. Komunikace a komunikaéni
- je schopen zdravé efektivni dovednosti
komunikace - charakteristika zdravé komunikace
- voli vhodné formy komunikacni - evalvace, devalvace
strategie - komunikace se lidmi s naruSenou
- zna a respektuje zasady komunikacni schopnosti
komunikace s Clovékem s
naru$enou komunikacni schopnosti
4. Vyvojova psychologie
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy | - obecné zakonitosti vyvoje
v Zivoté Clovéka - charakteristika jednotlivych
- charakterizuje a porovna télesny, vyvojovych stadii
psychicky a socialni vyvoj v daném
vyvojovém obdobi
5. Zaklady socialni psychologie
- charakterizuje proces socializace - Socializace, socialni uéeni, socialni
- objasni pojem socialni percepce a percepce, socialni chovani a jejich
uvédomuje si chyby, pfedsudky a uloha v zivoté Clovéka
stereotypy v posuzovani osobnosti - Socialni skupiny a vztahy ve skupiné
- rozeznava jednotlivé typy socialnich
vztahu a objasnuje jejich ulohu v
praxi
6. Zdravotnicka psychologie

vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav ¢lovéka
objasni pfiznaky syndromu vyhoteni
a ucinné zplsoby prevence vzniku
syndromu

ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavl

Naroc¢né zivotni situace

Copingové strategie

Pristup k pacientim s maladaptivnim
chovanim

Stres

Syndrom vyhofeni

Péce o duSevni zdravi

4. ro¢nik, 30 hodin

Oblast obéanské vychovy

vysvétli, pro¢ je lidska spolecnost
pro vyvoj Clovéka nezbytna;

popise strukturu soucasné
spole¢nosti;

vysvétli pojem hmotna a duchovni
kultura; orientuje se v nabidce
kulturnich instituci

objasni pojmy etika, moralka,
moralni normy, vysvétli, pro¢ jsou
lidé za své nazory, jednani a postoje
odpovédni, vysvétli jednotlivé etické

kategorie
vysvétli, jak se projevuje svédomi v
zivoté Clovéka, jak mulze byt

rozvinuto a jaky ma vyznam
Orientuje se v etickych problémech
soudobého svéta a ve zdravotnictvi,

Clovék v lidském spoleéenstvi

— Biologicko-socialni

vzajemny vliv Clovéka,
spole¢nosti

pfirody

podstata cClovéka,

a

spolec¢nost, typy spolecenskych kultur

a jejich vyvoj (archaicka, tradic¢n
moderni, pozdné moderni)

kultura hmotna a duchovni, instituce

spoleCenska podstata ¢lovéka, proces

socializace, soc. role

etika (pfedmét, vyvoj utvafeni
moralnich norem) mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a

odpovédnost, etické kategorie, etick
problémy soudobého svéta

é
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umi vyslovit svllj nazor a obhajit ho,
vi, kde najde zakotvena lidska prava

- rozezna projevy Sikany v rlzném
prostfedi a ruznych Zivotnich
situacich, vysvétli jeji nebezpetnost
a dusledky; stejné tak zavaznost a
projevy domaciho nasili

- vlastnimi slovy popiSe, jaké jsou
zasady zdravého zivotniho stylu a co
tento styl ohroZuje

- vysveétli, jaké zavislosti poSkozuji
zdravi Clovéka, vi, kam se obratit v
pfipadé ohroZeni zavislosti sebe i
ostatnich

- vysvetli, co se rozumi
rovnopravnosti muzl a zen, vysvetli
rizné projevy diskriminace v
souCasném svété (podle pohlavi,
véku, sex. orientace apod.),

- objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; vysvétli, &im jsou nebezpeéné
nékteré nabozenské sekty a
naboZensky fundamentalismus

- Definuje vyznam a funkci penéz a
bankovni soustavy

- dokaze definovat ménu,
penize podle kurzovniho
orientuje se v platebnim styku

- objasni, co jsou to elektronické
penize a zodpovédné vyuziti
elektronického bankovnictvi

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

- navrhne zpusoby, jak vyuzit volné
prostfedky, charakterizuje jednotlivé
druhy uvérd a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni

sméni
listku,

— etika a etické problémy ve zdravotnictvi,
eticky kodex v pomahajicich profesich,
Lidska prava (deklarace a listiny)

Socialné patologické jevy

— Zdravy Zivotni styl

— zdravi a jeho ochrana

— faktory poskozujici zdravi (anorexie,
bulimie apod.,sebeposkozovani)

— zavislosti a jejich druhy

— Sikana, doméci nasili, CAN

— gender, diskriminace

— vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

Finanéni gramotnost

— Vznik a vyvoj penéz

Funkce penéz, banky, centralni banka,
mény

Prostredky hotovostniho a
bezhotovostniho platebniho styku
Moderni platebni nastroje

— druhy platebnich karet, elektronické

bankovnictvi

Zivotni Groven a  hospodareni
domacnosti — rozpocet domacnosti

Financni produkty

— prebytek, nedostatek
prostfedkd, feseni

financénich

- vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztah(;

- popise soustavu soudd v CR a
¢innost policie, soudu, advokacie a
notarstvi;

- vysveétli, kdy je Clovék zpusobily k

pravnim Ukonim a ma trestni
odpovédnost;
- popiSse prava a povinnosti mezi

détmi a rodici, mezi manzeli; popise,
kde mlze o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi

Clovék a pravo

— pravo a spravedlnost, pravni stat

— pravni fad, pravni ochrana obc¢andq,
pravni vztahy

— soustava soudt v Ceské republice

— vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
Skodu

— rodinné pravo - manzelstvi,
registrované partnerstvi, funkce rodiny,
nahradni vychova a jeji druhy
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feSeni svych problému; vysvétli
rozdil mezi manzelstvim  a
registrovanym partnerstvim, objasni
druhy nahradni vychovy a jejich
podstatu

- objasni, jak vznika pracovni pomér,
popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance;

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je 8ikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

- vysvétli postup organt cinnych
v trestnim fizeni, udélované druhy
trestd a podminky vykonu

- objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zakonech,
a popiSe zpuUsoby, jak lze ohrozena
lidska prava obhajovat;

— pracovni pravo — pracovni pomeér,
pracovni smlouva, zkuSebni doba,
ukon€eni prac. pomeéru, dovolena,

slozky mzdy, odpovédnost za Skody
zpUsobené na pracovisti, BOZP
trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatfeni, organy ¢inné v
trestnim Fizeni, alternativni tresty

— kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

— organy €inné v trestnim fizeni

— notafi, advokati a soudci

— lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- diskutuje o filozofii bézného
praktického zivota, o otazkach,
které si klade moderni Clovék v
souCasném svété

- vysvétli, jaké otazky feSi filozofie

- dovede pouzivat filozofické pojmy,
objasni vyvoj a rizné podoby
vztahl( mezi filozofii a
nabozZenstvim v minulosti a
soucasnosti

- pochopi zakladni znaky orientalniho
mysleni, odliSnost od evropského
mysleni

- usuzuje, procC se praveé fecka
filozofie stala zakladem pro
evropskou kulturu a uméni

- chape podstatu, zakladni rysy a
projevy vybranych filozofickych
smeéru

- vysvétli souvislost filozofickych
smérl s historickymi udalostmi,
projevy v lidském Zivoté

Clovék a svét (prakticka filozofie)

— lidské mysleni v predfilozofickém
obdobi, zakladni filozoficka otazka a jeji
feSeni

— vztah filozofie a nabozenstvi

— starovéka orientalni filozofie

— fecka filozofie jako zaklad evropské
kultury

— stfedovéka filozofie
— vybrané filozofické sméry od 16. stoleti:

racionalismus a empirismus,
iracionalismus, pragmatismus,
fenomenologie, filozofie byti,

existencialismus,
— New age
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SEMINAR Z PRIRODNICH VED

Nazev predmétu Seminar z prirodnich véd

Roénik 1. 2, 3. 4,
Pocet hodin tydné - - -

Pocéet hodin v roénicich - - - 30
Pocet hodin celkem 30

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét je zafazen mezi povinné volitelné pfedméty, svym obsahem navazuje na
pfirodovédné pfedméty zafazené v ulebnim planu, znalosti a dovednosti prohlubuje a
rozSifuje. Pfedmét je ur€en zakim se zvySenym zajmem o pfirodni védy a pfipravuji se
k daldimu studiu na vysSich a vysokych Skolach s podobnym zaméfenim.

Prinos k rozvoji kli€ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k feSeni problémi
— porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
— uplathovat pfi feSeni problému rizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a mySlenkové operace;
— volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
— spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé feSeni).
Personalni a socialni kompetence
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;
Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi
— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
— pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru
— ovladali zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych problém(, hledali
souvislosti mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkd v praktickych ulohach;

— samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
pramenlt nebo prostfednictvim pozorovani, experimentd a jinych badatelskych
metod;

Rozvijena prafezova témata:
Clovék a svét prace
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- ziskava znalosti a kompetence k uspésnému uplatnéni na trhu prace, je veden
k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
Clovék a zivotni prostiedi
- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt pfikladem
ostatnim, dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostfedi
Obcan v demokratické spole¢nosti
- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
Informacéni a komunikaéni technologie

- vyuziva IKT ve vyuce (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci, testovani apod.)

Mezipredmétové vztahy s:
- Biologii
- Chemii
- Fyzikou
- Matematikou

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody vykladu, prezentace, rozhovoru,
demonstrace pokusu, laboratorni prace, skupinové metody prace, problémové ulohy aj.
Zarazovany jsou i referaty a osobni pfispévky zakl. Dlraz je kladen pfedevSim na osobni
aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatka.

Nedilnou soucasti vyuky je téz laboratorni technika a laboratorni cviceni (vyucovano v
laboratofi).

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni zak( jsou pisemné testy, ustni zkou$eni, samostatné prace,
protokoly laboratornich cviceni a osobni aktivita. Dliraz je kladen pfedevsim na porozuméni
ucivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a
na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni novych ukold.

4. ro€nik

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Kapitoly z chemie 15

Zak: Nazvoslovi anorganickych slouéenin

— zna znacky vybranych prvku
periodicke tabulky

— odvodi vzorce a nazvy konkrétnich
sloucenin
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— provadi jednoduché chemické
vypocty pfi feSeni praktickych
chemickych problému

Chemické vypoéty

— zapiSe chemicky dé&j chemickou
rovnici

— doplni stechiometrické koeficienty
v dané rovnici

— provadi jednoduché vypodcty
z chemickych rovnic

Chemické reakce

— charakterizuje skupiny uhlovodiku
a jejich derivaty
— tvofi jejich chemickeé vzorce a

Nazvoslovi organickych slou¢enin

nazvy
4. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Kapitoly z fyziky 15
Zak Mechanika
— TFe8i samostatné pfiklady — (kinematika, dynamika, energie,
z mechaniky prace, gravitatni pole, mechanika

— TFe8i samostatné pfiklady
z mechaniky tekutin

— feSi samostatné priklady
z mechanického kmitani a vinéni

tuhého télesa)

— mechanika tekutin (hydrostatika,
hydrodynamika)

— mechanické kmitani a vinéni
(kmitani, vinéni)

— feSi samostatné priklady
z molekulové fyziky a termiky

Molekulova fyzika, termika

— teplota, roztaznost, stavba latek,
vnitini energie

— feSi samostatné pfiklady z plynu

Plyny
— idealni plyn, stavova rovnice,
kruhovy déj

— feSi samostatné priklady
z elektfiny a magnetismu

Elektfina a magnetismus

— elektricky proud v pevnych latkach,
kapalinach, plynech, magnetické
pole, stfidavy proud, energetika

— TfeSi samostatné priklady z optiky

Optika
— svétlo jako vInéni, zobrazeni
zrcadlem a ¢oc¢kou

Schvaleno: 22. 9. 2021
C.j. SZ5/782/2021
Spisovy znak/skartacni znak: 3.5/A20

172



Stredni zdravotnicka Skola

a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482,
SVP Zdravotnické lyceum 78-42-M/04
Platnost od 1. 9. 2021

MATEMATICKA CVICENI

Nazev predmeétu Matematicka cviceni

Roénik 1. 2, 3. 4,
Pocet hodin tydné - - -

Pocéet hodin v roénicich - - - 30
Pocet hodin celkem 30

Charakteristika vyuéovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Pfedmét navazuje na udivo a vysledky vzdélavani stanovené vSVP pro piedmét
Matematika, jehoZz ucivo rozsifuje a prohlubuje.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého €lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rdznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v
dalSim studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném &ase apod.).

Pfinos k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k uéeni

— ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;
Kompetence k feseni problém

— porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k
feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplathovat pfi feSeni problému rizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a mySlenkové operace;

Matematické kompetence

— spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni;

— Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v rovingé i
prostoru;

— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych Ukold v
béznych situacich.

Rozvijena prarezova témata:

— Clovék a svét prace — zak se uci praci s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledkd, uzivat skupinovou diskuzi pfi feSeni problému, obhajit viastni
navrh feSeni.

— informaéni a komunikaéni technologie — naucit se zapsat a zakreslit vysledky uloh
pomoci pocitaCove techniky.
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Mezipfedmétové vztahy:
Z hlediska mezipfedmétovych vztahl se matematika nejvice prolina s nasledujicimi

predméty.

Matematika

Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce, dosazovani hodnot do vzorce, numerika, prace s
kalkulackou).

Informaéni a komunikaéni technologie (zapsani a zakresleni vysledkd uloh do
tabulek, grafy, diagramy, statistika).

Chemie (pfevody jednotek, Ffedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty
z chemickych rovnic).

Klinicka propedeutika, OSetfovatelska propedeutika (pfevody jednotek, pomér,
roztoky)

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Predmét je pojaty jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuZivany zejména metody

metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a
symbolu, které studenti potfebuji k dalsi praci).

metoda nazorné demonstracéni (vyuziti pfi probirani nového uciva, student nazorné
vidi a pochopi metody vypoctu ukdzkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na
dalSich pfikladech).

metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedna se o
zavedeni problému formou matematické Uulohy a postupné seznamovani
s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky &i
matematického vztahu, ktery studenti dale vyuzivaji pfi praci).

metoda prakticka (nacvi¢ovani novych dovednosti, procvi€ovani nového uciva na
zadanych pfikladech, prace mlze byt samostatna ¢i skupinova). PFi vyuce jsou
pouzivany dalSi ucebni pomucky: odborna literatura, PC, kalkulator, rysovaci
pfedméty. Je kladen dliraz na d&teni matematického textu s porozuménim a
vyhodnoceni informaci ziskanych z riznych zdrojl (grafu, diagram(, tabulek a
internetu).

Hodnoceni vysledka zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledk( vzdélavani vyjadfena pomoci
bod, procentualné se slovnim zddvodnénim, znamkou

Ke kontrole védomosti a dovednosti student slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni.

Z4k je hodnocen predevsim v t&chto oblastech:

pochopeni a spravné pouzivani odbornych matematickych pojma

chapani souvislosti mezi matematickymi veli€inami, zapisy

schopnost feSit obecné i konkrétni matematické situace s pouzitim vztahl a
spravnych numerickych vypocta

grafické provedeni matematické situace
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4

. ro¢nik, 30 hodin

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak: Operace s &isly
— provadi aritmetické operace v R — giselné obory
— znazorni realné Cislo nebo jeho — operace s ¢iselnymi obory
aproximace na Ciselné ose —  pomér
— porovnava realna Cisla, urCi vztahy mezi  |_  procenta
realnymi Cisly —  trojélenka
- zgp!'ée a znazorni interval a operace s — slovni lohy
nimi
— provadi operace s mocninami
a odmocninami
— feSi praktické ulohy za pouZiti troj¢lenky,
procentového podtu a poméru ve vztahu k
danému oboru vzdélani
Zak: Ciselné a algebraické vyrazy

provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci
vzorcu, rozklada mnohocleny na soucin
urci definiéni obor vyrazu

interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélavani

mnohocleny

mocniny a odmocniny
algebraické vyrazy
lomené vyrazy

ak:
urci defini€ni obor rovnice a nerovnice
fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy
feSi kvadratické rovnice, nerovnice

fesi rovnice v podilovém | sou€inovém
tvaru

Reseni rovnic a nervonic
definiéni obor

linearni rovnice a nerovnice
kvadraticka rovnice a nerovnice
soustavy rovnic

vyjadfeni neznamé ze vzorce

— slovni ulohy
— uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feseni realnych problému, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
— vyjadfi neznamou ze vzorce
Zak: Funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrémy

ur¢i priseciky grafu funkce s osami
soufadnic

pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak
sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty

vlastnosti funkce

definiéni obor a obor hodnot funkce
konstrukce grafu funkce

predpis funkce

pruseciky s osami soufadnic

slovni ulohy

z

ak:
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrému
fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, v€etné grafického znazoméni

Funkce a rovnice

grafy jednotlivych funkci

vlastnosti funkci

grafické znazornéni linearni rovnice
a nerovnic

grafické znazornéni kvadratické

rovnice a nerovnic
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— feSi kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni

Zak:

— urdi velikost uhlu ve stupnich
a v obloukové mife a jejich pfevody

— graficky znazorni goniometrické funkce v
oboru realnych Cisel

— urci definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urci jejich
vlastnosti v€etn& monotonie a extréma

— s pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udaju velikost stran a Uhli v
pravouhlém a obecném trojuhelniku

Goniometrie a trigonometrie

— zakladni pojmy
— grafy funkci
— rovnice a Upravy vyrazu

Zak:

— uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka

— feSi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvard zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

— provadi grafické operace (rozdéli usecku,
zméni jeji velikost v poméru)

Planimetrie
— zakladni pojmy
— rovinné utvary
— konstrukéni ulohy

Zak:

— urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek,
bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

— charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji Casti

— urci povrch a objem télesa vcetné
slozeného télesa s vyuzitim funk&nich
vztahu a trigonometrie

Stereometrie

— zakladni pojmy

— polohové vztahy prostorovych utvara

— metrické vlastnosti prostorovych
utvard

— télesa a jejich sité

— sloZena télesa

— vypocet povrchu a objemu

Zak:

— vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce; uréi posloupnost

— pozna aritmetickou a geometrickou
posloupnost a ur€i jejich vlastnosti

— uziva poznatku o posloupnostech pfi
feSeni uloh v realnych situacich

Posloupnost a finanéni matematika

— zakladni pojmy

— aritmeticka a geometricka
posloupnost

— finanéni matematika

— slovni ulohy

Zak:

— TeSi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou

— uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci

— pocita s faktorialy a kombina&nimi Cisly

— uziva poznatkd z kombinatoriky pfi feSeni
uloh v realnych situacich

Kombinatorika

— faktorial

— variance, permutace a kombinace bez
opakovani

— variance s opakovanim

— pocitani s faktorialy a kombinacnimi
Cisly

— slovni ulohy

Zak:
— Uziva zakladni pojmy

Pravdépodobnost a statistika
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— uréi pravdépodobnost nahodného jevu
— urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku
— sestavi tabulku ¢etnosti
— graficky znazorni rozdéleni Cetnosti
— Cte a vyhodnoti statistické udaje
v tabulkach, diagramech a grafech

— nahodny pokus a jev

— opacny nemozny a jisty jev

— nezavislost jevl

— vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

— staticky soubor a jeho charakteristika

— Cetnost a relativni ¢etnost znaku

— statisticka data v grafech a tabulkach

— aplikaéni ulohy

Zak:

— urci vzdalenost dvou bodu a soufadnice
stfedu usecky

— provadi operace s vektory

— urci velikost uhlu dvou vektort

— urCi parametrické vyjadfeni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smémicovy tvar
rovnice pfimky v roviné

— urcCi polohové vztahy bodl a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach

— urci metrické vlastnosti bodl a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach

Analyticka geometrie

— zakladni pojmy

— soufadnice bodu

— soufadnice vektoru

— stfed usecky

— vzdalenost bodu

— operace s vektroy

— pFimka v roviné

— polohové vztahy bodu a pfimek
Vv roviné
metrické vlastnosti bodu a pfimek
Vv roviné
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8. DODATKY

8.1. DODATEK C. 1 — OSETROVATELSKA PROPEDEUTIKA

0Od 1. 9. 2024 je zruSen plavodni obsah pfedmétu OSetifovatelska propedeutika a je
nahrazen nasledujicim. Nova osnova pfedmétu je platna pro vSechny ro€niky.

Dodatek schvalen pedagogickou radou 16. 4. 2024
Dodatek schvalen Skolskou radou dne 22. 5. 2024.

OSETROVATELSKA PROPEDEUTIKA

Nazev predmétu OsSetrovatelska propedeutika
Roc¢nik 1. 2, 3. 4.
Pocet hodin tydné 0 2 2 0
Pocet hodin v roénicich 0 66 64 0
Pocet hodin celkem 130

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je zprostfedkovat Zzakim poznatky z oblasti preventivni péce a
edukace v oblasti zdravi tak, aby byli schopni vhodnym zpudsobem ovliviiovat postoj svych
spoluob&an( pfipadné svych klientl k vlastnimu zdravi. Pfedmét ma vyznamnou vychovnou
funkci, nebot’ vede Zaky k chapani vyznamu prevence nemoci a tim i k zodpovédnosti za své
zdravi. Zaci se seznamuji s oSetfovatelstvim jako v&dnim oborem, osvojuji si zakladni
oSetfovatelskou terminologii, ziskavaji znalosti z historie oSetfovatelstvi. Pozornost je
vénovana pracovnikim ve zdravotnictvi a jejich kompetencim v souvislosti se vzdélanim,
organizaci a fizenim oSetfovatelské péCe. Pfedmét je teoreticko-prakticky a sklada se
z teoretickych znalosti a praktického nacviku vybranych dovednosti.

Pfinos k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci:
Kompetence k feseni problém
- volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
Personalni a socialni kompetence
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti;
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.
Odborné kompetence
Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
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- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence ve 3kole a na odbornych pracovistich;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€éetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomuckami a zafizenim Skoly nebo
odborného pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- byli pfipraveni uplathovat naroky na ochranu zdravi pfed urazem nebo podkozenim
zdravi pfi vykonavani prace;

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalSi studium zdravotnickych oborti,
tzn. aby absolventi:

-  ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych oborl a pfedstavu o
obsahu a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia
téchto oborU;

- seznamili se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

Rozvijena prarezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti
Vychova k odpovédnému a aktivnimu ob&anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
- osobnost a jeji rozvoj;
- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd.

Clovék a svét prace
Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich obsahovych celku:

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni €innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiz
apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani pfislusného
oboru vzdélani a navazujicich smérl vyssiho a vysokoskolského vzdélavani, vztah
k zajmum, studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim
predpokladim zakd.

Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét svym pojetim a obsahovym zaméfenim vytvaii mezipfedmétové vztahy zejména
s predméty:

- Biologie

- Latinsky jazyk

- Vychova ke zdravi

- Prvni pomoc

- Klinicka propedeutika

- Zaklady Klinickych obort

- Somatologie

- Patologie

- Psychologie

Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:
Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani a
rozvoji kompetenci jsou vyuzivany zejména metody:

- demonstrace a procviCovani ziskanych dovednosti a znalosti;

- skupinova prace;

- frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT.

Hodnoceni vysledkl zaku:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. PFi hodnoceni je riGznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkd vzdélavani.
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2. ro¢nik, 66 hodin

- charakterizuje soucasné trendy v
poskytovani oSetfovatelské péce;

- popiSe slozeni oSetfovatelského tymu
a pozadavky na kvalifikaci a
osobnostni vlastnosti jeho &lend;

Zak: Osetfovatelstvi 10
- objasni vyznam a postaveni (- Uvod do studia pfedmétu
oSetfovatelské péCe v systému |- oSetfovatelstvi jako védni obor
poskytované zdravotni péce; - zakladni rysy moderniho
- definuje zakladni pojmy oSetfovatelstvi s ohledem na
oSetfovatelské terminologie multikultumi oSetfovatelstvi
- definuje oSetfovatelstvi jako védni |- cile oSetfovatelstvi
obor
- jmenuje rysy moderniho
oSetfovatelstvi a definuje termin
multikultumni a transkulturni
oSetfovatelstvi
- vyjadfi vlastnimi slovy cile
oSetfovatelstvi
- Zak: Vyvoj oSetfovatelstvi 20
- popiSe hlavni mezniky vyvoje |- historie oSetfovatelstvi a vyznamné
oSetfovatelstvi ve svété a u nas; osobnosti
- charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi, |- historie vzdélavani v oboru
historii a vzdélavani zdravotnickych oSetfovatelstvi i zdravotnictvi obecné
pracovnikl
- vyjmenuje nékteré vyznamné
osobnosti oSetfovatelstvi i
zdravotnictvi obecné
- uvede vyznamné osobnosti
svétového i Ceského
oSetfovatelstvi;
Zak: Vzdélavani zdravotnickych| 10
- popiSe systém vzdélavani a moznosti [pracovnikt
kariérniho rlstu zdravotnich sester; |- kategorie zdravotnickych pracovniku
- definuje kategorie zdravotnickych (- kompetence zdravotnickych
pracovniku pracovniku
- popise kompetence jednotlivych (- pfiprava zdravotnickych pracovniki
pracovniku k povolani
- uvede moznosti vzdélavani |- celozivotni vzdélavani
zdravotnickych pracovnik
- vysvetli nutnost celozivotniho
vzdélavani
Zak: Osetrovatelsky vyzkum 26
- vysvetli pfinos a zaméfeni |- moznosti a metody vyzkumu obecné
oSetfovatelského vyzkumu - oSetfovatelsky vyzkum
- vysvétli zakladni principy vyzkumu
3. rocnik, 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo HD
Zak: Organizace prace zdravotnického 8

tymu

oSetfovatelsky tym
zdravotnicky tym
odborné kompetence
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- etika a moralka v praci
zdravotnického pracovnika

- dle vybéru popiSe organizaci, pfipravi
aktualitu, ...

- WHO, Lékaii bez hranic, Clovék v
tisni, Cerveny kfiz, ...

Zak: Osetiovatelsky proces 8
- vymezi pojem oSetfovatelsky proces, |- charakteristika oSetfovatelského
jeho cile, metody a principy; procesu
- popise jednotlivé faze |- faze oSetfovatelského procesu
oSetifovatelského procesu |- oSetfovatelska dokumentace
oSetfovatelsky proces jako zakladni
metodu prace sester
Zak: Specifika oSetfovatelské péce nal 10
- vyjmenuje  zdkladni nemocniéni [vybranych pracovistich
oddéleni a popiSe specifika a |- zakladni nemocniéni oddéleni a
odliSnosti pé€e na nich specifika pé€e na nich
Zak: Péce o Clovéka s poruchou 16
- vyjmenuje zakladni potfeby a vysvétli [sobéstaénosti
rozdil v hierarchii potfeb zdravého a |- potfeby nemocnych a jejich saturace
nemocného - imobiliza¢ni syndrom
- definuje imobilizaéni syndrom, popiSe |- hygienicka péce
hlavni  pfiznaky u jednotlivych |- péc&e o osobni a lozZni pradlo
systému - péce o vyzivu
- popiSe moznosti prevence |- péce o vyprazdriovani
imobilizacniho syndromu
- popiSe hlavni moznosti péce o
Clovéka s poruchou sobéstacnosti
Zak: Zasadni objevy mediciny 14
- dle vybéru popiSe objev mediciny, |- genova terapie, cilena |éCba rakoviny,
pfipravi aktualitu, ... hemodialyza, antisepse, ockovani,
transplantace, ...
Zak: Zdravotnické a humanitarni organizace| 8
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8. 2. DODATEK C. 2 — NOVA INFORMATIKA

Dodatek je aktualizaci dle inovace RVP z roku 2023 s platnosti od 1. 9. 2025.

Schvaleno pedagogickou radou dne 12. 5. 2025
Schvaleno Skolskou radou dne 15. 4. 2025

Ad kap. 3. 2. Kompetence absolventa
Bod h) plvodni text zruSen a nahrazen nasledujicim:

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi
a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uéeni, ve
volném Case i pfi svém zapojeni do spolec¢enského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve 8kolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostifedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostredku;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy &i technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s b&znymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Ad kap. 4. 3. Vychovné a vzdélavaci strategie rozvoje kompetenci

Odstavec Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi zruSen a nahrazen
nasledujicim:

Digitalni kompetence

- vedeme zaky, aby adekvatnim zplsobem vyuzivali prostfedky IKT ve vSech
oblastech vzdélavani;

- ucCime zaky kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zZivota
Clovéka, spolecnosti a zivotni prostredi;

- pomoci vhodnych modelovych situaci a pfikladu u¢ime zaky posuzovat jak prilezitosti
k vyuziti digitélnich technologii, tak rizika a zpUsoby jejich minimalizace;

- s vyuzitim kazuistik apelujeme na zaky, aby zodpovédné a s ohledem na dusledky
vytvareli a spravovali svou digitalni identitu; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at
uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- pfi vytvafeni vlastnich originalnich dél u¢ime zaky ziskavat data, informace a obsah
z riznych zdrojl v digitalnim prostfedi, aby ziskana data a informace kriticky hodnoatili,
posuzovali jejich spolehlivost a uUplnost a zaroveri respektovali pravni predpisy
chranici dusevni vlastnictvi;
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- svyuzitim vhodnych témat pfedstavujeme Zzakum pfilezitosti k zapojeni se do
obcCanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf.
pfi komunikaci s ufady;

Ad kap. 5. 2. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP
Plvodni tabulka se zruSuje a je nahrazena nasleduijici:

RVP SvP
Vzdélavaci oblasti a Minimalni  pocet | Vyu€ovaci pfedmét Pocet tydennich | Vyuziti
obsahové okruhy vyucéovacich vyué. hod disp.
hodin za celou hod.
dobu vzdélavani
tydné celkem tydné celkem
1. Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 6 192 | Cesky jazyk a literatura 8 256 2
Dva cizi jazyky 21 672 Cizi jazyk | 14 447 1
Cizi jazyk Il 8 256
2. Spole€enskovédni 6 192 Obcanska nauka 4 130
vzdélavani Déjepis 2 66
3. Prirodovédné vzdélavani 24 768 Fyzika 8 256 3
Chemie 8 256
Biologie 9 286
Zemepis 2 66
4. Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 11 354 1
5. Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 6 191 1
6. Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256 1,5
Vychova ke zdravi 0,5 16
Prvni pomoc 1 33
7. Vzdélavani v IKT 4 128 Informacéni a komunikaéni 5 164 2
technologie
Seminar k maturitni praci 1 30
8. Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomie 3 96
9. Zdravotnicka 24 768 Klinicka propedeutika 4 130 0,5
propedeutika Zaklady epidemiologie a 1 33
hygieny
Zaklady klinickych obort 4 120
Patologie 1 33
Psychologie 4 130
Somatologie 4 132
Latinsky jazyk 2 66
OSetfovatelska 4 130
propedeutika
Vychova ke zdravi 0,5 17
Disponibilni hodiny 17 544
Povinné volitelné predméty 5 154 5
Celkem 128 4096 128 4104 16

Poznamky k rozpracovani obsahu vzdélavani: Ve vyugovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je
zahrnuto jazykové vzdélavani a vzdélavani estetické. Hodinova dotace jednotlivych obsahovych
okruh je uvedena v tabulce. Pfedmét je vyu€ovan v celkové dotaci 14 hodin tydné, celkem 447 hodin.
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INFORMACNiI A KOMUNIKACNiI TECHNOLOGIE

Nazev predmétu Informaéni a komunikaéni technologie

Rocnik 1. 2. 3. 4.
Pocéet hodin tydné 2 2 1 -
Pocet hodin v ro€nicich 66 66 33 -
Pocet hodin celkem 165

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu, obecné cile predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zzaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o
pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéjsi pracovni a
Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatfiovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky pfispiva k hlub8imu a komplexnimu porozuméni vypocletnim zafizenim a
principlim, na kterych funguji. Tim usnadfiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zak vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Pfinos k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:
Kompetence k uéeni
- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;
- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;
- ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
- rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;
Kompetence k feseni problém
— byli schopni uplatnit algoritmicky zptusob mysSleni pfi feSeni problému, vytvareli a
formulovali postupy a feSeni, které |ze pfenechat k vykonani jinému ¢Elovéku nebo
stroji;
— vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupd;
— testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka reseni;
— rozuméli technickym zakladdm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpeéné pouzivat a snadno se naucili pouzivat noveé;
— byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problému, které jsou pfili§ slozité
nebo rozsahlé (pro Clovéka);
— navrhovali systémy &i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie €i jejich Casti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroji a prvku;
— hodnotili pfinos a rizika riznych systému, procesu, postupl a technologii v kontextu
zadaného problému;
Komunikativni kompetence
- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;
- uvédomovali si, ze technologie ovliviuji spoleCnost, a naopak chapali svou
odpovédnost pfi pouzivani technologii.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— uméli ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech
Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi
— pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;

— pracovat s bé€Zznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
— ucit se pouzivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSté€nych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a
komunikacnich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
Odborné kompetence
Ovlada védomosti a dovednosti potiebné pro studium zdravotnickych obort
— samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
pramenu nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych
metod;

Rozvijena priifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- ziskava znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni na trhu prace, je veden
k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, orientuje se v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zzivotu
Clovék a zivotni prostiedi

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym zivotnim stylem se snazi byt pfikladem
3 ostatnim, dodrzuje zasady ochrany zivotniho prostfedi
Clovék a svét prace

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- je schopen vyhledat dostate€né mnozstvi informaci, posoudit je a vyuzit pfi dalSim
vzdélavani nebo profesni draze
- prezentuje se vhodnym zpusobem pfi vstupu na trh prace, sestavuje zadosti,
odpovida na inzeraty, piSe Zivotopisy, motivacni dopisy
- pracuje s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.
Informacni a komunikacni technologie

- Vyuziva IKT ve vyuce (vyhledavani informaci, vypracovani samostatnych praci,
prezentaci, testovani apod.)

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét IKT prolina vSemi vyu€ovanymi pfedméty, pfedstavuje sam o sobé prifezové téma
zasahujici do v8ech vyu€ovacich pfedméti a dnes do vSech oblasti bézného Zivota.
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Didaktické pojeti vyuky, vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. Metoda vykladu je vZzdy spojena s praktickou
samostatnou Cinnosti, kde lezi t€zist€ samotné vyuky. Do vyuky jsou zafazeny problémoveé
ulohy, zaci jsou vedeni k praci na viastnich projektech v ramci probirani tematickych okruhu.
Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomucky, ale i rizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni
zku$enosti s FeSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feseni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle
prfedem danych navodu.

Ve vyuce je vyuzivano dostupnych modernich vyukovych technologii. Vzhledem k pfevazné
praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mife
formou cvi€eni v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky, které jsou vybaveny pocitadi,
pocitace jsou propojeny do sité s pfistupem na Internet. Tfida se déli na skupiny, v prvnim a
druhém roc¢niku vzhledem k hodinové dotaci probiha vyuka ve dvouhodinovych blocich, tedy
jednou tydné.

Ostatni predméty vyuzivaji dovednosti zaku pfi praci s pocitatovou technikou pro
vyhledavani informaci, udalosti, odkaz( a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazyka,
pfirodovédnych i odbornych pfedméti se pouziva vyukovych programu. Zadana témata,
projekty, samostatné prace z odborného i vSeobecného vzdélavani jsou zaky zpracovavany
také pomoci poé&itadovych program(. Z&ci svoje prace pomoci poditadové techniky také
prezentuji pfed ostatnimi. Z&ci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou tak lépe
vybaveni nejen pro trh prace, ale i svij osobni Zivot.

Hodnoceni vysledka zaku:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je rdznymi
metodami posuzovana mira dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani. Ke kontrole
védomosti a dovednosti slouzi, praktické prace, pocitatové Ci pisemné testy a ustni
zkouSeni. Zohledrfiovana je také aktivita v hodinach, v kazdém vyucovacim bloku je
hodnocena alespon jedna prakticka prace. Vzhledem k rozdilnym schopnostem jednotlivcu
je dodrzovan individualni pfistup k zakim. U Zzaku je podporovana sebereflexe a
sebehodnoceni, z nichz se uéi objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své
schopnosti a nedostatky.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:

ZDRAVOTNICKE LYCEUM 1. roénik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
ZAK Digitalni technologie 66
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i | Hardware a software
softwaru zlomové udalosti; ukaZze, | - zlomové udalosti a technologie v
které koncepty se neméni a které ano; historii a jejich vliv na obor, trh prace a
- rozumi fungovani hardwaru a periferii spolecnost;
natolik, aby je mohl efektivné a | - soucasna vypocetni zafizeni, jejich
bezpecéné pouzivat a snadno se naucil technické parametry, zakladni
pouZzivat nové; komponenty;
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popiSe, jakym zplsobem operacni | - pfipojitelné periferie, zobrazovaci
systém zajiStuje své hlavni ukoly; zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozpozna rtzné druhy pamétovych rozhrani a konektory;

ulozist a popiSe jejich zakladni | - souborovy systém a pamétova
principy, nastavuje  sdileni a ulozisté; operacni systémy;

zalohovani dat;
na zakladé porozuméni fungovani
softwaru  efektivné a bezpelné

aplikaéni software a jeho vyuZiti pro
odborné  cCinnosti  (napf.  textovy
procesor, tabulkovy procesor, software

vyuziva rizna uzivatelska prostredi; pro tvorbu prezentaci, graficky
efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné software, software pro oblast 3D
aplikace podle stanoveného cile; technologii);

porovna jednotlivé zplsoby propojeni
digitédlnich  zafizeni, charakterizuje
poCitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;
rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpeéné a efektivné pouZivat;
identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zarizenimi;

poradi druhym pfi FfeSeni typickych
zavad;

orientuje se v prostiedi Office 365 a
ovlada nékteré jeji aplikace

chape vyhody a nevyhody cloudovych
ulozist

zafizeni s vestavénymi systémy;
zafizeni pro VR a AR

Sité

internet a pocitacové sité, prfenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v
siti;

typy, vlastnosti raznych siti, internet
VEci;

fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zafizeni, servery a
datova centra;

cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL adresa a
doména;

aplikace Office 365

prace s cloudovymi ulozisti

Bezpecnost

- zplUsoby utoki na technologie,
obsah i osobni udaje v digitalnim aktualizace softwaru, antivir, firewall,
prostredi pred poskozenim, VPN, ifrovani):
pfepisem/zménou ¢i  zneuzitim; | _ _a0hovani dat

reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost;

chape rizika pohybu na internetu

s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje a
chrani jednu €i vice digitalnich identit;
zna vyhody a nevyhody riznych
zpUsob ukladani dat

kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji
vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v

rozpoznavani rizik v on-line prostredi
sociotechnické metody atokd na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostfedi (napf. prace s
hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;
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pfipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné;

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporu€ovacich
systému.

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a narudeni
soukromi pfi vyuzivani technologii;
sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

ZDRAVOTNICKE LYCEUM 2. roénik, 66 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo HD
ZAK Data, informace a modelovani 33
- analyzuje a hodnoti informaéni | - data a informace, interpretace dat;
systémy podle zadanych hledisek; - informace a mnoZstvi informace v
- vyhledavd pomoci uzZivatelského datech;
rozhrani a navigace v informacnim | - chyby v datech a kontrola dat;
systému specifické informace podle | - kodovani informaci a dat;
zadanti; - kédovani pomoci ASCII tabulky
- vyhledava a zpracovava data pomoci | - zaznam, prenos a distribuce dat a
vhodnych _nastrOJu pro dotazovanl;. informaci v digitalni podobé;
pouziva pfi vyhledavani vazby mezi | _ \omprese dat (vratna, nevratna)
.entltgr.nl, IC|seIn|ky? |dent|f|kator¥; - tvorba model reality
) !dfent'f'klﬂpj zdrtqje zazga_mu_ x - feSeni logickych uloh za pomoci
in o’rmvac:mm Sys emu’ a urcuje J?pc’ vytvaFeni modeld (zebra)
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; , , , f e e
L - datové formaty, kddovani ruznych
provede hromadny import nebo export e Y
dat: formatl dat (napf. text, obraz, zvuk,
’ . video);
- navrhne procesy zpracovani dat a L L ,
. . . .. . - zapis informace pomoci kbddovaci
roli/role jednotlivych uzivatelU; . o _
. i o L tabulky nebo kédovaciho jazyka;
- orientuje se v aktualnim déni v IT . . . . .
n - model jako zjednodusSeni reality (napf.
) na\,/_rhne,h a v_ytvgrlj _strukrt]uru schéma, graf, diagram, pojmova a
\v/,zajerrme o prqpo!enl at; navrhuje mySlenkova mapa);
Ciselniky a identifikatory dat; ‘s . ]
ey Y ] , . | - azavislosti modelu dat;
- tfidi a fadi data, ktera nasledné e .,
. . ) - statistické zpracovani dat, odhad a
vizualizuje  nebo  zpracuje do o . 1.
] . ] predpovédi; 33
obvyklého formatu v daném kontextu a PR , . ,
- strojové uceni na zakladé dat, jeho

oboru;

navrhne zpusob vyuziti informaéniho
systému k feseni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatelt a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pfiCiny;

interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v  datech, vyslovuje

predpovédi na zakladé dat, uvédomuje
si omezeni pouzitych modelu;

limity, pfinosy a rizika.

Informacni systémy

ucel a charakteristika informacniho
systému nebo sluzby;
vefejné nebo oborové

systémy a sluzby;

informacni
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- odhaluje chyby v datech;

- porovna rlizné priklady kodovani dat a
jejich  pouziti;  vysvétli  proces
digitalizace a jeho uskali;

- aktivné a s porozuménim pouziva
rlizné datové formaty, ovlada konverzi
mezi riznymi formaty téhoz obsahu;

- formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni;

- ziskava potfebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému;

- pouziva systémovy pfistup k FeSeni
problémd; pro feSeni problému sestavi
model;

- pFfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je;

- porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému;

- zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umeélé inteligence;

- zdravotnické informacni systémy

- uZivatelska rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace);

- uZivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informaénich systémech;

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory;

- definice procesu, Cinnosti a
konfigurace informaéniho systému;

- zdroje zaznamO v informacnim
systému (napf. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tridéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzorl a trend);

- hromadné zpracovani dat, export a
import;

ZDRAVOTNICKE LYCEUM 3. roénik, 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

HD

ZAK

- chape specifika algoritmického
postupu

- dokaze vytvaret algoritmické postupy
a blokové programovat

- na zakladé analyzy problému
specifikuje  zadani pro  tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zd{ivodni;

- navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle rdznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém
ty nejvhodnéjsi;

- orientuje se v aktualnim déni v IT

Tvorba, testovani a provoz softwaru

- Tabulka ASCII

- Pfevod dat do binarniho kddu

- specifikace a popis FeSeného
problému, pozadavky na feSeni;

- analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

- zdakladni koncepce tvorby programu
(napf. proménna a datovy typ, Fidici
pfikazy, cykly);

- navrh algoritmu a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

- druhy chyb, chyboveé hlasky,
neodekavané ukondéeni a zamrznuti;

- zpuUsoby a druhy testovani softwaru;

- spotfeba vypocetnich a jinych zdroju;

32
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- vylepSi algoritmus podle daného | - Béh a provoz
hlediska; - verze programu, instalace  a
- vytvofi jednoduchy spustitelny aktualizace programu;
program, skript, nebo webovou | - hlaeni a evidence zavad, logovani a
aplikaci; sledovani provozu;
- testuje spustitelny program, skript | - napovéda a licence programu.

nebo webovou aplikaci;

- najde, specifikuje a opravi pfipadnou
chybu;

- spolupracuje pfi tvorbé programu s
dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dal$i osobé
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