Stfedni zdravotnicka Skola
a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482

MANUAL

PRO
VYPRACOVANI
ABSOLVENTSKE
PRACE

Revize 2024



Stfedni zdravotnicka Skola
a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482

Manual pro vypracovani absolventské prace na VOSZ

Predmluva

Po dobu studia jste ziskali mnoho védomosti a slozili jste mnoho zkouSek. Nyni je
tu vaSe absolventska prace. Je to zkouSka, kterou budete skladat hlavné sami pfed
sebou, pred komisi ji budete jen obhajovat. Pokud jste se opravdu hodné naucili,
pokud vas zvoleny obor vnitfné zajima, pokud jste ochotni vyuzit konzultaci u
vedouciho vasi prace a pokud dokazete vyuzit tento manual, pljde vam prace lehce
a bude né€im novym, i kdyz trochu extrémnim ve vasem Zivoté.

Nevahejte dlouho, vytvofte si ¢asovy harmonogram vaseho vyzkumu (voditkem
vam je doporu€eny €asovy harmonogram pro vypracovani AP vydany Skolou) a
pustte se do prace. To nejdllezitéjsi je zacit v€as a vytrvale pracovat. Nestydte se
obtézovat ucCitele a vSechny dalSi kapacity. To patfi k vyzkumu. Nebojte se zapojit
fantazii a hledat jiné uhly pohledu, jina vysvétleni, jina feSeni. Bude to vase prace,
va$e vizitka a vaSe oteviena vratka k profesnim vyzkumum.

Cekaji vas opravdova tvaréi muka. Pripravte se také na souboje s poéitadi, bez
kterych to dnes nejde. UrCité nékolikrat nenajdete vcerejsSi praci, urCité se vam
zasekne tiskarna, urcité se objevi pocitatové viry a ur€ité to zvladnete. Odménou
vam bude vase dilo, které urcité budou jednou obdivovat i vase déti atd.

Tak s chuti do prace! Absolutorium se blizi.
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1. Legislativa absolventské prace

Na zakladé vyhlasky ¢.10/2004 Sb. (o vySSim odborném vzdélavani), stanovujici
podrobnosti 0 organizaci a zakonCovani studia na vysSich odbornych Skolach, je
soucasti absolutoria taka absolventska prace, dale jen AP.

Cilem AP je, aby student prokazal:

e schopnost aplikovat teoretické védomosti ziskané studiem na FeSeni
konkrétnich problému zdravotni praxe,

e schopnost vyuzivat mezipfedmétové poznatky a souvislosti,

e schopnost tvar¢iho pfistupu k feSeni problému ve zdravotnické praxi,

e schopnost orientovat se v odborné literatufe a pracovat s ni.

Téma AP je stanoveno nejméné 6 mésicu pfed konanim absolutoria (tj. do 31. fijna
ve tfetim ro¢niku). S volbou tématu je ale nutné zacit mnohem dfiv, aby v dobé
pfihlaSovani zavazného tématu mél jiz student jasno co a hlavné jak bude délat a
mél toto zkonzultovano s vedoucim AP. Témata navrhuje Skola nebo sami studenti.

Vedoucim AP muze byt interni nebo externi ucitel, popfipadé i odbornik z praxe,
ktery po celou dobu prace usmérnuje Cinnosti studenta a na zavér praci zhodnoti a
navrhne klasifikaci. Hodnoti se obsahova uroven prace, formalni uprava, gramatika
a uroven spoluprace s vedoucim prace.

Vypracovanou praci dale hodnoti oponent a taktéz navrhne klasifikaci. Oponentem
AP muze byt interni nebo externi ucitel, ev. jiny odbornik.

Oba posudky student obdrzi nejméné tyden pfed konanim obhajoby.

Klasifikace AP je vysledkem klasifikace vedouciho AP, oponenta (uvedeno na
posudcich) a uspésné obhajoby.

Po Uspésné obhajobé je prace ulozena ve skolni knihovné a je k dispozici ostatnim
studentiim. Skola ma pravo publikovat vysledky prace ve sbornicich a odbornych
Casopisech jen s védomim autora. Prace podléha skartaci podle platné legislativy.
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2. Druhy absolventskych praci

AP muze byt v podstaté trojiho druhu:

a) TEORETICKO-EMPIRICKA PRACE
e feSeni jednoho problému oSetfovatelské péce u vice jedincl,
e pfispévek kfeSeni mistniho, regionalniho nebo celospolecenského
problému.
b) KAZUISTIKA
e komplexni popis oSetfovatelské péce u jednoho nebo vice pfipadu
c) ZIVOTNIi PRIBEH
e ZjiStuje, jak se jednotlivec vyrovnaval s ur€itou situaci, problémem, jak
mu rozumi, jakou zkuSenost predava dal
d) HISTORICKA NEBO SROVNAVACIi PRACE
e zevrubna studie historického vyvoje urcCité oblasti vztahujici se
k oSetfovatelstvi vypracovana na zakladé historickych dokumentd,
periodik, literatury, paméti apod.
e komparace urCité oblasti vztahujici se k oSetfovatelstvi z hlediska

regionalniho, kulturniho, mezinarodniho apod.

Kazdy uvedeny druh ma své pevné Casti, které musi autor dodrzet a zachovat také

jejich poradi. Neni vhodné kteroukoli ¢ast vynechat.

Povinné Casti se podle druhu AP mirné lisi.
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2.1. Povinné casti AP

A) TEORETICKO-EMPIRICKA PRACE

Casti prace:
e Obsah
e Uvod
e Abstrakt, kliCové pojmy
e Cil prace a hypotézy
e Teoreticka Cast
e Metodika, vyzkumna technika, (vysledky pfedvyzkumu)
e Popis vyzkumného vzorku
e Popis a interpretace vysledkl
e Diskuse
e Zaveéry a doporuceni
e Seznam pouzité literatury

e Seznam priloh a pfilohy
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B) KAZUISTIKA

Casti prace:

e Obsah

e Uvod

e Abstrakt, kliCové pojmy

e Cil prace

e Teoreticka ¢ast

e Metodika

e Souhrn medicinské anamnézy, diagnostiky a terapie u zvoleného klienta

e OsSetfovatelsky proces
o Fyzikalni vySetfeni sestrou
o OSetrfovatelska anamnéza, stanoveni oSetfovatelskych diagnéz
o OSetfovatelsky plan a jeho realizace

e Diskuse

e Zaveér a doporuceni

e Seznam pouzité literatury

e Seznam priloh a pfilohy
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C) ZIVOTNI PRIBEH

Casti prace:
e Obsah
e Uvod
e Abstrakt, kliCové pojmy
e Cil
e Popis tématu
e Metodika
e Interpretace pfibéhu
e Diskuse
e Zaveér a doporuceni
e Seznam pouzité literatury

e Seznam pfiloh a pfilohy
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D) HISTORICKA NEBO SROVNAVACI PRACE

Casti prace:
e Obsah
e Uvod
e Abstrakt, kliCové pojmy
e Cil prace
e (Popis tématu)
e Metodika
e Vysledky analyzy pisemnych zdroji a dokumentu
e Diskuse
e Zaveér a doporuceni
e Seznam pouzité literatury

e Seznam pfiloh a pfilohy
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3. Forma absolventské prace

3.1. Rozsah AP

Rozsah prace je stanoven na 35 - 50 stran + pfilohy (oboustranné nedodrzeni
stanoveného rozsahu bude povazovano za nezvladnuti tématu). Je-li prace délena
na teoretickou a praktickou ¢ast, musi svym rozsahem ¢ast prakticka prevazovat
nad ¢asti teoretickou!

U teoreticko-empirické prace je dulezité zvolit dostate¢ny, reprezentativni soubor
respondentl. Standardem se jevi poCet minimalné 60-ti respondentd, pfiemz po
dohodé s vedoucim prace je mozné pocet snizit v pfipadech, kdy vzhledem
k tématu neni mozné zajistit vice respondentu.

3.2. Zpusob vyjadiovani autora

Pfed zapoCetim psani AP a dale i v jejim pribéhu musi autor zvolit zplasob
vyjadfovani, respektive pozici, jakou pfi psani odborného textu zaujme. V zasadé
existuji tfi mozZnosti:

a) autorsky plural ,my*“

Tato metoda je jiz pfekonana a pro psani zavére¢nych praci se jevi jako méné
vhodna. Znamena vyjadfovani autora pomoci mnozného Cisla ,stanovili jsme si
cile, vyhledali jsme zdroje, vyhodnotili jsme dotaznik®. Dne$ni trend upfednostriuje
vyjadfovani pomoci ,ich“ formy (singularu), protoze zavéreCna prace je pfedevsim
dilem studenta, tedy autora (byt mu s praci pomahaji vedouci &i konzultanti).

Naopak zcela na misté je pouziti autorského pluralu napf. v pripadé kazuistiky,
kde autor popisuje prubéh oSetfovatelského procesu, na kterém se nepochybné
podilel cely oSetfovatelsky, resp. zdravotnicky tym. Zde je pouZziti mnozného Cisla
(,odsavali jsme pacienta z DC, prfevazovali jsme ranu kazdy den, hodnotili jsme
riziko....“) zcela na misté.

b) autorsky singular ,,ja“

Doporuc¢ovany model pro psani zavére¢nych praci. Vyuziva vyjadfeni autora v 1.
osobé Cisla jednotného, tedy ,ja“ (,stanovil jsem si cile, sestavil jsem dotaznik, zvolil
Jjsem metodu...”). Pouziti singularu je vhodné predevsim z toho divodu, Ze autorem
zavéreCné prace ma byt pfedevsim student a nikdo jiny. Tento model opoustime
pouze v té Casti prace, kde je to nutné z podstaty véci (napf. pfi jiz zminéném
popisu oSetfovatelské péce)

c) zvratné pasivum

Jedna se o vyjadfeni neosobni, pomoci trpného rodu (,bude popsano, byly
stanoveny tyto cile, bylo zjis§téno...“). Tento zpusob je z hlediska vyjadfovacich
schopnosti autora pomérné narocny a proto se pfriliS nedoporucuje.

11
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Pfi psani celé prace je nutné zachovavat jednotnou uroven odborného
vyjadrovani, ktera odpovida studovanému oboru (tedy oboru Diplomovana
vSeobecna sestra). Tomu je tfeba vénovat velkou pozornost pfi parafrazovani
zdrojovych textld. Neni mozné, aby ¢ast prace byla na urovni védeckého Iékarského
textu a dalSi na urovni rubriky ,Zdravi a krasa“ v popularnim zenském Casopisu. Je
pravé ukolem autora zavérecné prace tento jazyk sjednotit!

3.3. Cislovani stran

Cislovani stran je dole uprostfed nebo napravo zapati — font velikosti 10. Skute¢ny
pocet stran AP se pocita od Uvodu po Zaver.

3.4. Vzhled stranky

Format papiru je A4, piSe se jen po jedné strané listu. Stranka textu obsahuje
pfiblizné 30 Fadkul (fadkovani 1,5) po cca 60-ti uhozech v&etné mezer.

Okraje jsou normalni (dle bézného uzivatelského nastaveni), jen je vhodné mirné
zmensSit pravy okraj a naopak mirné zvétSit okraj levy, aby do textu
nezasahovala vazba.

Text i odrazky vzdy dodrzuji levy okraj, odstavce jsou oddéleny SirSi mezerou mezi
fadky (funkci nastavit ve formatovani textu)

Text je zarovnan do bloku.
Doporuceni:

V okamZiku, kdy se chystate psat prvni fadek AP, si nezapomerite nastavit:

e okraje

e radkovani 1,5

e nastavit pismo (Arial, Calibri — velikost 12)

e kontrola pravopisu (pozor — jsou chyby, které vam pocita¢ neopravi!!!)
e nastavit Cislovani stran

e zajistit pravidelné ukladani (automaticky ukladat po 5 minutach)

3.5. Pismo

Zachovavejte jednotnou grafickou upravu celé prace. Odliste citace (kurzivou a
uvozovkami), vyznamné pojmy a zjisténi (tu€né, nikoli podtrzenim). Jednotné musi
byt i popisy tabulek, grafi a pfiloh. Doporu€eny font pisma je Arial, Calibri
velikost 12.

12
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3.6. Psani nadpisu

Pro oznaceni jednotlivych kapitol a Casti prace je nejvyhodnéjsi pouzit vicestupriové
Cislovani a zachovat v celé praci stejny font a velikost pisma ur€itého druhu
nadpisu. Mizete pouzivat funkci ,Nadpis®. Stranky upravime tak, aby nadpis nebyl
na jiné strance nez zacatek jemu odpovidajiciho textu. Toto upravujeme az pfed
tiskem.

Ciselné &lenéni a nazvy nadpisi musi byt shodné s ,Obsahem” na zadatku prace
(vyuzijte funkce automatického generovani obsahu).

3.6.1. NAZVY KAPITOL

V AP zacinaji hlavni kapitoly vzdy na novém listé (pfi ukonceni pfedchozi
kapitoly je nutné pouzit funkci vlozZit - konec stranky nebo klaves. Zkratku
CTRL+ENTR). V nadpisu kapitoly pouzijeme tu€ény fez pisma a muzeme zvétsit
velikost pisma (16). Pod nadpisem hlavni kapitoly vynechavame ftfi fadky. Prvni
fadek textu pod nadpisem vzdy za€ina odsazenim jednoho uderu tabulatoru.

3.6.2. NAZVY PODKAPITOL (ODDILU)
Nadpis se piSe 2 fadky za konec pfedchazejiciho textu a 1 fadek pfed nasledujicim

textem. V nadpisu podkapitoly pouzijeme tuény fez pisma a velikost 14. Text opét
zacCiname jednim uderem tabulatoru.

3.7. Oznac€eni priloh

Pfilohy jsou pfiloZzeny na konci prace za seznamem pfiloh a nemaji Cislovani
stran (do poctu stran prace se nezapoditavaji). Prfilohy jsou od sebe oddéleny
samostatnym listem, ktery je v pravém hornim rohu oznacen Ffimskym cislem a
napisem, napr.:

Priloha ¢. IV

Souhlas s provedenim vyzkumu

Tabulky a grafy

Tabulky uvadime v pfilohach! Do vlastniho textu vyjimeéné vsazujeme jen
struéné tabulky a grafy bezprostredné souvisejici s hypotézou. Dosazené
vysledky v ,interpretaci vysledkii“ popisujeme slovné s odkazem na tabulky v
prilohach!

Tabulky a grafy musi byt jednotné Cislovany a oznaceny legendou (popiskem).
Popisky tabulek a grafli se piSi vzdy fadek nad tabulku, velikost pisma 10, napf.:

13
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Tab. 21: RozloZzeni respondentt podle véku a pohlavi

Graf ¢. 8: Grafické znadzornéni poctu prezivSich pacientd, ve vztahu Kkjejich véku.
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Na kazdou tabulku, graf €i jinou €ast prilohy musi byt v textu prace aspon
jeden odkaz! Napf.:

... Muzi spi 0 15% vice nez Zeny (Viz tab. €. 6 v pfiloze €. 4 nebo tab. €. 12 na str.
35). (Odkaz muze byt téz pod Carou.)

3. 8. Pouzita literatura a zdroje — bibliograficka citace

Vypracovani AP, zejména jeji teoretické Casti, kde jsou vysvétleny a definovany
zakladni pojmy tématu, predpoklada vyuziti celé fady odbornych zdroju, aby bylo
prokazatelné, ze sva tvrzeni opirate o divéryhodné poznani. Takovych zdroju, tedy
publikaci recenzovanych, by zavére¢ny seznam obsahovat minimalné 10. Jako
zdroje vyuzivame jak monografické publikace, tak odborna periodika. Vhodné jsou i
nékteré internetové zdroje, jejich obsah a dlvéryhodnost je v8ak vzdy nutné
provefit! Odborna literatura (pokud se nejedna o retrospektivu) by neméla byt
starsi deseti let.

Dle autorského zakona je kazdy, kdo pouzije nebo vyuzije pfi tvorbé své vlastni
prace nebo materialu, myslenku nebo ¢ast dila vytvofeného jinym autorem, povinen
tuto skutecnost pfiznat a oznamit:

Jedna-li se o doslovnou citaci v textu prace

- vlastni citace v uvozovkach kurzivou

14
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— autor a rok vydani dila, z néjz je citovano a strana za vlastni citaci v

zavorce
- dilo musi byt nasledné uvedeno ve zdrojich na konci prace

- napf:

Student na pfelomu tisicileti je definovan jako ,sebevédomy, cilevédomy

jedinec s egocentrickymi rysy* (Pelikan, J. 2003, str. 154)
nebo

J. Pelikan (2003, str. 154) definuje studenta na prelomu tisicileti jako

.sebevédomého, cilevédomého jedince s egocentrickymi rysy*.

b) Dilo, které bylo v textu pouzito jako zdroj informaci (parafrazovany
text)

- za parafrazovanou vétu, odstavec ¢i oddil umistit zavorku a zde uvést
pfijmeni autora a rok vydani dila, které bylo parafrazovano.
Napf:

... Je dulezité monitorovat Zzivotni funkce v€etné SpO2 a mérfeni
centralniho Zilniho tlaku. Velmi dulezité je presné mérfeni pfijmu a
vydeje tekutin. Jako prevence septickych komplikaci se profylakticky
podavaji antibiotika. (Kostka R., 2006)

- za kazdou hlavni kapitolu umistime vyCet pouzité literatury a zdroji dle

citaéni normy CSN, které jsme v uvedeném oddilu parafrazovali.

Na konci vlastni prace uvedeme kompletni seznam pouzité literatury a zdroja a to

v poradi dle abecedy podle pfijmeni autora.

Vlastni zapis pouzité literatury:

Vénujte pozornost presnému zapisu dle CSN (velkym pismendm, kurzivé,
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interpunk&nim znaménkim). Je mozné vyuzit internetovy generator pouzité
literatury a zdrojl. PFi zaznamu literatury a zdroji musi byt dodrzena

jednotna forma zapisu!

e Monograficka literatura

PRIJMENI autora, Jméno autora. Nézev dila. vydani, misto vydani:

vydavatelstvi, rok vydani. ISBN
Napf:

ARCHALOUSOVA, Alexandra. Etika v oS$etfovatelstvi. Opava: Slezska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7248-580-2.

ZEMAN, Miroslav a Zden&k KRSKA. Speciélini chirurgie. 3., dopl. a pfeprac. vyd.
Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-128-5.

e Clanek v ¢asopise:

PRIJMENI, Jméno autora. Nazev ¢&lanku. Nazev éasopisu, rok, roénik, &islo,

rozsah stranek, ISSN
Napf:

BARTASKOVA, Dagmar. Inzulinové pumpy v Ié&b& diabetu. Tempus
medicorum, 2/2011, roc€. 20, €. 2, str. 22-27, ISSN 1214-7524

e Neni-li uveden autor, autorem je instituce:

Zakon o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o
zméné nékterych zakonl (Autorsky zakon) €. 121/2000 Sb. 1. vydani. Ostrava:
Sagit, 2003, ISBN 80-7208-370-8

e Zaznam zdroje z internetovych stranek:
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PRIJMENI, Jméno autora. Nazev &lanku. Nazev strénky (online). Vydavatel,
Datum vytvofeni stranky (datum citace stranky ve formatu rok-mésic-den).

Dostupné z: adresa stranky (pouze cilova adresal).

SCOTT, Andrew. Bioprotézy. Crop Production (PCP-BB) (online). 20.1.2000 (cit.
2003-02-10) Dostupné z: http://usda.mannlib.cornell.edu/eports/nasstr/field/pcp-
bb/.

3.9. Formalni uprava AP

Hodnoceni formalni upravy prace je nedilnou (a mozZna prioritni) soucasti
posuzovani kvality AP. Odevzdate-li praci plnou gramatickych chyb, nesmysiné
formulovanych vét, odstavcu bez konce a kapitol bez zacatku, bude-li mit vase
prace nejednotny koncept, bude-li formatovani obsahovat chyby plynouci
z nezvladnuti pocitaCového programu, bude pak ¢tenaf (potazmo vedouci prace Ci
oponent) a priory témito artefakty rozladén a pfi hodnoceni obsahu prace (pokud
k nému vubec pfistoupi) bude pravdépodobné také kriticky.

TakZe — Pravidla geského pravopisu do ruky, pfitele, ktery vladne bravurnim CJ na
telefon, pritele, ktery viadne pocitacovym figlim také na telefon a cesta k elegantni
AP je oteviena!l

Vérte, ze formalni Gprava déla mnoho.
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4. Charakteristika jednotlivych ¢asti AP

Obsah

Obsah neoznacujeme jako kapitolu. Musi obsahovat nazvy vSech kapitol a oddil(
s Ciselnym oznacenim a se stranou, kde kapitola nebo oddil zaCina. Bez stran se
v obsahu uvadéji jen pfilohy. V uvodu AP si stanovime pracovni obsah -osnovu,
ktery aktualné pozménujeme, definitivni obsah piSeme, az kdyZz mame hotovou
celou praci v konecné podobé. Vyuzivejte automatické generovani obsahu prace.

Uvod

VSeobecné pfiblizeni zvoleného tématu v dané dobé&, popis okolnosti, vyvoje,
pusobicich faktord. Charakterizujeme téma a jeho problematiku (odpovidame na
otazku, pro€ je nutné se tématem zabyvat). Mozno i vysvétlit, zdavodnit volbu
tématu.

Dale jednoduSe a prehledné pfiblizime obsah hlavnich kapitol. Kone¢nou podobu
uvodu tvofime, az kdyZ mame celou praci hotovou.

Abstrakt, kliCové pojmy

Tato Cast je uréena hlavné k rychlé orientaci v8ech, ktefi by chtéli na vasi praci
navazat, popfipadé jako vaSe vizitka na konferenci, kde mate o vasem vyzkumu
pfednaset, nebo jako strucny ¢lanek do médii.

Abstrakt (jinak také summary &i resume) obsahuje, kromé velmi struéného, ale
vystizného popisu tématu prace a jeho cild, vyklad nejpodstatnéjsich vysledku a
dat vasi prace. Zde patfi i to, zda pokracujete ve vyzkumu nékoho jiného a jaké
mél vysledky. Uprednostiiuje vS§e zajimavé.

e Spole¢né s abstraktem se uvadéji kliCové pojmy, s kterymi v praci pracujete
(4-6).

e Abstrakt se uvadi se vzdy v ¢eském a jednom svétovém jazyce (Abscract).

e Rozsah -1 strana.

e Soucasti abstraktu mohou byt i bibliografické udaje vasi absolventské prace.
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Cile prace a hypotézy
Cile prace

Kratkym a vystiznym textem (nepiSte v bodech, pouZzijte souvisly text) jednoduse
vysvétlete, k Cemu svym vyzkumem chcete dojit, co chcete dokazat (o co vam jde).
Cil by mél otevfit cestu pro hypotézu. Spoleéné s formulaci hypotéz jde o
zasadni ¢ast prace.

Cile prace nemohou mit osobni charakter (...dozvédét se vice o tématu..a pod.)!
Cile se musi vztahovat k rozvoji oSetfovatelstvi, rozSifeni poznani daného tématu.
PFi formulaci cild se obvykle pouzivaji slovesa zjistit, porovnat, utridit, vyhledat,
popsat, shrnout...

Obzvlasté peclivé je nutné formulovat a konkretizovat cile v pfipadé kvalitativniho
vyzkumu (Zivotni pfibéh, pfipadova studie...), kde jsou vytyCené cile voditkem pro
volbu vhodné metody a pfedevsim vhodné vyzkumné techniky.

Je povinnosti autora na konci své prace zhodnotit, zda vyty€enych cild dosahl a
svoje tvrzeni podlozit vysledkem své prace.

Hypotézy

Vysloveni nékolika predpokladd vychazejicich z SirSiho pojeti vyt€enych cild.
Hypotézy musi byt jednoznacné, konkrétni, srozumitelné a ovéfitelné. Je to
zakladni stavebni kamen celé prace, ktery bude resSen ve vSech kapitolach.

Postavit jednoduchou, vystiznou a objevnou hypotézu je velmi tézké. Je tieba si
uvédomit, Ze problém spojeny s hypotézou musi vychazet z cile prace, musi byt
k nému dostatek teoretické literatury, musi byt vhodny pro stavbu a zpracovani
dotazniku, musi byt jednoznacné vyhodnotitelny, znazornitelny v tabulce a
prehledném grafu. Hlavné by mél byt pfinosny pro oSetfovatelskou teorii a praxi. Je
nutné se zamyslet nad tim, zda maji vase predpoklady néjaky vyznam (napfr.: ,,
Méné nez 8% pacientl je nespokojeno se stravou v nemocnici.“) anebo, zda nejde
o obecné platna fakta (napf.:“ V domovech pro seniory je vice Zen nez muzd®).

DoporuCujeme vyuzit moznost procentualniho vyjadreni vSech balanénich
polozek a hodnot hypotézy, a to s vyuzitim slivek , vice nez; nejvice; nejméng;
minimalné; maximalné; tolik a vice® atd.. Pokud to vyjimecné neni mozné, je nutné
v metodice vysvétlit pfesné kriteria, kdy bude hypotéza splnéna a kdy ne.

Nejcastéjsi chybou je uziti presného procenta. Napfiklad.: 50 % respondentu
nekoufi. Toto tvrzeni znamena, Ze hypotéza bude splnéna jen a jediné pokud
nebude kourit pfesné 50% respondentt, ani o jednu desetinu méné ani o jednu
desetinu vice. Pokud jich bude vice nebo méné, hypotéza splnéna nebude! Je az
komické, Ze se toto objevilo i v nékterych AP, kde byl lichy pocCet respondentt a
tudiz tento vysledek nikdy nemohl nastat.
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Teoreticka cast
(Souhrn dosavadnich poznatkli o tématu, prokazani znalosti tématu)

Zde jsou vysvétleny vsSechny zakladni (kliCové) pojmy, s kterymi se v praci
pracuje. Je vhodné, odrazeji-li se kliCové pojmy v nazvech kapitol (proto jste si je
pfeci stanovili, abyste o nich pohovofili). Jsou zde uvedena teoreticka vychodiska
prace (co vSechno jste k ttmatu nastudovali) - autor prokazuje orientaci ve zvolené
problematice, schopnost pracovat s odbornou literaturou a zdroji. Danou
problematiku Ci jeji ¢ast je nutné popisovat v celé Sifi na zakladé informaci z vice
odbornych zdrojt, informace kriticky hodnotit ¢i porovnavat.

V kazuistice (ev. v Zivotnim pfibéhu) v teoretické Casti prace shrnete dosavadni
poznani zvoleného tématu. Struéné popisete anatomii, fyziologii, patofyziologii,
diagnostiku, Ié¢bu a osSetrovatelskou péci vztahujici se k tématu. ZdUrazriuji, ze
popis problematiky osSetrovatelské péce je nedilnou a podstatnou casti
teoretické casti prace kazuistiky (studujete preci oSetrovatelstvi).

Pravé v teoretické Casti prace je nutno svédomité uvadét odkazy na pouZitou
odbornou literaturu popf. nékteré pfilohy. Podstatna €ast textu v teoretické €asti
prace je parafrazovanim jinych odbornych zdroju a tudiz podléha autorskému
zakonu (to je tfeba mit na paméti). Autor vytvaFi komplexni popis souasného
poznani v dané problematice. Zasadné necitujeme ze zapist z prednasek! (|
vyucCujici pouzil néjakou literaturu).

Jednotlivé kapitoly a jejich ¢asti spolu musi byt uvedeny do vzajemné souvislosti,
musi na sebe logicky navazovat. Z hlediska vztahu k tématu prace je nutno
vysvétlit vyznam kazdé kapitoly (nebo i jejich ¢asti) - pro€ tam jsou. Zde uplatnite
své ,literarni schopnosti“ (coz byva trochu problém) a vlastnimi slovy se pokusite
vyznamy a souvislosti vysvétlit tak, aby wvznikl uceleny, provazany a velmi
srozumitelny text (nejen pro vas, ale i pro ostatni ©). Vase vlastni myslenky a
pojeti tématu musi byt z prace zretelné (ma to byt pfece vase prace).

Na druhou stranu je nutné si uvédomit, ze teoreticka Cast prace (patofyziologie
onemocnéni, popis tématu) neni hlavni Casti AP! Tu tvofi prakticka ¢ast prace
(vlastni vyzkum, kazuistika, Zivotni pfibéh...). Teoreticka ¢ast prace tedy nesmi
pFevazovat nad jeji praktickou ¢asti. Optimalné by méla tvofit asi /5 textu.

NEJCASTEJSI CHYBY V TEORETICKE CASTI PRACE:

e Neuvedené zdroje informaci.
o PY¥ilis kratké kapitoly.
o Kapitola, ktera ma tii véty nebo jeden odstavec neni kapitola!
e Kapitoly jsou tvofeny prevazné textem s odrazkami.
o Pisete odborny text nikoli vypisky!!!!
o Souvisly text musi byt ¢tivy a vysvétlujici.
o Odrazky pouzivame vyjimecné, uvadime-li néjaké zakladni déleni!
e Nedostatecné ¢lenéni textu, ktery pak neni pfehledny.
o Délejte odstavce!!!
o Kapitoly nejsou vzajemné provazany, nenavazuji na sebe, chybi jejich logické
zdavodnéni (pro¢ tam jsou), chybi vlastni autorsky text a myslenky.
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Teoreticka prace je pak kompilatem raznorodych (v lepSim pfipadé odbornych)
textl postradajicich jasnou koncepci ¢i jednotny smysl vyjadrujici téma prace.

Prakticka ¢ast prace
Metodika

Zde se zduvodruje volba vyzkumné metody a jeji struéna charakteristika, véetné
popisu vyzkumné techniky (dotazniku, strukturovaného rozhovoru, anamnestického
rozhovoru nebo jiného nastroje), popis a zdlvodnéni jednotlivych polozZek.

Pokud byl proveden predvyzkum, popisSte jeho prubéh, vysledky a jak pfispély
k finalni podobé vyzkumného nastroje &i pfistupu.

Charakteristika vzorku

Obsahuje detailni popis zkoumaného vzorku (poCet respondentd, jejich ¢Elenéni,
skupiny...). Obvykle se tfidi dle zaméfeni vyzkumu a proménnych (napf. celkovy
pocCet respondentl, poCet muzl a zen, vékové slozeni, tfidéni dle bydlisté, vzdélani,
délky profesni praxe, nemocni¢niho oddéleni, délky hospitalizace atd, apod.)

Tuto Cast prace vypracujte schematicky a velmi prehledné a detailné (zde je
mozné pouzit tabulku nebo funkci tabulatort).

Vysledky vyzkumu

(Popis a interpretace vysledkl, popis oSetfovatelského procesu, interpretace
Zivotniho pribéhu, analyzy dokumentt)

TEORETICKO-EMPIRICKA PRACE

Vezméte vyslovené hypotézy a polozky dotazniku, kterymi jste jednotlivé hypotézy
ovéfovali a potupné prehledné popisujte zjisténé hodnoty. K vysledkim se
nevyjadfujte, pouze konstatujte (slovné popisujte hodnoty, které budou v tabulkach
v pfiloze). Je to mravenci, velmi zdlouhava prace, ktera je ale pilifem celé AP!
K popisu se obvykle pouzivaji relativni hodnoty (procenta), ale i priméry, absolutni
hodnoty a jiné statistické veliciny.

Vypracované tabulky a nazorné grafy, az na vyjimky, zarad'te do priloh a v
textu na né umistéte odkazy.

Povinnosti autora je jednozna¢né oznamit, zda je vyslovena hypotéza platna Ci
nikoli. Pro zvy$eni nazornosti dalezitych vyslednych hodnot je mozné k textu pfiradit
prehledny graf (s Cislem a legendou).

21



Stfedni zdravotnicka Skola
a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Mlada Boleslav, B. Némcové 482

Za tuto kapitolu doporucuji zaradit ,,Souhrn vysledka“ a zde znovu uvést jednotlivé
hypotézy, a zda byly €i nebyly potvrzeny.

OSETROVATELSKA KAZUISTIKA

Je-li tématem vasi prace oSetrovatelska kazuistika, popisujete v této ¢asti prace
prubéh zvoleného pfipadu nebo pfipadu.

Pfehled medicinské anamnézy bude velmi strucny, stejné jako prehled diagnostiky
a terapie zvoleného pfipadu. Uvadime jen to, co je vyznamné a co se
bezprostfedné vztahuje k oSetfovatelské péci. Je chybou otrocky opisovat Iékafskou
anamnézu, ktera je Casto duplicitni s oSetfovatelskou nebo slozité prepisovat
lékarska hodnoceni a zavéry, kterym mnohdy ani nerozumite.

Pilirem vasi prace je chronologicky popis pribéhu osetrovatelského procesu:

e Fyzikalni vySetreni sestrou na zaatku sledovaného obdobi, ev. i za jiné
dny, pokud to uznate za vhodné.

e Podrobny, chronologicky zaznam osSetrovatelské anamnézy.
V anamnéze neuvadéjte intervence! Pouze peclivé hodnotte a popisujte
stav, jak se v jednotlivych oblastech vyvijel ve sledovaném obdobi. Za
kazdou jednotlivou oblast uvedte detekované oSetfovatelské diagnozy.

e Osetrovatelsky plan — je podstatnou casti vasi AP, kde podrobné
popisujete  poskytnutou oSetfovatelskou péc€i. Zde rozpracujete
detekované oSetfovatelskeé diagndzy dle nasledujici struktury:

o Trojslozkova oSs. dg.

o Cile 0S. péce

o Osetrovatelské intervence

o Realizace oS8 planu — zde popisujete podrobné&, chronologicky a
velmi konkrétné oSetfovatelskou péci, kterou jste poskytovali,
realizaci zvolenych intervenci.

o Hodnoceni 08. péce, spinéni stanovenych cill

Je to mnoho informaci, proto dbejte na prfehlednost a logickou strukturu
textu.

ZIVOTNI PRIBEH

V pfipadé zivotniho pribéhu interpretujeme pfibéh dle struktury rozhovoru
uvedené v metodice prace. Podobné postupujeme u analyzy textovych materiald,
kde pfi popisu respektujeme stanovené cile.

Ziskana pisemna i jina data od klienta zafadte do pfiloh a zde v textu na né
umistéte odkazy.
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NEJCASTEJSI CHYBY PRI ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMU:

e Zafazovani dat, ktera patfi do charakteristiky vyzkumného vzorku (kolik bylo
muZzu, Zen, vékové spektrum, lokalita respondentd apod.).

e Strucny, nekomplexni nebo chaoticky popis vysledku (nezainteresovany ctenar
se v tom nevyzna).

o PfFi¢inou casto byva ¢asova tiseri nebo pocit, Ze se stale opakujete nebo
to, Ze se v tom sami nevyznate.

e Umistovani tabulek &i rozsahlych grafd do textu.

o Pri¢inou maze byt neschopnost (¢i neochota) systematického popisu
ZjiSténych dat a snaha o dodrzeni rozsahu prace a bezpochyby takeé jiz
zminéna ¢asova tiseri.

e Nedostatecné vyuZiti ziskanych dat (chybi tfidéni dle proménnych, porovnavani
skupin...).

o To, Ze zjistite, Ze 15% patnactiletych déti kouri, jeSté neni vysledek
vyzkumu. Vy musite sledovat proménné — tj. jak je to s kourenim déti
napf. na vesnici a ve mésté (proménna je bydlisté), v uplnych a
nedplnych rodinach, déti zaméstnanych a nezaméstnanych rodicd,
kouricich a nekouficich rodici (proménna je socialni zazemi) apod.,
vysledky pak porovnat, vyhledat rizikovou skupinu apod.

Diskuse (analyza vysledkt)

Teprve zde je prostor pro rozbor vysledki, vase komentare a zamysleni.
Postupujte tak, Ze vyberete jen data podstatnda a zajimava, uvedte, co vas
prekvapilo, zaskoCilo nebo co se jednoznacné potvrdilo a ptejte se sami sebe, proc
tomu tak je. Mlzete zde uvést i pfipadna uskali i slabé stranky vaseho vyzkumu,
které mohly vysledky vyzkumu néjak ovlivnit. Nebojte se analyzy (denné
analyzujete stovky dat a vyvozujete patficné zavéry). Pokud jste opravdu
nastudovali potfebnou teorii, napadne vas ne jedna vyzkumnicka objevna véta
s vhodnymi argumenty.

Pozor jen na prilis subjektivni ¢i afektovanou formulaci. Autor se vZzdy musi
opirat o védecké poznani ¢i obecné uznavana (ovéfena, objektivni) fakta nikoli o
viastni prani ¢i nazor, které mohou byt zcela neobjektivni a zkreslené a mohou
uroven vas$i prace zcela znehodnotit!

S odkazem na teoretickou Cast a pouzitou literaturu muzete navrhnout varianty
feSeni zjiSténych nedostatkl, popf. uplatnéni vami zjisténého ,objevu®. Muzete
vytvofit projekt — napravny plan, edukacni plan, letacky, pfirucky...
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Zavér ma byt asi na 2 az ¥ strany a mél by obsahovat struény popis jednotlivych
Casti prace, dulezitych vysledki vyzkumu a jejich vyznam. Dale zde
zformulujte na zakladé vasich vysledka doporuéeni a naméty pro dalSi vyzkum,
oSetfovatelskou praxi Ci vzdélavani. Muzete zminit i pfipadna uskali, ktera se
vyskytla v pribéhu realizace projektu. Opét je zcela nevhodné uvadét v zavéru
vlastni profit z prace (i kdyz je jisté nezanedbatelny, ale to je vedlejSi produkt vasi
AP).

Seznam pouzité literatury

Postupujeme dle CSN (viz vy$e). Pro snadnou orientaci vedouciho prace,
oponenta, pokracovateld a pripadnych dalSich zajemcd o AP doporuCujeme
rozdélit soupis uzité literatury do tfi ¢asti:

1) monografické zdroje a prameny

2) periodické zdroje a prameny

3) internetové zdroje

Pfilohy

Zde patfi seznam pfiloh.

Priklad seznamu priloh:

Priloha €.1: Tabulky a grafy

Priloha ¢.1I: Dotaznik

Pfiloha €. lll: Fotograficka dokumentace

pficemz kazda pfiloha musi byt oddélena samostatnym listem oznacenym v pravém
hornim rohu napf.:
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Priloha €. 11l
Fotograficka dokumentace

V jedné pfiloze muzZe byt i vice tabulek, grafa €i obrazkl, z nichz kazdy musi mit
své poradové Cislo a legendu kvuli odkazim. Na kazdou pfilohu musi byt
v predchozim textu AP odkaz!!!

Jsou-li soucasti pfilohy obrazky nebo fotografie, je nezbytné vzdy uvést zdroj.

Foto zdroj: autor

Foto zdroj: www.diabetesmellitus.cz
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